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O Esporte pode ser utilizado como Politica de:Saude:

Movimentos corporais como caminhar, correr, andar de bicicleta, nadar, jogar modalidades com
bola, realizar exercicios aerdbicos e treinamentos funcionais, entre outras praticas esportivas,
recreativas e ladicas sdo excelentes para fortalecer os musculos, melhorar o colesterol, a



frequéncia dos batimentos cardiacos e a circulagdo sanguinea, reduzir a ansiedade e a
depressao, evitar ou controlar doencas cardiovasculares ou cronicas, como o diabetes e a
osteoporose, o envelhecimento e o enfraquecimento dos 0ssos, e aumentar a autoestima e
capacidade cognitiva mental, entre outros efeitos benéficos de um estilo de vida saudavel e da
manutencdo de habitos alimentares e de hidratacdo sadios, teoricamente aumentando a
longevidade dos moradores da regido e possivelmente reduzindo as necessidades de gastos
governamentais futuros com hospitais, ambuléncias, médicos, consultas, exames e remédios.
Seguranca Publica:

O estabelecimento de equipamentos voltados para disponibilizagdo de atividades esportivas a
populacéo, principalmente junto a comunidades carentes ou de vulnerabilidade e risco social,
possui um grande potencial para afastar a juventude das drogas e da influéncia do trafico, da
criminalidade e da violéncia, ao oferecer um espago de lazer que promova uma ocupacao
favoravel do tempo ocioso destes cidaddos de menoridade, funcionando ndo apenas como um
mecanismo de ampliacdo dos direitos universais e protecao social destes individuos, mas como
uma estratégia alternativa de prevencao ao seu ingresso no crime.

Educacao
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Aumento de mortes entre trabalhadores humanitarios www
betesportivo com 2024

Almost every week este ano, Jagan Chapagain, secretario-geral da Federacao Internacional das
Sociedades da Cruz Vermelha e da Meia Lua Vermelha, teve que assinar uma carta de
condoléncias as familias de trabalhadores humanitarios mortos www betesportivo com servico da
maior rede humanitaria do mundo. Um voluntario no Sudéo, baleado enquanto coletava dados;
um paramédico baleado enquanto evacuava civis feridos no West Bank; e um motorista de
ambulancia na Etiépia, que morreu de uma ferida de bala no caminho do hospital, sdo algumas
das 28 funcionarios e voluntarios que ele comemorou desde o inicio do ano.

Em agosto, 187 trabalhadores humanitarios www betesportivo com todo o mundo, que
desempenham um papel vital no fornecimento de alimentos, 4gua e suprimentos médicos
durante crises, haviam sido mortos, tornando 2024 provavel que seja o0 ano mais letal ja
registrado para trabalhadores humanitarios. O ano passado detém atualmente esse titulo,
guando 280 perderam a vida www betesportivo com comparacdo com 118 www betesportivo com
2024. A guerra israelense-Gaza, onde mais de 280 trabalhadores humanitarios foram mortos
desde 7 de outubro, além do Sudé&o e do Suddo do Sul, contribuiram para a maioria das mortes.

Séo principalmente trabalhadores humanitarios locais, que geralmente ndo tém acesso ao mesmo
nivel de seguranca, treinamento e protecdo do pessoal internacional, 0s mais propensos a serem
vitimas.

Trabalhadores humanitarios locais correm maior risco

Hebdavi Kyeya, diretor regional para a Africa Oriental e Central da agéncia de socorro Tearfund,
diz que frequentemente tem medo de néo voltar para casa.

"Trabalhadores humanitarios locais - aqueles que trabalham www betesportivo com seus paises
nativos - correm o maior risco, mas suas histdrias geralmente ficam pouco relatadas na midia
internacional e seus atacantes raramente sédo responsabilizados porque aqueles com o poder
para parar isso estdo olhando para outro lado," ele diz. "NOs saimos la sabendo que estamos
colocando nossas vidas www betesportivo com risco. Nés nos preparamos para os 'se algum
dia."



Kyeya perdeu dois colegas www betesportivo com junho quando uma caravana da Tearfund foi
incendiada na Republica Democrética do Congo. Doze membros da equipe conseguiram
escapar. Em dezembro, dois motoristas sudaneses do Comité Internacional da Cruz Vermelha
foram baleados e mortos no pais quando www betesportivo com caravana foi atacada por
homens armados, enquanto a Federacao Internacional das Sociedades da Cruz Vermelha e da
Meia Lua Vermelha perdeu 21 membros da equipe palestinos www betesportivo com Gaza.

O motivo pelo qual o nimero de mortos € maior entre o pessoal local € porque muitas agéncias
de ajuda empregam pessoal nacional, diz Tomas Muzik, diretor de programas de campo da
Organizacao Internacional de Seguranga de ONGs. Isso esta se tornando cada vez mais o0 caso
a medida que os setores de ajuda e desenvolvimento empurram para que 0s projetos sejam
liderados por aqueles que entendem melhor o ambiente local e as necessidades da comunidade
do que estrangeiros.

No entanto, Jeff Wright, diretor de resposta humanitaria da World Vision, diz que podem haver
disparidades no acesso a treinamentos e briefings de seguranca para os dois grupos.

Por exemplo, o pessoal internacional geralmente é evacuado quando uma situagao fica "muito
guente", enquanto o pessoal local geralmente nao tem essa opg¢ao, diz ele. Quando os talibas
retornaram ao poder no Afeganistdo www betesportivo com 2024, os trabalhadores humanitarios
internacionais tiveram a opgao de sair, enquanto os trabalhadores humanitarios locais foram
deixados para tras e especificamente alvo do grupo conhecido por www betesportivo com regime
de brutalidade.

"A vida de um trabalhador humanitario ndo deve valer menos porgue eles ndo possuem um
determinado passaporte”, diz Kyeya.

E ndo sdo apenas mortes, mas também sequestros, assédio e ferimentos; 68 trabalhadores
humanitarios foram sequestrados www betesportivo com 2024 até agora e 101 ficaram feridos.

Na Australia, o més passado, grupos marcaram o Dia Mundial do Trabalhador Humanitério por
bandeiras plantadas fora do parlamento www betesportivo com Camberra www betesportivo com
homenagem aos mais de 450 trabalhadores humanitarios que morreram desde 2024.

Também existem grupos locais de ajuda, incluindo aqueles criados recentemente www
betesportivo com resposta a uma crise, que carecem dos recursos de seus contrapartes
internacionais, diz Christina Wille, diretora do Insecurity Insight, uma ONG que coleta dados sobre
ataques a trabalhadores humanitarios.

No entanto, mesmo com mais recursos para acessar, as ONGs internacionais ndo sempre
acertam.

Em 2024, o trabalhador humanitario Steve Dennis processou com sucesso www betesportivo
com ex-empregadora, o Conselho Noruegués de Refugiados, por negligéncia apds ser
sequestrado e baleado no Quénia www betesportivo com meio a medidas de seguranga fracas.

Nathan Ackerman, chefe da Riley Risk, diz que muitas das ONGs, incluindo as maiores
internacionais, que se aproximam de www betesportivo com consultoria de gerenciamento de
risco, ndo tém um ponto focal de seguranca ou plano organizacional amplo.

Alguns nao tém planos basicos de gerenciamento de viagem que detalhem os itinerarios de
viagem, arranjos de transporte e acomodacao para visitas de projetos, www betesportivo com
vez disso, confiam na ideia de que as ONGs nao serao alvo, 0 que Ackerman acredita ser um
grande erro no contexto de hoje.
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Depois da promocéao da newsletter

Existem tantos incidentes www betesportivo com que ha garantias de seguranca dadas por partes
www betesportivo com conflito, mas acontecem horriveis incidentes.

"Nao enviamos algum jovem de 22 anos do Ohio para a Nigéria e perguntamos a eles para pegar
um taxi do aeroporto”, diz ele, adicionando que isso acontece muito frequentemente. "E um pouco
de curva de aprendizado para muitas dessas novas organizacdes e ainda dificil de implementar
para as maiores."

No entanto, Muzik acredita que, ao longo dos anos, as ONGs tém melhorado suas operacdes de
seguranca e empregado mais gerentes de seguranca para avaliar os riscos de um local, treinar o
pessoal sobre os protocolos de seguranca e produzir briefings de seguranca.

Como resultado, diz ele, os dados de www betesportivo com organiza¢cdo mostram que a taxa
geral de incidentes de ONGs, excluindo as "sudden escalations" de violéncia, como as de Gaza e
Sudao, tem se mantido estavel desde 2024.

No entanto, Wright, da World Vision, diz:

"Vocé pode fazer tudo certo e ainda ter um incidente de seguranca critico que resulte www
betesportivo com morte de funcionarios."

Chapagain acredita que isso porque ha um crescente desrespeito pela lei humanitaria
internacional, que historicamente protegia trabalhadores humanitarios durante conflitos.

Wille diz:

"Hé tantos incidentes www betesportivo com que ha garantias de seguranca dadas por partes
www betesportivo com conflito, mas acontecem horriveis incidentes." Por exemplo, www
betesportivo com abril, sete funcionarios da World Central Kitchen foram mortos www
betesportivo com Gaza quando www betesportivo com caravana foi atingida por um drone
israelense. Isso ocorreu apesar da equipe coordenar www betesportivo com jornada com
funcionérios israelenses.

Um santuario aos sete trabalhadores da World Central Kitchen que morreram www betesportivo
com Gaza.

Em janeiro, um motorista etiope da Cruz Vermelha foi morto na regido do Tigray da pais, apesar
de estar www betesportivo com um veiculo claramente marcado.

O emblema da Cruz Vermelha, diz Chapagain, costumava ter "um valor de protecao poderoso”,
mas agora ha "claramente uma erosao e desrespeito pelos normas estabelecidas".

Neste contexto cada vez mais letal, Ackerman acredita que as agéncias de ajuda e doadores
precisam ser proativos www betesportivo com investir www betesportivo com medidas de
protecéo.

"Sabemos que, se cuidarmos de nossa saude, néo ficaremos doentes tao frequentemente. Mas
guando se trata de gerenciamento de seguranca, preferimos esperar até que algo aconteca”, diz
Ackerman. "Mas é tarde demais. Vocé precisa treinar pessoas. Vocé precisa de uma politica no
topo que flua até os niveis do pais."

Embora Chapagain concorde, também se preocupa www betesportivo com que tomando
precaucdes adicionais possa afetar a entrega e o alcance da ajuda. A ONU estima que 362
milhdes de pessoas, um recorde histoérico, precisam de ajuda.

Restricbes www betesportivo com viajar para determinadas areas ou se engajar com tais grupos
podem impedir que as pessoas acessem 0s bens vitais necessarios para sobreviver, diz
Chapagain.

Wille sugere "uma reviséo critica de como a boa pratica tende a ser o privilégio das grandes e
bem-resourcadas agéncias de ajuda", examinando como mais recursos e suporte podem ser
fornecidos ao pessoal de ajuda de linha de frente local.

Tjada D'Oyen McKenna, chefe da agéncia humanitaria Mercy Corps, diz que também é
responsabilidade dos lideres no setor de ajuda empurrar 0s governos a responsabilizar as
pessoas quando violarem as leis humanitarias internacionais. Ela diz:



"Nao vi essa vontade politica para abordar esses problemas de frente."

Graves violacdes das leis humanitérias internacionais sédo consideradas crimes de guerra, mas
sdo notoriamente dificeis de processar no nivel nacional.

"Francamente, 0 mundo simplesmente ndo esta notando"”, diz Chapagain. "E quando isso
acontece, 0 assassinato continua."
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