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betmotion rollover

Educacéo Fisica Adaptada: andlise, reflexdo e acao

Competéncia 3 | Competéncia 5Area: Linguagens

Esta prética buscou o aprofundamento tedrico e a vivéncia nos esportes adaptados aos
deficientes, realizando intervencao em situa¢cdes-problemas diagnosticadas inicialmente.

Além disso, teve como objetivos refletir sobre a condi¢cdo de opressao historica percebida por
pessoas com deficiéncia, vivenciar os esportes adaptados para pessoas com deficiéncia e avaliar
o nivel de acessibilidade no centro comercial de Corrente intervindo na realidade social local.
Ficha técnica Quando: Durante o ano letivo.

Materiais: DataShow;televisao;filmes;livros;pincéis;quadro acrilico;bolas com guizo;cadeiras de
rodas;muletas;vendas.

Competéncias especificas: LGG — Competéncia 3 | Competéncia 5 Habilidades trabalhadas:
EM13LP25; EM13LGG305; EM13LGG501; EM13LGG502; EM13LGG503; EM13LP25.

Créditos Escola: Instituto Federal do Piaui (IFPI), Corrente (PI).

Professor(a) responséavel: Leonardo Coelho de Deus Lima.

O que é:

Motivado por leituras de textos do educador Paulo Freire, comecei a me questionar sobre como
poderia, na condicéo de professor de Educacédo Fisica, ajustar minha prética pedagogica para
torna-la politicamente comprometida com a realidade social dos meus alunos.

Apo6s um dialogo com eles, percebi a importancia de intervir numa situacao-problema vivenciada
pela populagéo local: o desrespeito aos direitos das pessoas com deficiéncia.

Surgiu, assim, a ideia desenvolver o projeto "Educacéo Fisica Adaptada: andlise, reflexdo e
acao".

Como fazer:

O projeto foi organizado em cinco etapas, elencadas a seguir.

12 Etapa — Pesquisa de Campo: avaliacdo da acessibilidade no centro comercial de Corrente.
Identificac@o de situagBes-problemas: 22 Etapa — Aprofundamento Tedrico: 32 Etapa — Prética: 42
Etapa — Intervencédo: 52 Etapa — Estratégia de Conscientizacao da Populagdo: Fizemos uma
pesquisa de campo para avaliar a acessibilidade no centro comercial de Corrente.

Organizei os alunos em grupos de sete ou oito integrantes.

Cada grupo experimentou uma determinada deficiéncia fisica.

Enquanto uns utilizaram vendas para simular a deficiéncia visual, outros usaram cadeiras de
rodas ou muletas para simular a deficiéncia motora.



https://www.dimen.com.br/betmotion-rollover-2024-12-26-id-11741.pdf

Todos os alunos envolvidos trocaram de grupo para diversificar as experiéncias.

A ideia foi fazé-los perceber/sentir as dificuldades vivenciadas cotidianamente pelas pessoas
com deficiéncia.

Avaliamos a existéncia e a funcionalidade das rampas para cadeirantes, a presenca de corrimaos
para pessoas com baixa mobilidade, a existéncia de sinais sonoros e pisos tateis para cegos e a
conservacgao das sinalizagcdes horizontais e verticais nas vagas de estacionamento para pessoas
com deficiéncia.

Apods a pesquisa de campo, voltamos a sala de aula para aprofundamento teérico e para
discutirmos a experiéncia realizada.

Constatamos que a maior parte dos estabelecimentos existentes no centro comercial de Corrente
ndo atendia as exigéncias da Associacao Brasileira de Normas e Técnicas (ABNT) e, por
consequéncia, ndo respeitava a Constituicdo Nacional, uma vez que impedia o direito de ir e vir
do cidadao.

Encontramos calcadas esburacadas, estreitas, com poucas rampas de acesso e com acumulo de
lixo.

Percebemos também a inexisténcia de sinais sonoros e de piso tatil.

Apoés o debate sobre as experiéncias vivenciadas na pesquisa de campo, assistimos ao
documentario "Homo Sapiens: 1900".

O objetivo foi entender como o discurso de eugenia, iniciado na Inglaterra, influenciou
negativamente o trato a pessoa com deficiéncia.

Nessa fase, contamos com a colaboracdo do professor de Sociologia, que falou sobre ética e
respeito a diversidade.

Conhecemos e praticamos alguns esportes adaptados para pessoas com deficiéncia.

Foram eles: futebol de cinco (para deficientes visuais), atletismo em dupla (para deficientes
visuais), goalball (para deficientes visuais), voleibol sentado (para deficientes motores) e
basquetebol para cadeirantes (para deficientes motores).

Na pratica de esportes adaptados para pessoas com deficiéncia, os alunos perceberam a
importancia de saber explorar todos os sentidos possiveis numa situacdo de limitacéao.

Ao término das praticas esportivas, conversamos sobre as sensacdes e as dificuldades
percebidas.

Essa fase foi marcada pela realizacdo de uma audiéncia publica, na qual os alunos reivindicaram
de autoridades — vereadores, assessor do prefeito, promotora de Justica e representantes da
Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) e da Associagdo Comercial — solucdes para os
problemas de mobilidade urbana e acessibilidade identificados.

Ao término da audiéncia, algumas deliberacdes foram acordadas, como a construcao e/ou
adequacao de rampas de acesso em estabelecimentos comerciais e a revitalizacdo de algumas
calcadas e sinaliza¢des horizontais e verticais para vagas de estacionamento a deficientes.

A Ultima etapa do projeto foi marcada por uma passeata na cidade, em parceria com o Conselho
Municipal de Defesa dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

A atividade buscou chamar a atencao da populacéo para os problemas vivenciados por pessoas
com deficiéncia.

Saimos pelas ruas distribuindo panfletos, e também usamos cartazes, faixas e carro de som para
mobilizar a populagao.
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O homem que esfaqueou o lider da oposi¢ao sul-coreana no pescoco treasure slot janeiro, a pior
agressao contra um politico do pais nas ultimas duas décadas foi condenado na sexta a 15 anos
de prisao.

Um juiz treasure slot Busan, a cidade portuaria onde o ataque aconteceu culpou-o por tentativa
de homicidio e violacao das leis eleitorais. O réu - Kim Jinseong (um agente imobiliario),
identificado pelas autoridades apenas como Sr."Kim" tem uma semana para recorrer da
sentenca", disse um porta voz do tribunal & Reuters

O ataque de faca treasure slot 2 janeiro deixou Lee Jae-myung, que era entédo o lider do principal
partido da oposicao sul coreana e sangrava pela veia jugular. Ele foi dispensado apds oito dias;
ele sofreu um atentado enquanto atravessa uma multiddo depois dos passeios pelo local
planejado para chegar ao aeroporto

A policia disse que Kim, nascido treasure slot 1957 e morando na cidade de Asan (sul da Seul),
planejou o ataque por meses. Eles disseram ao jornal The New York Times: "O Sr."

O ataque a Lee, um liberal que perdeu por pouco as eleicdes presidenciais de 2024 e chocou o
pais sul-coreano onde os politicos tém sido treasure slot grande parte pacificos desde quando se
estabeleceu uma democracia na década dos 1990.

O ataque levantou alarmes sobre o aprofundamento da polarizacéo politica e um aumento no
discurso online extremo. Dias depois de Lee se recuperar das cirurgia, uma membro
conservadora do Parlamento Nacional sul-coreano Bae Hyunijin foi atacada treasure slot Seul por
alguém que a atingiu na cabeca com objetos contundentees; seus ferimentos ndo ameacaram
treasure slot vida!

A rivalidade entre o Sr. Lee e presidente Yoon Suk Yeol tem sido um ponto de inflamagéo nas
tensdes politicas do pais desde que ele perdeu a elei¢cédo treasure slot 2024, os promotores
trouxeram acusacodes contra treasure slot corrupcéao; O sr... acusou-o0 da aplicacdo das leis para
intimidar seus oponentes politicos — uma alegacédo negada pelo Presidente dos EUA

Lee renunciou na semana passada como lider do Partido Democrata da oposicao. Ele planeja
buscar outro mandato nesse cargo, e as regras partidarias exigem que um chefe renuncie antes
de concorrer novamente

O ultimo grande ataque a um politico sul-coreano antes do esfaqueamento de Lee foi treasure
slot 2006, quando Park Geun Hye, entdo lider da oposi¢do e mais tarde presidente dos EUA s
foram cortado na cara com uma caixa cortadora.
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