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Confira todos os tipos de esportes de marca e suas definicbes

O esporte € uma das coisas que move todo 0 mundo e as pessoas.

Existem muitas categorias de esportes, como por exemplo, esporte de invasao, esporte de
precisao, esportes de combate, esporte de marca e muito mais.

O que é esporte de marca?

Os esportes de marcas sédo aqueles que consistem na comparacdo de resultados dos atletas.
Por exemplo, em corridas, hessa modalidade o vencedor é o atleta que realiza o percurso todo no
menor tempo possivel.

Quais sao os tipos de esportes de marca?Atletismo

O Atletismo é uma das préaticas mais antigas da histéria do esporte, sendo conhecida como o
esporte-base.

A modalidade contempla 0os movimentos mais comuns entre as pessoas desde a antiguidade,
como saltos, corridas e langamentos.

O esporte € uma das modalidades que mais exige resisténcia e € o principal esporte olimpico,
sendo marcha atléticas, revezamentos, saltos, arremessos e lancamentos, e corridas rasas, com
barreiras e com obstéculos, alguns dos exemplos.

Natacao

A Natacdo é um esporte que consiste na capacidade e habilidade do ser humano em se
locomover na agua.

Com indicios de pratica h4 milhares de anos, em competi¢cdes a modalidade passou a ser
praticada em meados do século XIX.

O esporte € um dos mais praticados no mundo e traz inUmeros beneficios a saude, como
fortalecimentos das articulagfes e ligamentos, melhora a respiracéo, combate o estresse,
melhora a memdria e ajuda no emagrecimento e queima de gordura.

Vela

A Vela, ou como também é conhecida o latismo, consiste em barcos que sdo movidos
unicamente pela for¢a do vento.

O esporte é dividido em trés tipos de utilizacdo de velas: vela ligeira, de cruzeiro e late.

A modalidade é uma das que rendeu medalhas ao Brasil nas olimpiadas.

Triatlo

O Triatlo € um esporte que une trés modalidades olimpicas diferentes: corrida, ciclismo e
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natacgao.

O esporte consiste de modo geral em uma disputa sem intervalo de 10 quildmetros de corrida, 40
quildmetros de ciclismo e 1.

500 metros de natagao.

Ela pode apresentar variagcdes nas distancias.

Ciclismo

O Ciclismo é o esporte que utiliza a bicicleta para a locomocé&o.

Com vérias categorias, os ciclistas de estrada, pista, bmx e mountain bike sdo as modalidades
gue se enquadram nos esportes de marca.

Levantamento de Peso

O esporte de Levantamento de Peso, também é conhecido como halterofilismo ou halterofilia.
A modalidade consiste no atleta levantar o maior peso possivel do chao.

Esse esporte apresenta duas categorias de competi¢do: arranco e arremesso.

Remo

Remo € um esporte que exige mais da velocidade dos atletas, além de resisténcia e for¢ca da
regido do abdémen, biceps, quadriceps, peitoral, panturrilha e deltéide.

De costas voltadas para a proa, os atletas competem quem completa o trajeto no menor tempo.
Canoagem

Sendo um esporte olimpico desde 1936, a Canoagem é um desporto nautico.

Praticado com uma canoa ou um caiaque, a modalidade é realizada por mares, oceanos, rios,
lagos ou represas.

Esqui Alpino

O esporte Esqui Alpino é praticado no inverno e consiste na realizagdo de um percurso em
descida, com objetivo de completar o caminho no menor tempo possivel.

Durante o trajeto os atletas precisam realizar passagem obrigatérias e entre portas, que sao
estacas plantadas na neve.

Salto de Esqui

O Salto de Esqui é outro esporte praticado no inverno.

Criado no inicio do século XIX na Noruega, o desporto consiste em andar por uma barra e
realizar saltos ao fechar no final do caminho.

Escalada

A Escalada é a atividade de escalar uma parede de rochas com o auxilio de cordas e
equipamentos especiais.

Os atletas praticantes devem atingir um cume ou ponto final para completar a prova.

O esporte possui niveis diferentes de dificuldade de escalada.

Hipismo

O Hipismo é o esporte que une homem e animal.

Trata-se da arte de montar um cavalo, que obedece e compreende todas as ordem e praticas do
seu instrutor.

Pdlo, saltos, corridas, adestramento e atrelagem séo algumas das provas realizadas no Hipismo.
Crossfit

O Crossfit € uma atividade que ganhou grande notoriedade nos ultimos anos.

A prética consiste na realizagdo de diversos exercicios de alta intensidade.

Por causa disso, apresenta muitos beneficios a saide, como fortalecimento muscular, melhora
do condicionamento fisico, resisténcia muscular e muito mais.

Automobilismo

O Automobilismo é um esporte que envolve automoveis.

Muito comercializado, a modalidade é uma das mais populares no mundo.

Tao antiga quanto o carro, o esporte consiste na competicdo de automaoveis.
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Israeli Jets Atacam Sul do Libano Apos Ataque de Foguetes
gue Matam 12 Jovens no Alto do Gola Ocupado

Avibes de caca israelenses atacaram o sul do Libano a noite enquanto diplomatas trabalhavam
desesperadamente para impedir uma guerra regional apés um ataque de foguetes que matou 12
jovens no Alto do Gola ocupado.

O ministro da Defesa de Israel, Yoav Gallant, visitou o local do ataque de foguetes stream 1xbet
Majdal Shams, uma vila predominantemente drusa, chamando o ataque de "uma tragédia
terrivel”.

O ataque matou 12 criangas entre 10 e 16 anos que jogavam futebol e feriu gravemente mais de
duas dezenas. "O Hezbollah é responséavel por isso e eles pagardo o preco"”, disse Gallant no
domingo, enquanto milhares de moradores se reuniam na vila para os ritualos funebres das
vitimas.

Relatério de {sp}: Ataque de foguetes mata 12 criancas no Alto do Gola ocupado por Israel

O ministério das Relacdes Exteriores de Israel ecoou stream 1xbet mensagem, dizendo que o
grupo militante libanés "atravessou todas as linhas vermelhas" e o acusou de ter atacado
deliberadamente civis.

O Hezbollah nega a responsabilidade pelo ataque, alegando que um projétil do sistema de
defesa de misseis Iron Dome de Israel atingiu a cidade, stream 1xbet resposta a uma salva de
foguetes que diz ter visado alvos militares israelenses.

Em aparente retaliacdo pelo ataque, Israel conduziu uma série de ataques aéreos stream 1xbet
cidades do sul do Libano a noite de sdbado, bem como um perto da vale do Bekaa.

O primeiro-ministro de Israel, Benjamin Netanyahu, esta previsto para reunir seu gabinete de
seguranca a tarde de domingo, ao retornar dos Estados Unidos para Israel. O resultado da
reunido € esperado que seja decisivo, enquanto diplomatas se esforcam para evitar mais
escaladas no conflito que temem possa se transformar stream 1xbet uma guerra regional.

Falando stream 1xbet Téquio, o secretério de Estado dos EUA disse que era necessaria cautela.
"Eu reafirmo o direito de Israel de defender seus cidadédos e nossa determinacdo de garantir que
eles sejam capazes de fazer isso", disse Antony Blinken. "Mas também n&do queremos ver o
conflito se intensificar. Ndo queremos vé-lo se espalhar.”

Tanto Israel quanto o Hezbollah, disseram eles, devem "parar os intensos troca de tiros".

"Isto poderia desencadear um incéndio geral que engolfaria a regido inteira stream 1xbet uma
catastrofe além do entendimento”, disseram eles.

O Alto do Golé foi tomado da Siria por Israel na Guerra do Oriente Médio de 1967 e anexado
stream 1xbet 1981 stream 1xbet um movimento ndo reconhecido pela maioria dos paises.

No domingo, visitando o local do ataque de foguetes stream 1xbet Majdal Shams, o chefe do



Estado-Maior do IDF, Lt Gen Herzi Halevi, disse que Israel estava "grandemente aumentando
nossa prontidao para a proxima etapa de combate no norte, enquanto simultaneamente
combatemos no Gaza".

Halevi reiterou a posicao israelense de que o Hezbollah era responsavel por disparar o missil
iraniano. "Um missil Falag-1 atingiu aqui no campo de futebol, € um missil iraniano, fabricado na
Ird", disse aos reporteres.

Nossa manchete da manha descreve as principais historias do dia, dizendo-lhe o que esta
acontecendo e por que isso importa

Aviso de Privacidade: As manchetes podem conter informacdes sobre caridades, anuncios
online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacfes, consulte nossa
Politica de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site e a
Politica de Privacidade e Termos de Servi¢co do Google aplicam-se.

Enquanto os cortejos funebres se desenrolavam stream 1xbet Majdal Shams, um porta-voz do
Ministério das Relacdes Exteriores do Ird, Nasser Kanaani, advertiu Israel contra qualquer "nova
aventura” no Libano.

O ministro das RelacGes Exteriores libanés Abdallah Bou Habib disse ao Reuters que seu
governo pediu aos Estados Unidos que instassem a moderacao a Israel. Em resposta,
disse, os EUA pediram aos governantes do Libano que pedissem ao Hezbollah —um milicia
cujo poder supera outras forcas politicas e militares no Libano— que também mostrasse
moderacgéao.

Desde os ataques do Hamas stream 1xbet 7 de outubro no Gaza, o Hezbollah e outros grupos
militantes tém lancado regularmente salvas de foguetes stream 1xbet territorio israelense stream
1xbet resposta ao ataque stream 1xbet Gaza, embora o grupo tenha dito que cessara seus
ataques se um acordo para interromper a luta no territério for alcancado.

No sabado, nas horas anteriores ao ataque stream 1xbet Majdal Shams, estima-se que 40
foguetes foram direcionados a Israel a partir do territorio libanés.

Israel respondeu com ataques aéreos que atingiram cidades profundas no territorio libanés, bem
como com o uso relatado de fésforo branco stream 1xbet terras agricolas perto da Linha Azul,
gue separa o territério israelense e libanés. O aumento do numero de foguetes disparados no
sabado se seguiu a um ataque aéreo israelense stream 1xbet uma cidade do sul do Libano que
matou varios combatentes do Hezbollah.

Oficiais do Catar e do Egito estavam previstos para se encontrar com o chefe da CIA, William
Burns, e funcionarios israelenses stream 1xbet Roma para continuar as dificeis negociacdes
sobre um acordo para encerrar a luta e libertar reféns mantidos por militantes do Hamas no
Gaza.

Oficiais dos EUA trabalharam por meses para tentar amenizar as tensdes ao longo da Linha Azul
e prevenir qualquer escalada stream 1xbet resposta a luta stream 1xbet Gaza, que ja matou mais
de 39.000 palestinos.

Apoés o ataque stream 1xbet Majdal Shams, a Casa Branca disse que continuaria a "apoiar 0s
esforcos para acabar com esses terriveis ataques ao longo da Linha Azul, que deve ser uma
prioridade absoluta”.
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