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Tom Sheppard MSTA

Tom holds a level 5 BTEC Diploma in Clinical Sports & Remedial Massage

Therapy, which was awarded by the Oxford School of Sports Massage (OSSM). Tom launched
TS Sport & Remedial Massage in 2024 and has since gained valuable experience within
elite sport. Tom went from providing match day therapy for international match

officials at a Champions League fixture at Manchester City, to the Premier League Match
Officials at Hull FC, at the training facility St. Georges Park and Loughborough, as

well as continued match day support for match officials at premier league football

clubs including Manchester United, Manchester City, Liverpool FC, Leicester City, Stoke
City and Brighton & Hove Albion FC. Tom now offers soft tissue therapy full time from

his treatment room in the heart of Long Buckby, Northamptonshire.

In 2024, Tom

qualified in Assessment Led Bowen Therapy, increasing his services, and enhancing his
ability to help clients with this targeted method of soft tissue therapy.

In early

2024, Tom rebranded as TS Soft Tissue Therapies, to be the umbrella name for both forms
of soft tissue therapies that he now offers.

In late 2024, Tom established a new home

for his business within his new venture ‘The Wellbeing Space’. Still based within the

high street of Long Buckby, his longstanding dream to set up a wellbeing space which
provides a wider offering of services to the surrounding communities has now become a
reality.

Tom is a member of the Sports Therapy Association (STA).
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Para o governo venezuelano, tudo parecia estar caindo no lugar.

Francisco Torrealba, um alto funcionéario do partido governista no poder e 5 oficial de seu governo
descreveu estar sportsbet io bonus Caracas (capital), na véspera da eleicao presidencial dos
EUA.

Os gréaficos mostraram que uma 5 base de apoio do partido crucial sportsbet io bonus Caracas
tinha aparecido na forca.

A imagem era muito a mesma sportsbet io bénus outras fortalezas 5 tradicionais do governo
nacional, disse ele. Isso assegurou aos funcionarios que uma combinacao de alta participacao
entre os leais e 5 supresséo da votacao para o partido impulsionaria as eleicdes na Venezuela
Nicolas Maduro, presidente da Venezuela e vencedor das elei¢cdes presidenciais.

"Estdvamos 5 calmos”, disse Torrealba, um parlamentar veterano e funcionario sénior.

O Partido Socialista, que governa o poder do partido socialista sportsbet io bénus uma 5
entrevista ao descrever a disposicao dos funcionarios governamentais durante os votos de 28
julho: "Fizemos tudo para alcancar um bom 5 triunfo".

O que aconteceu a seguir parece ter entregue um choque sismico as expectativas do governo.
Os numeros dos votos mostraram que 5 os partidarios do partido no poder, tanto na area publica
como nos bairros pobres haviam abandonado a politica de defesa 5 da nacéao.

lider sportsbet io bdnus massa, de acordo com as contagens dos votos obtidos pela oposicao.
Um desastre eleitoral apareceu

"Fomos traidos porque 5 disseram que votariam sportsbet io bdnus Maduro e o qué fizeram? Eles
votaram na senhora”, disse um ativista do partido no poder, 5 a segunda maior cidade da
Venezuela.

O ativista se referia ao

Lider popular da oposicéao, Maria Corina Machado que estava apoiando o 5 rival de Maduro
Edmundo Gonzalez.

Como os resultados eletrénicos despejados sportsbet io bonus Caracas, o conselho eleitoral
controlado pelo governo interrompeu a transmissao 5 por aproximadamente duas horas de
repente para cerca 2 pessoas familiarizadas com isso. O atraso parecia dar ao Governo tempo 5
suficiente pra mudar um Plano B

Pouco depois da meia-noite, o conselho eleitoral declarou Maduro vencedor do referendo e
anunciou os 5 totais de votos que nao parecem ter sido baseados nas cédulas registradas pelo
sistema eleitor.

O anuncio mergulhou a Venezuela sportsbet io bdnus 5 uma crise politica que ja matou pelo
menos 22 pessoas, levou a prisdo de mais do dobro das vitimas e 5 provocou denuncia global.
O governo se recusou a liberar qualquer contagem de votos para defender o pedido do Sr.
Maduro da 5 vitoria, sportsbet io bénus reeleicéo foi rejeitada pelos Estados Unidos e muitos
outros paises nas Américas ou na Europa; também tem sido 5 desmentida por estudos
estatisticos das contagens obtidas pela oposic¢ao (incluindo um realizado pelo The New York
Times).

Maduro respondeu as criticas 5 dobrando sportsbet io bonus repressdo aos oponentes e rompeu
lacos com nacgdes que rejeitaram a vitoria.

A eleicdo o deixou diante de uma 5 das decisdes mais dificeis do seu governo, que durou 11



anos: se deve manter-se no poder independentemente dos custos ou 5 aceitar um compromisso
politico capaz para enfraquecer sportsbet io bonus influéncia sobre a nagéo.

Este artigo é baseado sportsbet io bonus cerca de duas duzias 5 entrevistas com funcionarios do
partido, trabalhadores da pesquisa.

Alguns deles estéo escondidos e muitos falaram sob condi¢do de anonimato.Alguns temem ser 5
arrastados sportsbet io bonus uma represséo pelo governo desde a eleicdo, enquanto outros néo
guerem comprometer suas posi¢des politicas .

"Politica é 0 5 que sabemos"

Maduro enfrentou um dilema que estava se aproximando da elei¢cdo. A votacéo precisava ser livre
o suficiente para convencer 5 os Estados Unidos a levantar san¢gdes econdmicas incapacitantes,
mas nao tao livres quanto por sportsbet io bonus perigo seu governo ”.

Uma vitéria 5 daria a Maduro um terceiro mandato no cargo e impulsionaria o Chavismo,
movimento fundado por seu antecessor Hugo Chavez na 5 terceira década de poder.

Maduro teve poucas chances.

Ele permitiu que Gonzélez, um diplomata aposentado pouco conhecido o desafiasse ele e proibia
5 todos os principais lideres da oposi¢éo - incluindo Machado de concorrer.

Ele entdo levou a carregar todo o peso do estado 5 da Venezuela contra campanha de Gonzalez.
Seu governo prendeu dezenas dos seus trabalhadores, semeou confusdo no processo eleitoral e
negou 5 a oposicdo acesso aos principais meios para comunica¢ao social ou publicidade ”.

Para ganhar votos para Maduro, o partido no poder 5 apostou sportsbet io bdnus sportsbet io
bonus maquinaria testada pelo tempo.

a maquinaria politica que durante anos tem usado o musculo financeiro de um estado 5
petrolifero para trazer apoiadores as urnas através da combina¢éo das doacdes, coercéo e
apelos a lealdade.

Os ativistas do partido, desde 5 organizadores de bairro até ministros governamentais foram
encarregados por levar 10 eleitores a se¢Oes eleitorais e atualizar seu progresso sportsbet io
bonus 5 um aplicativo monitorado pelos gerentes da campanha.

"Fazer politica € o que sabemos", disse Nicolds Maduro Guerra, parlamentar do partido no 5
poder e filho de presidente sportsbet io bdnus entrevista dias antes da elei¢cdo. “Estamos
confiantes na vitéria ndo porque somos triunfalistas mas 5 sim por termos feito nossa licao”.
medida que a votacao se aproximava, as pesquisas internas do governo mostraram Maduro
dentro de 5 uma distancia impressionante sportsbet io bénus relagéo ao Sr. Gonzélez — margem
para erro e até mesmo o comparecimento maximo a elei¢do 5 - segundo duas pessoas
familiarizadas com essas investigagdes (veja abaixo).

Em entrevistas, funcionarios do partido disseram que haviam rejeitado varias pesquisas 5
publicas mostrando Gonzalez muito a frente como uma miragem. Até mesmo alguns especialistas
de tendéncia oposicionista pediram cautela e observaram 5 a permanéncia no registro eleitoral
dos venezuelanos milhdes mas desde entdo foram para fora da Venezuela escaparem ao
depressao econémica 5 ”.

Mas o triunfalismo dos altos funcionarios do partido contrastava com a crescente alarme entre os
organizadores de suas raizes. A 5 mudancga governamental para transferir grande parte da
economia sportsbet io bédnus maos privadas, levou a retomada das despesas publicas e reducéo
nos 5 servigos sociais tradicionalmente usados na mobilizag&o eleitoral,

A campanha do partido no poder este ano né&o tinha os recursos financeiros dos 5 esfor¢os
passados, disse um organizador de Maracaibo. Em campanhas anteriores ela dizia que o governo
deu tudo desde moto 5 até geladeira - antes desta votacao s6 conseguiu caixas com comida e
tinta doméstica pobres sportsbet io bénus qualidade!

"Eu sabia o que 5 estava por vir", disse ela.

Gripado pela Euforia.

A oposicgéo, por outro lado estava febrilmente organizando e também usando a tecnologia para 5
tentar até mesmo o campo de jogo.

Machado, patrono politico de Gonzalez organizou dezenas dos milhares que apoiavam sportsbet



io bonus grupos eleitorais 5 encarregados da obtencao das notas impressadas nas 30 mil urnas
do pais.

As contagens, a oposicdo acreditava que permitiriam recriar 0s 5 resultados e expor qualquer
fraude sportsbet io bdnus potencial. A equipe de Machado criou seu proprio aplicativo para
permitir aos voluntarios relatar 5 participagdo no evento ou fazer upload das contas ”.

Torrealba, o alto funcionario do partido governista no poder disse que passou 5 a manha de dia
da eleicdo examinando centros eleitorais na zona rural portuguesa onde foi encorajado pelas
longas filas.

"Esta selado", 5 escreveu um funcionario do partido de alto escaldo da campanha Maduro a
jornalistas no inicio desta tarde, refletindo o governo 5 na crenca que uma alta participacéo
levaria a vitoria. (Cerca dos 81% moradores venezuelanos acabariam votando naquele dia
sportsbet io bénus relacdo 5 aos 48% registrados nas ultimas eleicbes presidenciais segundo
analise feita por Francisco Rodriguez e economista venezuelana para Universidade Estadual 5
Denver)

Como o partido no poder se concentrou sportsbet io bédnus levar os apoiadores as urnas, também
tentou suprimir a capacidade da oposicao 5 de monitorar irregularidades. Em muitos centros
funcionarios eleitorais apoiados por soldados disseram aos voluntarios das pesquisas e
testemunhas que 5 ndo receberiam as notas impressas - violando lei eleitoral

Ainda assim, depois que as pesquisas comecaram a fechar apos 18:00 horas. 5 os ativistas
sportsbet io bdnus muitos centros de votagéo foram capazes para digitalizar impressoes e
transmiti-los & campanha da oposicao...

medida que os 5 nUmeros se acumulavam, a oposi¢do estava cada vez mais convencida de seu
candidato estar caminhando para uma vitdria histérica.

Bairros que 5 votaram ha décadas sportsbet io bdnus candidatos chavista por anos — nos bairros
mais pobres de Caracas ou nas areas rurais como 5 a Portuguesa - haviam se afastado do Sr.
Maduro, segundo uma andlise eleitoral da oposi¢cao compartilhada com o Times ”.

"Fomos 5 tomados pela euforia”, disse um organizador da oposi¢édo, André schloeter.

Mas a celebragéo da oposicéo foi de curta duracao.

"Eles vao roubar 5 a eleicao"...

Cerca de duas horas ap6s o fechamento das urnas, as maquinas eleitorais sportsbet io bonus
todo pais perderam repentinamente a conexao 5 com os escritérios do conselho eleitoral e
interromperam sportsbet io bonus transmissao dos resultados da pesquisa. Segundo dois
familiares ao processo; além 5 disso foram realizadas entrevistas para varios trabalhadores que
tentaram carregar seus dados no site oficial ndia News Today (em inglés).

O 5 governo, sem fornecer provas de que iria mais tarde culpar a falha técnica sportsbet io bénus
um ataque hacker da Macedoénia do 5 Norte.

Mas muitos analistas e lideres da oposi¢do acreditam que o governo suspendeu a transmissao
para mudar uma nova estratégia.

Pouco depois 5 da transmissao ter sido interrompida, o chefe de campanha do Sr. Maduro Jorge
Rodriguez deu a primeira dica sobre aquilo 5 que estava por vir: "Hoje foi uma vitéria para todos",
disse Rodriguez aos repdérteres com um sorriso largo no rosto

"Foi 5 quando percebemos: eles vao roubar as elei¢cdes", disse Schloeter, o organizador da
0posicao.

Enqgquanto o conselho eleitoral permanecia sportsbet io bonus siléncio, a 5 festa do governo
realizou um concerto de vitdria ao lado da casa presidencial. Varios milhares funcionarios
publicos e ativistas chavistas 5 dangaram com bandas como uma banda tributo Maduro cuja
musica inclui "Super Mustache" (super bigode) ou ainda “Nicola Nicholas Nicolas”.

Finalmente, 5 pouco depois da meia-noite Elvis Amoroso o chefe do conselho eleitoral e um
funcionario oficial de partido no poder 5 que era presidente dos EUA - proclamou Maduro
vencedor para uma nacao atordoada dizendo ter saido sete pontos percentuais a 5 frente dele.
No entanto, os nimeros que Amoroso leu sportsbet io bdnus voz alta ndo vieram do banco de
dados da assembleia eleitoral 5 s Conselho Nacional Eleitoral dos EUA (CDE), segundo uma
pessoa com conhecimento direto sobre eventos na sede central.



Como esses numeros 5 foram alcangcados permanece um mistério.

O Sr. Amoroso nédo respondeu a um pedido de comentario enviado através do conselho eleitoral
Tallies Vote 5 Conte uma Histéria Diferente

A medida do governo teve uma falha crucial: suas tentativas de impedir que a oposi¢ao obtivesse
nameros 5 eleitorais falharam sportsbet io bonus grande parte, disse Juan Barreto. um ex-aliado
da esquerda Maduro e apoiado por candidatos terceirizados nas eleicbes 5 "

Os voluntarios da pesquisa de Machados conseguiram obter cerca dos 30% das contagens no dia
do voto, disse sportsbet io bdnus campanha 5 e mais contas continuaram a aparecer nos dias
seguintes.

A escala da derrota do governo refletida nessas contagens tornou dificil refutar, 5 disse um
voluntario de pesquisa no partido governante sportsbet io bénus Maracaibo.

"Os votos foram muitos, ndo conseguimos inventar nada ou lutar”, disse 5 ela.

Na terca-feira, a oposicéo havia postado 83% dos votos online na internet e mostrava Gonzalez
37 pontos percentuais a frente 5 de Maduro.

Torrealba afirma que os numeros da oposi¢éo séo falsos, mas disse o partido no poder néo tinha
planos de 5 publicar seus proprios registros. Ele alegou do governo nunca foi obrigado a fazé-lo e
jamais fez isso antes!

Mas sportsbet io bdnus 2013 5 o partido fez exatamente isso, publicando nimeros para refutar as
alegacoes de fraude da oposi¢ao numa eleigéo apertada vencida por 5 Maduro.

Apesar dos pedidos raivosos de responsabilidade e transparéncia, Torrealba apresentou as
eleicbes do dia 28 como um fato consumado.

Maduro, no 5 concerto de vitéria do partido governista na véspera da elei¢cao presidencial
sportsbet io bonus seu dia seguinte ao domingo (26) declarou: "Posso 5 dizer diante dos povos
venezuelanos e mundiais que sou Nicolas Mauro Moros o presidente reeleito para a Republica
Bolivariana. E 5 defenderei nossa democracia!"

Mariana Martinez contribuiu com reportagens de Caracas, Venezuela e Sheyla Urdaneta
sportsbet io bdnus Maracaibo.
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