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sprint, in athletics (track and field), a footrace over a short distance with an all-out
or nearly all-out burst of  speed, the chief distances being 100, 200, and 400 metres
and 100, 220, and 440 yards.
The course for sprint races  is usually marked off in lanes
within which each runner must remain for the entire race. Originally sprinters used a
 standing start, but after 1884 sprinters started from a crouched position using a
device called a starting block (legalized in  the 1930s) to brace their feet (see
photograph). Races are begun by a pistol shot; at 55 to 65 metres  (60 to 70 yards), top
sprinters attain maximum speed, more than 40 km per hour (25 miles per hour). After  the
65-metre mark the runner begins to lose speed through fatigue.
Britannica Quiz American
Sports Nicknames
All important international races at 200  metres and 220 yards, as well
as 400 metres and 440 yards, are run on an oval track. The starts  are staggered (the
lanes farther from the centre begin progressively farther forward on the track) so that
each runner will  cover an equal distance. As a result, the competitors, particularly in
the 400 metres and 440 yards, have no exact  knowledge of their respective positions
until they have completed the final turn. Great emphasis is therefore placed on an
athlete’s  ability to judge his own pace, as well as upon his speed and endurance.
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Os filhos de agentes da inteligência russa, que estavam entre os detidos libertados como parte do
histórico intercâmbio dos prisioneiros  russos e norte-americanos com outras nações ocidentais
só descobriram sportingnet com identidade no avião a caminho para Moscou.
O menino e a  menina, cujos pais são espiões russos Artem Dulsev (espião russo) ou Anna
Dultdeva que viviam disfarçados na Eslovênia "estão sabendo  de sportingnet com nacionalidade
quando o avião partiu da Turquia", disse à imprensa um porta-voz do Kremlin.
O presidente russo Vladimir Putin  os cumprimentou na pista sportingnet com espanhol, pois eles
não falavam Russo e nem sabiam quem era o Presidente da Rússia.
"Quando  as crianças desceram os degraus do avião - eles não falam russo- e Putin
cumprimentou sportingnet com espanhol, ele disse 'Buena'",  Peskov respondeu. Eles
perguntaram aos pais ontem quem era que estava encontrando com elas ele nem sabia o nome
dele."
Depois  de descer as escadas do avião, Doltseva abraçou Putin que estava no tapete vermelho
enrolado na pista segurando buquês das  flores.Putlin beijoou Dultebra nas bochecha e ombro
deu a ela ou à filha boutéis
Putin abraçou Dulsev brevemente, também e  depois o resto dos russos libertados antes que os
dois caminhassem juntos no tapete vermelho para longe do avião.
Alguns fundo
Dulsev  e Dultdeva, que se apresentaram como argentinos declararam-nos culpados de
espionagem sportingnet com um tribunal na quarta feira (horário local)  da cidade libliana.
Enquanto vivia disfarçado na Eslovênia, Dulsev posou como um empresário de TI chamado
Ludvig Gish. Depois se declarar  culpado foi condenado a mais que 1 ano e meio sportingnet com
prisão perpétua - o qual segundo os tribunais  equivale ao tempo gasto com isso: ele estava
pronto para ser enviado à Rússia por cinco anos;
Dulteva posou como vendedora  de arte e proprietária da galeria, tendo o nome Maria Rosa
Mayer Munos. Ela também foi colocada para ser expulsa  do país por causa dos seus direitos
humanos (e não só).
Durante a ligação com jornalistas, Peskov também revelou alguns detalhes  adicionais das
negociações de troca entre Rússia e Estados Unidos sobre prisioneiros que foram conduzidas
principalmente através do FSB (Serviço  Federal da Segurança) dos EUA.
Questionado sobre outros russos detidos no exterior, Peskov disse que "o destino de todos os
nossos  Russos mantidos sob custódia fora dos Estados Unidos é uma questão constante para
todas as nossas agências relevantes.  
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