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The number that follows the negative symbol (the odds) reveals how much to bet for everyR$100
you want to win. For example, as explained above, if the team you're betting has -110 odds, you
need to wagerR$110 to winR$100. If your team has -150 odds, you must riskR$150 to winR$100.
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Nota do editor: Esta historia inclui detalhes sobre suicidio que alguns leitores podem achar
perturbadores.

Eliran Mizrahi, um pai de quatro filhos com 40 anos e que foi enviado para Gaza apds o ataque
mortal liderado pelo Hamas contra Israel sporting tottenham palpite 7 outubro 2024.

O reservista militar israelense devolveu uma pessoa diferente, traumatizado com o que ele tinha
testemunhado na guerra contra Hamas sporting tottenham palpite tiras. Sua familia disse a
sporting tottenham palpite seis meses depois dele ter sido enviado para lutar pela primeira vez e
estava lutando no pais devido ao transtorno do estresse pos-traumatico (TEPT). Antes disso foi
por causa da redeploy - tirou a prépria vida!

"Ele saiu de Gaza, mas nao conseguiu sair dele e morreu depois disso por causa do poés-
trauma", disse sporting tottenham palpite mée Jenny Mizrahi.

O exército israelense disse que esta fornecendo cuidados para milhares de soldados, os quais
estdo sofrendo com TEPT ou doengas mentais causadas por trauma durante a guerra. Nao é
claro quantos tiraram suas proprias vidas porque as Forcas Israelenses da Defesa (IDF) nao
fornecera uma figura oficial

Um ano depois, a guerra de Israel sporting tottenham palpite Gaza ja matou mais do que 42 mil
pessoas segundo o Ministério da Saude na faixa-desenhada.

A guerra, lancada depois que o Hamas matou 1.200 pessoas e fez mais de 250 reféns ja é a
maior desde Israel quando foi estabelecido um Estado judeu. E & medida sporting tottenham
palpite se expande para Libano alguns soldados dizem temer ser convocados por outro conflito...
"Muitos de nés estamos muito com medo que sejam convocados novamente para uma guerra no
Libano", disse um médico das IDF, servindo quatro meses sporting tottenham palpite Gaza a
sporting tottenham palpite . Falando sob condi¢do do anonimato devido a sensibilidade da
guestdo: “muito dos nossos néo confiam agora ao governo”.

As autoridades israelenses — com raras excegoes - fecharam Gaza a jornalistas estrangeiros,
exceto sob escolta das IDFs. E dificil capturar toda extenso do sofrimento palestino ou as
experiéncias dos soldados 14; os militares israelitas que lutaram no enclave disseram ter
testemunhado horrores o0 mundo exterior nunca pode realmente compreender: seus relatos
oferecem um raro vislumbre da brutalidade daquilo de quem criticos chamaram "guerra eterna" ao
primeiro-ministro israelense Benjamin Netanyahu e & taxa intangivel sobre aqueles homens
participantes

Para muitos soldados, a guerra sporting tottenham palpite Gaza é uma luta pela sobrevivéncia de
Israel e deve ser vencida por qualquer meio. Mas também esta tendo um impacto mental que
devido ao estigma fica amplamente oculto da vista: entrevistas com militares israelenses médico
- familia Mizrahi (o reservista) quem tirou sporting tottenham palpite prépria vida fornece janela
para o fardo psicologico lancado sobre as sociedades israelitas na Guerra Civil israelense!
Bulldozing "terroristas, mortos e vivos"

Mizrahi foi enviado para Gaza sporting tottenham palpite 8 de outubro do ano passado e teve a
tarefa da conducdo um trator D-9, veiculo blindado com 62 toneladas que pode suportar balas.
Ele foi um civil durante a maior parte de sporting tottenham palpite vida, trabalhando como
gerente sporting tottenham palpite uma empresa israelense. Depois dos massacres cometidos
pelo Hamas ele sentiu necessidade da luta e Jenny disse a sporting tottenham palpite que néo
tinha mais nada para fazer do mesmo jeito

O reservista passou 186 dias no enclave até sofrer ferimentos sporting tottenham palpite seu
joelho, seguido por danos auditivos quando uma granada lancada com foguete (RPG) atingiu o
veiculo dele. Ele foi retirado de Gaza para tratamento e recebeu um diagndstico semanal da
terapia do discurso durante abril deste ano contra PTSD /p>

Seu tratamento ndo ajudou.

"Eles ndo sabiam como trata-los (soldados)", disse Jenny, que vive no assentamento israelense
Ma'ale Adumim na Cisjordania ocupada. Eles disseram:" eles [Soldados] dizem a guerra era tdo
diferente e viram coisas nunca vistas sporting tottenham palpite Israel.”

Quando Mizrahi estava de licencga, ele sofria com ataques da raiva sé@ e sossegada insbnia ou
retirada social. Ele disse a sporting tottenham palpite familia que apenas aqueles sporting



tottenham palpite Gaza poderiam entender o seu passado na cidade

"Ele sempre disse que ninguém vai entender o qué eu vi", sporting tottenham palpite irma, Shir.
Jenny se perguntou, entdo: seu filho matou alguém e ndo conseguiu lidar com isso.

"Ele viu muitas pessoas morrerem. Talvez até tenha matado alguém, mas ndo ensinamos N0Ss0s
filhos a fazer coisas assim”, disse ela."Entdo quando ele fez isso algo como isto talvez fosse um
choque para o filho".

Guy Zaken, amigo de Mizrahi e co-piloto da maquina escavador bulldozer forneceu uma visao
mais aprofundada sobre a sporting tottenham palpite experiéncia sporting tottenham palpite Gaza.
"Vimos coisas muito dificeis", disse ele a sporting tottenham palpite ." Coisas que sao dificil
aceitar".

O ex-soldado falou publicamente sobre o trauma psicoldgico sofrido pelas tropas israelenses
sporting tottenham palpite Gaza. Em um testemunho ao Knesset, parlamento de Israel s
Parlamento "em junho", Zaken disse que muitas vezes os soldados tinham para" atropelar
terroristas mortos e vivos na casa das centenas."

"Tudo sai", acrescentou.

Zaken diz que ndo pode mais comer carne, pois lembra as cenas horriveis testemunhadas por
ele sporting tottenham palpite sporting tottenham palpite escavadeira de Gaza. E luta para dormir
a noite o som das explos6es tocando na cabeca dele ".

"Quando vocé vé muita carne fora, e sangue... tanto 0 nosso quanto deles (Hamas), entdo isso
realmente afeta quando se come", disse ele a sporting tottenham palpite .

Ele sustenta que a grande maioria das pessoas com quem ele se deparou eram "terroristas".
"Os civis que vimos, paramos e trouxemo-los agua a beber. Deixando comélas da nossa
comida", lembrou ele acrescentando ainda mais: mesmo sporting tottenham palpite tais situagoes
0s combatentes do Hamas atirariam neles."

"Entdo, ndo existe tal coisa como cidadaos", disse ele referindo-se a capacidade dos
combatentes do Hamas de se misturar com civis.

Quando os soldados encontram civis, no entanto muitos enfrentam um dilema moral. Segundo o
médico da IDF que falou anonimamente

Houve uma "atitude coletiva muito forte" de desconfianca entre os soldados israelenses sporting
tottenham palpite relagéo aos palestinos, especialmente no inicio da guerra.

Havia uma nocao de que os habitantes da Faixa, incluindo civis "séo maus e apoiam o Hamas",
ajudam a organizacao terrorista no combate ao terrorismo islamico.

No campo, no entanto algumas dessas atitudes mudaram “quando vocé realmente vé civis de
Gaza na frente dos seus olhos”, disseram eles.

A IDF disse que faz tudo o possivel para minimizar as vitimas civis sporting tottenham palpite
Gaza, inclusive enviando mensagens de texto e deixando cair folhetos sobre evacuacao antes
dos ataques.

Apesar disso, civis sporting tottenham palpite Gaza foram repetidamente mortos e assassinados
por um grande numero de pessoas — inclusive quando abrigados nas areas que 0s proéprios
militares designaram como “zona segura”.

O numero de mortes por saude mental sporting tottenham palpite Gaza € provavelmente enorme.
Grupos humanitarios e a ONU tém repetidamente destacado as consequéncias catastrofica da
guerra contra civis na Faixa, muitos dos quais ja haviam sido marcados pelo bloqueio que durou
17 anos ou varias guerras com Israel; Em um relatério publicado no més passado pela
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), o grupo disse ter desafiado "configuracdes biomédicaes
tradicionais" do TEPT “dado ndo haver 'poste' dentro deste contexto”.

Depois que Mizrahi tirou sporting tottenham palpite propria vida, {sp}s e {img}s surgiram nas
redes sociais do reservista bulldozindo casas sporting tottenham palpite Gaza posando diante de
estruturas vandalizadas. Algumas das imagens supostamente postadadas na conta agora
removida da midia social apareceram num documentario para o qual ele foi entrevistada no
Canal 13 (em inglés).

Sua irma, Shir disse que viu muitos comentarios nas redes sociais acusando Mizrahi de ser "um
assassino”, amaldicoado e respondendo com emojis desagradaveis.



"Foi dificil", disse ela, acrescentando que tentou o seu melhor para ignorar isso.

Ahron Bregman, cientista politico do King's College London que serviu no exército israelense por
seis anos durante a Guerra Libano 1982. disse: "A guerra de Gaza é diferente qualquer outra
travada pelo Israel.”

"E muito longo", disse ele, e é urbano o que significa soldados lutam entre muitas pessoas - a
grande maioria deles séo civis. ”

Os operadores de tratores estao entre aqueles que sao mais diretamente expostos a brutalidade
da guerra, disse Bregman. "Oque eles véem € pessoas mortas e 0os limpam (junto) com detritos",
ele contou para a sporting tottenham palpite ."Eles passam por cima deles".

Para muitos, a transicdo do campo de batalha para o retorno a vida civil pode ser esmagadora
especialmente ap6s uma guerra urbana que envolve as mortes das mulheres e criancgas.

"Como vocé pode colocar seus filhos na cama quando, sabe como é? viu crian¢as mortas
sporting tottenham palpite Gaza?".

Apesar do TEPT de Mizrahi, sporting tottenham palpite familia disse que ele concordou sporting
tottenham palpite voltar a Gaza quando foi chamado novamente. Dois dias antes dele ser
destinado a reimplantacéo ele se matou!

Em sporting tottenham palpite casa, Jenny dedicou um quarto para memorializar seu filho falecido
com {img}s de infancia e trabalhando sporting tottenham palpite construcéo. Entre os objetos que
a mae manteve estava o boné Mizrahi quando ele se atirou na cabeca dos buracos claramente
visiveis da bala

A familia de Mizrahi comecou a falar sobre sporting tottenham palpite morte depois que o IDF
nao lhe concedeu um enterro militar, dizendo-lhe "néo tinha estado no servigo ativo reserva". Eles
mais tarde inverteram suas decisoes.

O jornal israelense Haaretz informou que 10 soldados tiraram suas préprias vidas entre 7 de
outubro e 11 maio, segundo dados militares obtidos pelo periddico.

Questionado sobre o numero de suicidios nas IDF desde a guerra, Uzi Bechor psicélogo e
comandante da Unidade Combat Response das For¢cas Armadas dos EUA (IDD) disse que nao é
permitido ao corpo médico fornecer uma figura.

"A taxa de suicidio no exército é mais ou menos estavel nos ultimos cinco a seis anos", disse
Bechor, observando que na verdade tem caido ao longo dos 10.

Mesmo que o numero de suicidios seja maior, disse ele a proporcdo até agora "é bastante igual
ao ano anterior porque temos mais soldados".

"Isso néo significa que h& uma tendéncia de mais suicidio”, disse Bechor a sporting tottenham
palpite .

Ele ndo forneceu o nimero de suicidios ou a taxa deles. "Cada caso para nos é doloroso”, disse
ele,"

Ainda assim, mais de um tergo dos que foram retirados do combate tém problemas mentais. Em
uma declaracao sporting tottenham palpite agosto a divisdo da reabilitagdo disse ao Ministério
israelense na defesa: “Todos os meses sao removidos cerca e meio mil novos soldados feridos
para lutar por tratamento — 35% deles reclamam sobre seu estado mental; 27% desenvolvem
‘uma reacdao psicologica ou transtorno pés-traumatico’. ”

Até o final do ano, 14 mil combatentes feridos provavelmente serdo admitidos para tratamento —
dos quais cerca de 40% devem enfrentar problemas mentais.

Mais de 500 pessoas morrem por suicidio sporting tottenham palpite Israel e mais 6.000 outras
tentam o suicida todos os anos, segundo a Secretaria da Saude do pais que observa “ha sub-
relato sobre aproximadamente 23% nos numeros mencionados”.

Em 2024, o suicidio foi a principal causa de morte entre os soldados das IDFs. O Times of Israel
relatou que dados militares mostraram pelo menos 11 homens tiraram suas proprias vidas
naquele ano

No inicio deste ano, o Ministério da Saude procurou "desmascarar rumores de aumento das taxas
suicidas desde 7 outubro”, dizendo que os casos relatados séo incidentes isolados na midia e
nas midias sociais". Sem fornecer nimeros. O ministério disse ter havido uma “diminuigéo no
suicidio sporting tottenham palpite Israel entre Outubro a Dezembro comparado aos mesmos



meses nos ultimos anos”.

Bregman, o veterano de guerra do Libano disse que PTSD e outros problemas mentais sdo agora
mais faceis para falar sobre a saide mental sporting tottenham palpite relacdo aos anos 1970s
ou 1980 gragas ao estimulo decrescente. Ainda assim os soldados vindos da Faixa "levaréo (sua
experiéncia) pelo resto das suas vidas".

O médico do IDF que falou disse haver um oficial de salde mental designado para cada unidade
militar durante e apds a implantagdo. No entanto, o impacto da guerra persiste com soldados téo
jovens quanto 18 anos sofrendo traumas mentais sporting tottenham palpite Gaza; eles choravam
ou pareciam emocionalmente dormentes ”, acrescentou ele

Bechor, o psicologo das IDFs disse que uma maneira de os militares ajudarem as tropas
traumatizadas a retomar suas vidas é tentar “normalizar” aquilo por onde passaram.

"Esta situacdo ndo € normal para os seres humanos", disse Bechor, acrescentando que quando
soldados voltam do campo de batalha com sintomas PTSD eles perguntam:" Como eu volto pra
casa depois daquilo sporting tottenham palpite quem vi?

“NO6s tentamos normaliza-lo e ajudamolos a lembrar dos seus valores, por que foram para Gaza”,
disse ele a sporting tottenham palpite .

Para as dezenas de milhares que se voluntariaram ou foram chamados para lutar, a guerra
sporting tottenham palpite Gaza foi vista ndo apenas como um ato da autodefesa mas também
uma batalha existencial. Essa no¢éo era apontada pelos principais lideres politicos e militares
israelenses bem com os aliados internacionais do pais sionista

Netanyahu descreveu o Hamas como "0s novos nazistas" e Joe Biden, presidente dos EUA disse
gue a ideia de um antigo 6édio aos judeus endossado pelos nazis foi “recuperada” sporting
tottenham palpite 7 outubro.

As ameacas externas ao seu pais unificou muitos israelenses, colocando sporting tottenham
palpite espera disputas politicas internas que tinham por meses dividido a sociedade. Enquanto
isso o sofrimento dos palestinos tem sido amplamente ausente das telas de televisdo israelense
gue sao dominados pela noticia sobre os reféns na Gaza

ApoOs os atagues do Hamas, as pesquisas mostraram que a maioria dos israelenses apoiou o
conflito sporting tottenham palpite Gaza e ndo queria seu governo para parar com esses
combates mesmo enquanto negociavam libertar reféns sequestrado. No aniversario de um ano
da ofensiva no dia 7 outubro uma pesquisa publicada pelo Instituto Israel Democratico descobriu
apenas 6% deles acham ser necessario interromper essa guerra devido ao "grande custo na vida
humana".

Alguns soldados, no entanto ndo conseguiam racionalizar os horrores que tinham visto.

Quando ele voltava de Gaza, Mizrahi frequentemente dizia a sporting tottenham palpite familia
gue sentia "sangue invisivel" saindo dele.

Shir, sporting tottenham palpite irma culpa a guerra pela morte de seu irmé&o. "Por causa do
exeército por conta dessa Guerra meu Irmao ndo esta aqui”, disse ela."Talvez ele tenha morrido
com uma bala (em combate) ou um RPG mas morreu sem balas invisiveis" acrescentou
referindo-se a dor psicoldgica dele".
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