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A alta performance € um ideal almejado por diversos atletas.

Nessa busca, algumas ferramentas séo indicadas para aproximar o esportista de site de aposta
20 reais meta, como acompanhamento profissional, periodizacdo dos treinos, nutricdo adequada,
entre outros.

O problema esta quando tais indica¢des se tornam insuficientes aos olhos do praticante, que
recorre a outra ferramenta: o doping esportivo.

De acordo com Valdecarlos José dos Santos, especialista em Fisiologia do Exercicio, esse tipo
de doping acontece quando ha o anseio de melhorar o rendimento nas provas, ganho de
musculos, velocidade, resisténcia e, para isso, 0 atleta recorre ao uso de substéancias proibidas.
Tal prética, consiste em buscar o bom desempenho de forma artificial e tem como consequéncias
mais comuns problemas cardiacos e renais.

"O uso de substancias exdgenas (ndo produzidas pelo corpo) de forma deliberada pode provocar
diversos efeitos colaterais.

Os mais comuns sao os esteroides anabolizantes (para ganho de massa muscular) e os
estimulantes (aumento de desempenho atlético).

" explica o treinador.

O doping e o esporte

Por ser uma maneira de aumentar o desempenho a curto prazo, essa pratica é considerada
proibida e os atletas que testam positivo para o exame de doping sao eliminados da competicao
gue estiverem participando.

Tal aumento de performance acontece porque 0 uso de substancias proibidas confere ao
competidor ganhos musculares, de forga, resisténcia e velocidade que seriam impossiveis
naturalmente ou demorariam anos para serem conquistados.

"Tem um ditado que diz: quem nasceu para lagartixa, jamais serd um tiranossauro, temos um
limite bioldgico.

Com treinos, dieta e suplementacéo podemos fazer coisas extraordinarias, mas ha quem queira
ir além do extraordindrio.

", revela o profissional.

Para além das provas, o doping também pode ser usado para métricas de vaidade como
aumento de curtidas e seguidores.

"Atualmente, com advento das redes sociais, muitos atletas amadores se tornaram "escravos”
dos likes, kudos (curtidas do Strava), fazem uso de substancias para obterem melhores



https://www.dimen.com.br/como-baixar-o-app-sportingbet-2024-12-01-id-20924.html

resultados em treinos ou conseguir fazer treinos mais longos, mais rpidos ou com mais forga, a
fim de mostrar e atrair mais seguidores.

", conta Valdecarlos, que também comenta sobre o uso para fins estéticos e para ganho
esportivo, ou seja, levar vantagem em provas com altos prémios.

Impactos do doping

Apesar dos resultados muitas vezes tentadores, o doping pode acarretar alguns problemas
Sérios.

Um deles é o atleta ser impedido de competir.

"Em competicdes relevantes ou que distribuam bons prémios em dinheiro, séo realizados exames
antidoping para detectar se houve uso de substancias proibidas e a quantidade (h& substancias
gue tém tolerancia de uso).

", avisa Valdecarlos, que ressalta o impacto dos resultados em algumas competicoes.

Héa casos também em que os atletas sdo sorteados, (exemplo do futebol) em outras (corridas
padrdo ouro) os primeiros colocados sao testados.

Devido ao alto valor dos testes, provas de menor expressao acabam néo realizando a testagem.
Outro ponto negativo séo os efeitos colaterais do uso continuo e desordenado de substancias
dopantes (proibidas ou ndo)."Sao incalculaveis.

As dosagens variam de acordo com o histérico de uso, peso, idade e outros fatores genéticos.
Os 6rgdos mais afetados séo: figado, rins e coragéo.

Além de deformidades e paralisias, o doping pode levar a morte.

", previne o também ex-atleta.

Para a nutricionista Aniram Lima os efeitos podem ir além: "O uso do doping por meio de
ergogénicos podem trazer sérios danos fisioldégicos e assim comprometer a saide e até mesmo
levar o atleta a morte.

A utilizacdo do doping também traz danos morais, devido a suspenséo das competi¢cdes, perda
do direito ao beneficio concedido pelo Governo Federal, prémios recebidos (troféus, medalhas,
patrocinios com empresas publicas e privadas), comprometendo a reputacéo e credibilidade
social do atleta." sinaliza.

Alta performance sem doping € possivel?

Para aqueles que pretendem alcancar a alta performance de forma natural, Valdercarlos ressalta
um cuidado especial: a suplementagcédo, mesmo que permitida, em algumas doses e em alguns
esportes, pode ser considerada doping.

Isso porque, alguns pré-treinos em geral compostos de diuréticos e estimulantes s&o utilizados
em esportes que exigem controle de peso e o0 uso controlado das substancias permitidos na
dosagem correta, ajuda o atleta neste objetivo, porém se utilizado de forma desordenada, pode
leva-lo a sérios problemas renais e até a morte.

"A suplementacdo s deve ser utilizada sob prescri¢cdo de profissional habilitado, de acordo com
a necessidade nutricional de cada atleta.

", alerta o profissional.

Aniram também reforca a ideia de que, sim, € possivel ter bons resultados se o planejamento for
realizado a luz de um profissional e com estratégias multidisciplinares: "Vai funcionar o que
realmente for necessario para o atleta.

Por isso a importancia de um acompanhamento individualizado, com profissionais capacitados,
pois s depois do entendimento completo da salude, capacidade fisica e necessidades
nutricionais sera possivel montar a estratégia nutricional correta de acordo com o objetivo.",
explica ela.

Além disso, o especialista em Fisiologia do Exercicio e ex-atleta refor¢ca que é possivel ter étima
performance ajustando e equilibrando a dieta e os treinos "Os atletas amadores e praticantes de
esporte em geral, podem sim ter desempenhos acima da média sem o uso de doping, basta ter
disciplina (na alimentacéo e treinos), paciéncia (bons resultados levam tempo) e boa orientacao
profissional.

", finaliza Valdecarlos.

Conheca os profissionais



Valdecarlos José dos Santos é especialista em fisiologia do exercicio, em Terapia
Comportamental Cognitiva.

Além disso, o profissional também é ex-atleta de 800 e 1.

500 m, ja participou de 15 maratonas, 7 Sao Silvestres, 13 voltas a Ilha de Floripa e usou site de
aposta 20 reais experiéncia para fundar a primeira assessoria esportiva do Mato Grosso, a MT
FIT RUN.

Ao todo, ja treinou mais de 2 mil atletas.

Aniram Lima Camara é nutricionista especializada em nutricdo clinica funcional e fitoterapia.
Tem 8 anos de formacéo e bastante afinidade com a nutricdo esportiva, principalmente no
ciclismo.
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Audiéncia decide pena de priséo para um condenado por
estupro, Peter Nygard

A audiéncia foi realizada para decidir uma sentenca de prisdo para o ex-mogul canadense da
moda, Peter Nygard, condenado por estupro. Mas para uma mulher que havia sido estuprada por
Mr. Nygard, ser uma de suas vitimas ja havia tornado site de aposta 20 reais vida uma prisao.

O trauma causado pelo ataque na década de 1980, quando ela tinha 21 anos, irremediavelmente
estagnou site de aposta 20 reais vida, disse uma mulher a um tribunal de Toronto durante a
audiéncia de sentenciamento de dois dias de Mr. Nygard, que comecou site de aposta 20 reais
julho e foi adiada até o préximo lunes.

Arruinou site de aposta 20 reais carreira como designer de roupas e apresentadora de televiséo,
causou problemas de saude debilitantes e deixou cicatrizes psicologicas duradouras, disse ela.
"Ainda vivo agora site de aposta 20 reais um véu de tristeza", disse a mulher, cuja identidade esta
protegida por uma proibicdo de publicacdo. "Quebra meu coracéo refletir sobre o descarrilamento
de toda minha vida."

Condenado a 11 anos de prisao

Apébs ouvir declaragfes de vitimas e da defesa de Mr. Nygard, um juiz sentenciou Mr. Nygard a
11 anos de prisdo por estuprar quatro mulheres, uma das quais era adolescente na época do
ataque.



Tempo de priséo restante

Com o tempo que ele passou site de aposta 20 reais custddia desde a prisdo, Mr. Nygard tem
cerca de sete anos restantes site de aposta 20 reais site de aposta 20 reais sentenca e sera
elegivel para liberdade condicional site de aposta 20 reais cerca de dois anos.

"Peter Nygard € um predador sexual”, disse o juiz Robert Goldstein da Corte Superior de Ontario,
entregando site de aposta 20 reais sentencga perante um tribunal cheio. "Ele também é um
sucesso canadense que deu errado.”

Mr. Nygard, de 83 anos, foi trazido ao tribunal site de aposta 20 reais uma cadeira de rodas, com
uma barba crescida substituindo site de aposta 20 reais aparéncia normalmente limpa. Ele usava
um casaco grande de puff, com um visor de papel improvisado preso ao labio do capuz para
proteger seus olhos sensiveis a luz.

Um jari o condenou site de aposta 20 reais novembro por quatro acusagdes de assédio sexual,
efetivamente fechando o primeiro capitulo no saga de suas proceedings criminais no Canada e
nos EUA.

Ele também esta enfrentando processos por crimes sexuais site de aposta 20 reais Montreal e
Winnipeg, seguidos por extradicdo para Nova York, onde ele foi acusado de trafico sexual,
conspiracao para racketeering e outros crimes. Seu proximo julgamento esta agendado para
comecar site de aposta 20 reais janeiro site de aposta 20 reais Montreal.

Argumentos da promotoria

Os promotores do processo de Toronto argumentaram que entre as décadas de 1980 e 2005,
Mr. Nygard atraiu quatro mulheres, que tinham entre 16 e 28 anos na época, para um quarto
suite durante visitas as instalacfes centrais de site de aposta 20 reais empresa.

Ele foi absolvido de uma acusacao de assédio sexual envolvendo uma quinta mulher.

"Este estupro manchou minha vida de muitas maneiras subversivas", disse outra vitima, uma
atriz. Ela disse ao tribunal que o ataque desfez site de aposta 20 reais carreira, salde mental e
relacionamentos. "Eu ndo cheguei ao meu pleno potencial”, ela disse.

Encerramento do declinio de uma executive

A sentenca foi 0 encerramento do declinio espetacular da executive financeira, frequentemente
divulgando site de aposta 20 reais historia de rags to riches como um imigrante canadense auto-
fazendeu que construiu uma marca internacional de roupas femininas, Nygard International, do
zero.

Durante site de aposta 20 reais ascensao, ele foi coroado o "rei do poliéster” na midia canadense
porque popularizou uma variedade do tecido.

Mas Mr. Nygard desenvolveu alergias ao tipo de poliéster usado site de aposta 20 reais suas
roupas de cadeia, disse seu advogado Gerri Wiebe, ao tribunal site de aposta 20 reais julho.

Ms. Wiebe apresentou 17 cartas de referéncia escritas por associados comerciais anteriores,
advogados, um pastor e namoradas de Mr. Nygard que atestaram seu carater e trabalho
filantrépico site de aposta 20 reais cancer de mama, a doenca que afligiu site de aposta 20 reais
mae e irma.
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