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O suporte ao diabetes esportivo € uma area importante para aqueles que vivem com essa
condicao cronica. Ele pode incluir a monitoracédo de niveis de aglcar no sangue antes, durante e
depois do exercicio, a escolha de atividades fisicas que séo apropriadas para o seu nivel de
controle do diabetes e garantir que vocé esteja comendo carboidratos saudaveis antes do
exercicio para manter niveis de acucar no sangue estavel.

Existem muitos recursos disponiveis para ajudar as pessoas com diabetes a permanecerem
ativas e seguras durante o exercicio. Alguns dispositivos de monitoramento de glicose em
resenha x betesporte tempo real, por exemplo, podem ajudar a ajustar a terapia do diabetes em
resenha x betesporte resposta a alteragdes nos niveis de acgucar no sangue. Além disso,
programas de exercicios adaptados e educagcdo em resenha x betesporte diabetes também
podem ser uteis.

Se vocé tem diabetes e deseja comecar a exercitar, é importante falar com o seu equipe de
cuidados de saude sobre o suporte de diabetes esportivo. Eles podem ajuda-lo a criar um plano
de exercicios seguro e eficaz que considere seu nivel de controle do diabetes, idade, forma fisica
geral e outros fatores de saude.
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Foi um dia de vigilias.

Israelenses se reuniram nesta segunda-feira para lamentar o aniversario do dia mais mortal da
histéria, 7 de outubro 2024 massacre liderado pelo Hamas que desencadeou a maior guerra
conhecida por israelenses resenha x betesporte Gaza e no Libano.

"Nesse sdbado, acordamos para um pais diferente que nunca haviamos conhecido antes", disse
Gali Idan ao grupo de luto resenha x betesporte uma ceriménia com familias enlutadas. “E a
mesma bandeira e as mesmas pessoas - mas nao é onde costumavamos viver”.

Quando o amanhecer irrompeu sobre a floresta de Reim no sul Israel, local do festival musical
onde centenas foram mortas e muitas sequestradas durante os ataques resenha x betesporte
outubro passado. Os gritos das maes enlutados quebraram um minuto para silenciar as vitimas:
explosdes que estavam a distancia eram ouvidas quando militares israelenses realizaram
bombardeios através da fronteira com Gaza ndia

O pano de fundo para as vigilias foi 0 nimero entorpecente das vidas perdidas no ano passado:
cerca 1.200 mortos resenha x betesporte Israel nos ataques do 7 outubro. Mais que 40.000
palestinos morreram durante contra-ataque israelense na Gaza, a guerra conta como 0S mais
mortais num século entre arabes e judeus conflito 12 meses profundo perda ou trauma tanto
israelenses quanto palestiniano...

Entre os que estavam de luto resenha x betesporte Reim, Michael e Lisa Marlowe eram da Gra-
Bretanha cujo filho Jake Aaron tinha se mudado para Israel quando ele foi morto.

O pai disse que ele foi baleado nove vezes, e o Sr. Marlowe respondeu: "Eu me entristeco
constantemente”.

Em Gaza, os palestinos estao olhando para tras resenha x betesporte um ano de perda sem
precedentes: casas destruidas ; meios-de vida derrubados e relacionamentos interrompido.
Todos mais do que dois milhdes pessoas no territorio foram afetados...

"Estavamos tao felizes antes desta guerra", disse Maisaé al-Naffar, 20 anos de idade.
Lembrando suas primeiras semanas como recém casada no ano passado:" Eu ndo sou a pessoa
gue costumava ser."

O cerco a Gaza deixou mais de dois milhdes residentes totalmente dependentes da suspenséo
das remessas humanitaria. A desespero pode ser visto resenha x betesporte quase todos 0s
cantos do enclave As pessoas vagam pelas ruas com potencidmetro e balde vazio a procura por
refeicbes quentes, as criangas peneirar o lixo para fora procurando qualquer coisa que comer!
"Hoje é um aniversario de tristeza e tragédia para nés", disse Omar al-Jamal, professor
matematico da cidade sulista Rafah resenha x betesporte Gaza. “Dores traumaticos estédo
presentes nas casas”, ele afirmou:"Nao temos sentido algum na vida exceto esperar por cessar
fogo ou o fim desta horrivel guerra”.

Em uma declaracéo de {sp} transmitida na cerimdnia, o0 primeiro-ministro Benjamin Netanyahu
reiterou seu compromisso com o0s objetivos declarados da campanha para derrubar a regra do
Hamas resenha x betesporte Gaza e trazer seus reféns.

E ele prometeu continuar a guerra.

"Enquanto o inimigo ameacar nossa existéncia e a paz do nosso pais", disse ele no {sp},"
continuaremos lutando. Enquanto nossos reféns estiverem resenha x betesporte Gaza vamos
lutar”. Ele acrescentou: “E juntos vencermos”.

Distinto desse evento, centenas de israelenses se reuniram resenha x betesporte um parque
para uma cerimOnia alternativa organizada por familias daqueles que foram feitos reféns e mortos
durante os ataques. Muitos dos sobreviventes do massacre no kibutzim boicotaram o
acontecimento apoiado pelo governo ndia

Muitas das familias culpam o governo israelense por nao ter conseguido evitar os ataques e
deixar de trazer para casa seus familiares mantidos reféns resenha x betesporte Gaza. Dos 250
sequestrados no dia 7, cerca do 100 israelenses permanecem presos na enclave dezenas deles
se acredita estarem mortos!



Apds uma exploséo inicial de unidade, a sociedade israelense tornou-se profundamente
polarizada sobre se o governo deveria focar resenha x betesporte derrotar Hamas ou concordar
com um compromisso que libertaria os reféns remanescentes a custa da permissao do grupo
militante apoiado pelo Ird para manter controle.

Membros da familia de alguns reféns dizem que Netanyahu priorizou resenha x betesporte
propria sobrevivéncia politica acima das vidas dos cativos. Seus parceiros aliados ameacaram
entrar resenha x betesporte colapso com o governo se ele concordar num acordo para libertar os
sequestrados, e acabar a guerra; no fundo esta agindo segundo seus interesses internos:

Biden ofereceu uma defesa completa de Israel, condenando a "brutalidade indescritivel" dos
ataques resenha x betesporte 7 outubro e dizendo que estava comprometido com o seguranca
israelense.

"O ataque de 7 outubro trouxe a superficie memorias dolorosas deixada por milénio, que foram
deixados pelo 6dio e violéncia contra o povo judeu”, disse ele. Sua declaragdo também lamentou
as dezenas dos milhares da morte palestina na guerra : um pedagio humano feito muito pior
pelos terroristas escondidos entre pessoas inocentes."

Em toda a Europa, os lideres comemoraram o aniversario com mensagens expressando tristeza
enquanto sinalizavam preocupacgéo ou alarme pela morte e sofrimento resenha x betesporte
Gaza.

O chanceler da Alemanha, o Chanceler de Hamburgo disse durante uma conferéncia resenha x
betesporte Hamburg na segunda-feira: "Queridos amigos Israelitas. Compartilhamos com vocés
os horrores e a dor que sentimos pela incerteza". Ele também falou do sofrimento “inimaginavel”
dos palestinos no ano passado

O primeiro-ministro britanico, Keir Starmer disse resenha x betesporte comunicado que o dia 7 de
outubro foi "o mais sombrio da histéria judaica desde a época do Holocausto", acrescentando:
“Devemos estar inequivocamente com 0s judeus e nos unir como um pais".

Em um parque fora da cerimbénia memorial alternativa resenha x betesporte Tel Aviv, Chai Gutt
de 56 anos que morava hum suburbio préximo a Telavive disse estar transformando os eventos
do dia 7 na resenha x betesporte mente o tempo todo. Talvez seu aspecto mais dificil para lidar
com esse legado fosse as consequéncias traumaticas ainda presentes no momento atual .
"Estamos lembrando de algo que ainda esta resenha x betesporte andamento", disse Gutt. “E
uma coisa aconteceu ontem, continua acontecendo hoje e infelizmente continuara amanha”.

Na cerimonia de Tel Aviv, Nitza Korngold disse que sete parentes foram sequestrados resenha x
betesporte Kibbutz Be'eri perto da fronteira com Gaza no dia 7/10 e chamou seu filho Tal
Shoham.

"Meu querido Tal, se vocé pode me ver ou ouvir-me todos nés sentimos tanto a resenha x
betesporte falta", disse ela. “Estamos fazendo de tudo para trazer vocés e os reféns resenha x
betesporte casa logo." Ndo vamos desistir".

A reportagem foi contribuida por Raja Abdulrahim, Abu Bakr Bahir ; Bilal Shbaire e Jenny Gross.
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