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freebet de cadastro
As atividades físicas são comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.
Elas, entre vários outros benefícios, promovem redução da obesidade 1 e também estão
relacionadas com a redução de mortes por problemas cardiovasculares.
Nas crianças, a prática de esportes pode ainda ser 1 responsável pela melhora da coordenação
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.
Não podemos esquecer-nos também de que crianças ativas, 1 provavelmente, serão adultos
ativos e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.
Leia também: Obesidade infantil – causas, dados e consequências
Tópicos deste 1 artigo
Benefícios do esporte para as crianças
Os benefícios da prática esportiva para crianças e adolescentes vão além dos físicos, ajudando
na 1 socialização.
Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.
Previne obesidade infantil e outras doenças
A prática de atividades físicas ajuda a prevenir problemas 1 como obesidade, doenças
cardiovasculares e diabetes.
Nos dias atuais, esses problemas são cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.
Ficar horas na 1 frente da TV ou do videogame é uma prática comum entre as crianças, que
juntam a isso uma alimentação inadequada.
Essa 1 é a receita perfeita para a obesidade, uma doença que pode desencadear vários outros
problemas de saúde, como diabetes.
A prática 1 de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que
contribui, por exemplo, para a redução do 1 percentual de gordura corporal.
Leia também: 10 coisas que você precisa saber sobre colesterol alto na infância
Ajuda no desenvolvimento da coordenação 1 motora
Ao praticar exercícios físicos, as crianças necessitam de certas habilidades.
No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.
À 1 medida que a criança pratica um determinado esporte, ela aperfeiçoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenação motora.
A 1 prática de esportes influencia vários aspectos da vida da criança.
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Permite que a criança aprenda a trabalhar em equipe
Ao praticar um 1 esporte, a criança acaba em contato com várias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.
Ao trabalhar em equipe, 1 a criança passa a ter noções de respeito ao próximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Não pare agora...
Tem mais 1 depois da publicidade ;)
Faz com que a criança aprenda a lidar com ganhos e perdas
Quando praticamos esportes, temos que aprender 1 que há dias em que ganhamos e há outros
em que, infelizmente, perdemos.
A criança, ao participar de algum esporte, aprende 1 a lidar com essas emoções, como a
frustração, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.
Aumenta 1 a autoestima
As crianças tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho à medida que se
aperfeiçoam em determinado esporte.
Entretanto, é 1 importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a criança identifica-se, pois, desse modo, 1 ela ficará mais feliz com seus resultados.
A prática de esportes ajuda a criança a aprender a trabalhar em equipe.
Amplia o 1 ciclo de amizades
A prática de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.
A criança, muitas vezes, é amiga 1 apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.
Além 1 disso, esses novos amigos têm em comum o gosto pela mesma atividade física.
ATENÇÃO: Apesar dos exercícios físicos serem benéficos para 1 as crianças, antes de iniciar
uma atividade física, é essencial uma avaliação médica.
Essa avaliação visa verificar se a criança não 1 apresenta algum problema de saúde que a
impede de realizar uma determinada atividade.
Vale salientar, ainda, que é importante que a 1 criança seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento será melhor aproveitado.
Por 1 Vanessa Sardinha dos Santos
Professora de Biolgia
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Craig Foster e a regulamento betesporte ligação especial
com os animais marinhos

O documentário My Octopus Teacher, exibido no Netflix regulamento betesporte 2024,  foi um
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sucesso instantâneo, vencendo o Oscar de melhor documentário no ano seguinte. A história
simples, mas comovente, de Craig  Foster e regulamento betesporte jovem companheira marinha
cativou o público de todo o mundo. Alguns, como Sir Richard Branson, até deixaram  de comer
polvo após assistir o filme.
Mas para Foster, a fama repentina foi emocionalmente debilitante. "Você está trabalhando
regulamento betesporte uma  pequena história que acha que algumas pessoas podem ficar
interessadas e, de repente, você está diante de 100 milhões de  pessoas", diz ele. "Eu não achei
que afetaria tanto, mas foi muito difícil. Terrível, para ser honesto."
A casa de Foster,  localizada na praia de Simon's Town, na África do Sul, pegou fogo há um ano
e meio e ele perdeu  tudo. Mas, segundo ele, isso foi nada regulamento betesporte comparação
com o terror cego que sentiu após ser exposto a uma  audiência de televisão tão massiva. Era
tudo muito diferente da vida tranquila que ele levava às margens dos bosques de  algas
submarinos, e ele não conseguiu lida com isso, diz ele. Sua saúde mental sofreu e ele teve
problemas para  dormir por meses.
Mas o amor de Foster pelo oceano não mudou e foi, regulamento betesporte parte, seus
mergulhos diários no mar  que ajudaram a restaurar a força interior e o equilíbrio de Foster.
Um peixe-rabilheiro com uma sola-caboqueira  andando no dorso dele, de acordo com o novo
livro de Craig Foster, Alma Anfíbia.
Agora, Foster reapareceu, não  com um novo filme, mas com um livro, Alma Anfíbia, que será
publicado na próxima semana.
É uma memória, diz ele,  mas também um diário de {sp}, com um QR code que permite que os
leitores se conectem a dúzias de  curtas-metragens de Foster – filmagens de animais selvagens e
mundo natural que ele compilou ao longo de décadas.
Foster espera "acordar  o lado selvagem" nas pessoas e incentivá-las a se conectar mais com a
natureza e as espécies, mesmo que vivam  regulamento betesporte cidades – veja como as
raposas conseguiram sobreviver nas cidades contra todas as probabilidades, sugere.
Muitas das histórias do livro,  no entanto, se concentram regulamento betesporte animais com os
quais a maioria das pessoas nunca entrará regulamento betesporte contato. Mas Foster vê  seu
papel como "tentar traduzir o que esses animais me ensinaram".
Foster tinha 15 anos quando teve seu primeiro encontro cara  a cara com um polvo gigante.
Durante as filmagens, um polvo trapaceiro roubou a câmera de Foster  e virou o lente para o
cinegrafista.
My Octopus Teacher: Craig Foster tem um encontro surpreendente com regulamento betesporte
espécie  favorita
Ele havia alugado um barco com um amigo para uma parte da costa sul-africana que
normalmente é muito agitada para  nadar. Mas era um dia calmo, ele se lembra. Ele tomou um
gole grande de ar através de seu snorkel  e pulou do barco, mergulhando regulamento betesporte
cerca de seis metros (20 pés). De repente, ele estava ciente de algo grande  ao seu lado e,
através de regulamento betesporte máscara, viu um animal com "uma cabeça laranja brilhante do
tamanho de uma  bola de rugby" e tentáculos enormes.
"Ele me agarrou nos braços e me puxou para regulamento betesporte toca", diz Foster. "Eu
simplesmente  sabia – se lutar, estou ferrado."
Então ele relaxou seu corpo e deixou-se puxar.
Idade Experiência
15 anos Encontro com um polvo gigante
... ...
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