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Slackline é um esporte radical relativamente recente.

A base do esporte estd em se equilibrar em uma fita de nylon estreita e muito flexivel, que deve
ter suas extremidades fixadas em arvores, postes e rochas.

E uma 6tima atividade para treinar equilibrio, postura e concentrago.

Vocé ja deve ter visto o pessoal praticando slackline em parque e pragas, mas antes de se tornar
um esporte urbano, o slackline era praticado essencialmente em ambientes naturais.

Conta a historia que a atividade surgiu no final dos anos 70, nos campos de escalada de
Yosemite Valley (EUA).

Os escaladores passavam dias explorando a regiao e nos tempos livres esticavam cordas de
escalada acima do solo e se divertiam ao tentar andar e se equilibrar em cima destas.

Com a evolucédo do esporte, as cordas foram substituidas pelas fitas mais elasticas e largas.
Fotografo: Anderson Freire

Quais séo os beneficios do esporte?

A pratica do slackline ajuda a relaxar e liberar a mente.

O esforgo para se conseguir o equilibrio é tdo grande que a concentracdo chega a ser proxima
de uma meditagao, aliviando a mente das distracdes do dia a dia.

O corpo também é trabalhado fisicamente, fortalecendo a coluna e os musculos adnominais.
Para quem pratica a modalidade conhecida como trickline, focada em saltos e equilibrio extremo,
o esporte oferece uma boa oportunidade para o condicionamento fisico.

E preciso um bom preparo para topar essa modalidade.

Algumas academias oferecem o trickline como forma de treino aerébico.

E entdo, gostou da ideia e esta pensando em comecar com o slackline?
Imagem:Gibbon-Slacklines

Qual fita escolher para comecgar?

A primeira decisdo a ser feita para vocé comecar no esporte € qual fita comprar.

A escolha da fita ideal deve levar em consideracdo o seu grau de experiéncia e também a
realsbet cassino online intencdo no esporte, ou seja, se pretende treinar equilibrio e poses
estaticas ou manobras com pulos e giros.

As fitas de slackline variam em trés principais caracteristicas: Material, Comprimento e
Espessura.

Material da Fita
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Material Estatico: Sao fitas produzidas através de materiais pouco elasticos para evitar que a fita
tenha muito movimento.

Séo as fitas mais estaveis e por isso sao recomendadas para quem pretende iniciar no esporte
da maneira mais simples possivel.

Permite treinar alguns pulos basicos com pouco movimento.

Material Elastico: Sao fitas produzidas através de materiais mais elasticos.

E ideal para quem pretende andar e treinar poses estaticas, como posi¢cdes de yoga.

Material de Trampolim: S&o fitas produzidas com os mesmos materiais das camas elasticas.
Séo fitas mais finas e com maior balanco.

Ideais para quem quer realizar manobras.

Exigem mais equilibrio e experiéncia.

Comprimento da Fita

Apesar de existirem varios tamanhos de fitas, as fitas sdo ajustaveis em comprimento.

Se vocé pretende comecgar no slackline, saiba que quanto menor a fita, mais facil para comecar.
No mercado as fitas normalmente variam entre 12 e 30 metros.

As fitas mais longas sao ideais para praticar o longline, modalidade em que o praticante usa
cordas longas e tem como objetivo andar a maior distancia possivel.
Imagem:Gibbon-SlacklinesEspessura

1 polegada: E a espessura padréo do slackline.

Ela € mais flexivel e transmite sensacéo de ser solta.

Por isso oferece maior dificuldade para iniciantes.

A flexibilidade torna essa espessura mais adequada para quem pretende fazer poses estaticas
ou caminhas sobre a linha.

Imagem:Gibbon-Slacklines

2 polegadas: Foi desenvolvida pela marca Gibbon.

A fita de 2 polegadas permite maior margem para erro no posicionamento dos pés.

E mais recomendada para iniciantes e para quem quer praticar manobras.
Imagem:Gibbon-Slacklinesica Desviantes

De uma maneira geral, as fitas mais curtas, com maior espessura e feitas de material estatico,
sdo mais faceis para comecar, pois exigem menos equilibrio.

No entanto, como essas fitas ndo tem muito balanco, elas ndo sdo recomendadas para a pratica
de manobras com saltos e movimentos.

Se vocé pretende realizar manobras é interessante comprar uma fita feita de material com
bastante balanco, como a Trampolim.

Tenha em mente que as fitas de maior balango sdo mais radicais, mas exigirdo mais de vocé nos
primeiros dias.

Conheca a Modalidade Highline
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Uma das formas de realizar uma transacéao pelo PIX € através do codigo QR. Neste método, o
pagador gera um 0 cédigosQr no aplicativo da banco ou billetera digital e os envia para O
pegadores!O comprator entdo sera capazde ler a 0 mensagem T R usando seu proprio aplicativos
bancario / rellaera Digital; ele que automaticamente insere esse valor E Os detalhes 0 na conta ao
recebeador: A padora pode agora confirmar realsbet cassino online operacéo -eo dinheiro ira
imediatamente transferido Da Conta Do pagodo 0 Paraa contas DO pagouizador”.

Outra forma de realizar uma transacao pelo PIX é através do codigo, cobranca. Neste método: o
pagador 0 recebe um codigos a cobra no padores e geralmente por meio De 1 linkde E-mail ou
mensagem em realsbet cassino online texto; 0 O compraador pode entéo inserir os Codigos

Um dos grandes beneficios do PIX é que ele permite e os usuarios realicem 0 transacfes
financeiras de forma rapida, segura. sem a necessidadede fornecer informacdes confidenciais -
como numeros da conta bancéaria completos ou 0 detalhes o cartdo com crédito! Além disso: O



PPx esté disponivel 24 horas por dia — sete dias Por semana;o 0 mesmo significa para Os usuério
podem realizar negociagdes A qualquer hora Do Dia Ou Da noite”.

Se vocé estiver interessado em 0O realsbet cassino online comecar a usar o PIX, entre com
contato para ele seu banco ou provedor de billetera digital e obter 0 mais informagcdes sobre como
habilitar este servigco. Em geral - O processo da configuracdo do "Px é rapido E facil”, 0 mas
muitos bancos/ fornecedoresdebillatero Digital oferecem suporte ao CPA X nos seus aplicativos
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Um ex-funcionario sénior da OpenAl disse que a empresa por tras do ChatGPT estéa priorizando
"produtos brilhantes" realsbet cassino online detrimento de seguranca, revelando realsbet
cassino online renuncia apds um desacordo sobre os principais objetivos alcancados.

Jan Leike foi um pesquisador chave de seguranca na OpenAl como co-chefe do
superalinhamento, garantindo que os poderosos sistemas da inteligéncia artificial aderissem aos
valores e objetivos humanos. Sua intervencédo vem antes duma cupula global sobre Inteligéncia
Artificial realsbet cassino online Seul semana proxima onde politicos especialistas discutirdo o
controle dessa tecnologia!

A realsbet cassino online saida significa que dois numeros de seguranca da OpenAl sairam esta
semana apos a renuncia do cofundador e co-diretora para o superalinhado, llya Sutskever.
Leike detalhou as razdes para realsbet cassino online partida realsbet cassino online um tépico
no X publicado na sexta-feira, onde ele disse que a cultura da seguranca se tornou uma
prioridade menor.

“Nos ultimos anos, a cultura e os processos de segurangca tomaram um lugar para produtos
brilhantes”, escreveu ele.

A OpenAl foi fundada com o objetivo de garantir que a inteligéncia artificial geral, descrita como
"sistemas IA geralmente mais inteligentes do Que os humanos”, beneficie toda humanidade. Em
seus posts X displaystyle x_x> realsbet cassino online inglés da empresa Leike disse estar
discordando das lideranca dos lideres sobre as prioridades ha algum tempo mas esse impasse
tinha finalmente atingido um ponto final".

Leike disse que a OpenAl, também desenvolveu o gerador de imagens Dall-E e do Gerador Sora
{sp} generator deve investir mais recursos realsbet cassino online questées como seguranca
social para realsbet cassino online proxima geracao.

"Esses problemas sao muito dificeis de acertar, e estou preocupado que nao estejamos realsbet
cassino online uma trajetéria para chegar 1&", escreveu ele.

"Construir maquinas mais inteligentes do que as humanas é um esforgo inerentemente perigoso.
A OpenAl esta assumindo uma enorme responsabilidade realsbet cassino online nome de toda a
humanidade”, escreveu Leike, acrescentando: “A Abrir Al deve se tornar numa empresa segura
primeiro da IAG”.

Sam Altman, executivo-chefe da OpenAl respondeu ao topico de Leike com um post realsbet
cassino online X agradecendo a seu ex colega por suas contribuicées a cultura do setor.

skip promocao newsletter passado

apos a promocao da newsletter;

"Ele esta certo de que temos muito mais a fazer; estamos comprometidos realsbet cassino online
fazé-l0", escreveu ele.

Sutskever, que também foi cientista-chefe da OpenAl e o principal pesquisador do grupo de



inteligéncia cientifica (Open Al), escreveu realsbet cassino online seu post X anunciando realsbet
cassino online partida dizendo estar confiante na ideia: "Abrira uma AGI segura" sob suas atuais
lideranca. Inicialmente apoiou Altman como chefe dela no més passado antes mesmo dele ser
reintegrado ap0s dias internados pela empresa com tumulto para se recuperar das
consequéncias negativas dos ataques contra os seus clientes ”

O aviso de Leike veio quando um painel internacional especialistas realsbet cassino online IA
divulgou o relatério inaugural sobre seguranca da Al, que disse haver desacordo quanto a
probabilidade dos poderosos sistemas escaparem do controle humano. No entanto advertiu os
reguladores poderiam ser deixados por avanc¢os rapidos na tecnologia e alertando para a
"potencial disparidade entre ritmos tecnoldgicos progresso tecnoldgico ou resposta regulatéria”.
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