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CONTINUE CORRENDO COM UM SUPORTE ESTAVEL E MACIO.

Continua sendo nosso ténis mais

testado, feito para ajudar vocé a seguir firme ap0s elevadas metas de corrida. O Nike
React Infinity Run 3 oferece uma sensacao de maciez e estabilidade com um percurso
suave durante as rotas, longas e curtas. A parte de cima ventilada foi feita para

parecer contida, mas flexivel. Ainda acrescentamos mais amortecimento ao redor do
calcanhar e tornozelo para uma sensacao de sustentacdo. Continue correndo, estamos aqui
por voceé.

Flexibilidade segura e ventilada

Acrescentamos o Flyknit em real s bet toda a parte

de cima, criando zonas especificas de respirabilidade, flexibilidade e contenc¢éo. O
resultado é uma sensac¢do de frescor que permite a seguran¢a do pé, ao mesmo tempo em
real s bet que ele se move sem restrigcdes. Ele conta também a tecnologia Flywire para
sustentacao até o médio pé.

Suave e estavel

A sola tem um design unico que foi criado

para dar sustentacéo durante as 3 fases da passada. E flexivel quando o pé se levanta

do chéo, tem uma passada suave quando o pé se move para frente e amortecimento na
aterrissagem. A tecnologia Nike React proporciona uma sensac¢ao suave, mas agil, em real s bet
cada passo. A parte de baixo é mais larga para maior estabilidade no contato.

Sensacéo

de amortecimento, plataformas mais altas

O amortecimento elevado é colocado diretamente

por baixo do pé, permitindo que se aproxime da espuma para uma experiéncia totalmente
agil.

Mais beneficios
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A lo menos 39 personas han muerto y cientos han resultado
heridas en manifestaciones antigubernamentales en Kenia,
segun la comisién nacional de derechos humanos

Al menos 39 personas han muerto y cientos mas han resultado heridas en manifestaciones
antigubernamentales en Kenia, segun ha informado la comisién nacional de derechos humanos
del pais. Los activistas se preparan para una nueva ronda de protestas esta semana.

La cifra de muertos anunciada por la Comision Nacional de Derechos Humanos de Kenia
(KNCHR) es casi el doble de la cifra anteriormente desvelada por las autoridades sobre el
numero de muertos en las protestas por un conjunto de aumentos de impuestos impopulares que
ya han sido retirados.

"Los datos de nuestros registros indican que 39 personas han muerto y 361 han resultado
heridas en relacion con las protestas en todo el pais", afirma el organismo financiado por el
Estado en un comunicado, afiadiendo que los datos corresponden al periodo comprendido entre
el 18 de junioy el 1 de julio.

También afirma que se han producido 32 casos de "desapariciones forzadas o involuntarias" y
627 detenciones de manifestantes.

Las protestas, en su mayoria pacificas, contra los aumentos de impuestos -lideradas sobre todo
por manifestantes de la generacion Z- degeneraron en escenas de violencia letal la semana
pasada cuando los legisladores aprobaron la controvertida legislacion.

Tras el anuncio del voto, las masas saquearon el complejo del parlamento en el centro de Nairobi
y parte de él fue incendiado cuando la policia dispar6 contra los manifestantes con municién real.
Se trata de la crisis mas grave a la que se ha enfrentado el presidente William Ruto desde que
asumio el cargo en septiembre de 2024, después de unas elecciones profundamente divisivas en
una nacion a menudo considerada un faro de estabilidad en una regién convulsa.

“La comision sigue condenando en los términos mas enérgicos posibles la violencia y la fuerza
injustificadas que se infligieron a los manifestantes, al personal médico, a los abogados, a los
periodistas y a los espacios seguros como las iglesias, los centros de emergencia médica y las
ambulancias”, afirma la KNCHR.

"Mantenemos que la fuerza utilizada contra los manifestantes fue excesiva y desproporcionada”.
También "condena enérgicamente los violentos y escandalosos actos de indisciplina que
exhibieron algunos de los manifestantes”, incluido en el parlamento y otros edificios
gubernamentales.

Las autoridades kenianas se vieron sorprendidas cuando pequefias manifestaciones contra los
aumentos de impuestos ganaron impulso, con miles de personas que salieron a la calle.

Los activistas han convocado nuevas protestas a partir del martes, a pesar de que Ruto anuncio
la semana pasada que no firmaria la ley del proyecto de ley que contiene los aumentos de
impuestos.



Lea también: El movimiento de protesta de la Kenia liderado por la juventud
en un punto de inflexién a medida que considera el futuro
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