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Se alguém perguntasse a vocé "o que € esporte?", o que vocé responderia?

Vocé ja parou para pensar sobre quais esportes ja vivenciou na real psg live escola?

Bem, esses sado alguns pontos sobre os quais pretendemos fazer vocé refletir.

O termo esporte se refere a qualquer tipo de préatica que esteja vinculada a Federacbes e
Confederacdes, cujo papel € o de regulamentar as regras dessa prética.

Isso significa que as regras de um esporte sao fixas e nunca podem ser modificadas durante um
campeonato.

Alias, esse € outro objetivo das federagfes: organizar campeonatos, cujos campedes sempre
tém em vista o prémio, que pode ser dinheiro, medalhas ou troféus, por exemplo.

Dessa explicagdo podemos extrair quatro caracteristicas que sdo fundamentais para dizer se
determinada pratica € um esporte: 1) ter regras fixas; 2) a subordinacéo dessa pratica a algum
orgao oficial; 3) € uma atividade competitiva; 4) o atleta estd sempre em busca de um tipo de
recompensa maior do que o prazer de praticar o esporte: ele € um profissional que ganha a vida
(ou pretende ganhar, no caso de atleta amadores) por meio do esporte, seja com patrocinio ou
com os prémios dados nas competicdes.

Fica facil entender, entdo, porque a formula 1 ou o xadrez sdo considerados tipos de esporte, ao
lado do voleibol ou da natacao.

Geralmente, nds associamos a ideia de esporte a qualquer pratica de atividade fisica, o que nao
é verdade.

O fato de vocé jogar frescobol na praia, ou de a real psg live mae caminhar todos os dias de
manha, néo faz nem de vocé e nem de real psg live mée, atletas.

Vocés sdo, sim, praticantes de atividade fisica.

A essa altura, vocé ja deve ter entendido que atividade fisica é qualquer tipo de atividade com o
corpo que vise o bem-estar e/ou a saude.

E preciso lembrar que para que uma atividade fisica tenha como finalidade a manutencéo da
saude, ela deve ser praticada moderadamente e com regularidade de, no minimo, 3 vezes por
semana.

A partir dessa ideia sobre o que é esporte, vocé deve estar se perguntando: "o basquete que eu
jogo na escola, entdo, ndo € esporte?".

Essa é uma pergunta interessante, até porque, a pratica esportiva dentro da escola ndo é
novidade.

Muitas escolas, principalmente as particulares, mantém equipes de treinamento, cujos atletas
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sao seus alguns de seus alunos.

Essas equipes sao formadas para disputar campeonatos interescolares, cuja finalidade é o
ganho de troféu para a escola.

Além dessa pratica mais explicita de esporte, também hé& a vivéncia esportiva nas aulas de
Educacéo Fisica.N&o pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

O esporte € um dos muitos contetdos que o professor deve trabalhar nas aulas de Educacéo
Fisica, como mostram os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica.

Porém, existe uma discusséo entre 0s especialistas dessa area, que afirmam que o esporte deve
ser trabalhado de uma forma adaptada na escola.

Isso significa que vocés, alunos, podem mudar as regras do jogo, quando todos os participantes
da atividade estiverem de acordo; significa também que quando o esporte é apresentado na
escola, ndo precisa ser necessariamente competitivo; e mais que isso: nas aulas de Educacgao
Fisica ndo tem medalha! O que importa é aprender e se divertir! E por esses motivos que Valter
Bracht, no seu livro "Aprendizagem social e Educacao Fisica", denomina essa prética de "esporte
da escola", ja que o objetivo € que o aluno vivencie as praticas esportivas visando o prazer e nao
a competicao.

E por isso que o basquete da real psg live aula é sim um esporte, mas é um esporte apropriado
para ser trabalhado de acordo com objetivos educacionais.

Outra coisa importante é a de que é papel do professor propor também esportes menos comuns
como conteudo de suas aulas.

Portanto, se o seu professor propuser uma aula diferente como esgrima, capoeira ou ginastica
artistica, ao invés do futebol ou do voleibol de sempre, ndo reclame! Tenha em mente que a aula
de Educacéo Fisica € o momento de experimentar coisas novas.Boa aula!

Por Paula Rondinelli

Colaboradora Brasil Escola

Graduada em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" —
UNESP

Mestre em Ciéncias da Motricidade pela Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho"
— UNESP

Doutoranda em Integracdo da América Latina pela Universidade de S&o Paulo - USP
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Dessa forma, vocé aposta um valor e pode receber um lucro com base nessa cotacao definida ,
em caso de 2 acerto.

Tem um palpite de futebol sobre placar, quem vai vencer a partida, numero de cartdes,
escanteios, substituicdes e mais? Entdo 2 saiba que existe com certeza uma casa de apostas
com o mercado ideal para vocé!

Para cada evento que pode acontecer 2 (ou ndo) em uma partida de qualquer esporte, existe uma
probabilidade definida pela casa de apostas.

A davida sobre o0 que 2 sdo apostas esportivas € comum, mas a resposta € simples.
Basicamente, esse mercado permite que vocé lucre com os seus palpites 2 em qualquer
modalidade esportiva .
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Guy Kinnings, CEO da European Tour Group, incentiva a
PGA Tour a aproveitar a disposicao de Rory Mcllroy real psg
live retornar a diretoria para ajudar a curar as divisdées no
golfe

O novo diretor executivo do European Tour Group, Guy Kinnings, convidou a PGA Tour a
aproveitar a oportunidade oferecida pela disponibilidade de Rory Mcllroy real psg live retornar a
diretoria e ajudar a sanar as divisdes no jogo.

O Guardian revelou real psg live segunda-feira que Mcllroy assumira cargos nas diretorias de
politicas e negdcios da PGA Tour, sujeito a uma votagdo na quarta-feira. Mcllroy é motivado por
um forte desejo de acabar com a atual ruptura no golfe masculino elite, onde a PGA Tour, DP
Mundo Tour e o LIV Tour apoiado pela Arabia Saudita estdo operando praticamente de forma
independente um do outro.
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"Eu gostaria disso muito", disse Kinnings, que real psg live sucedeu Keith Pelley este més, sobre
o retorno de Mcllroy a uma posicao de poder. "Seria um movimento extraordinariamente positivo
para a PGA Tour fazer, mas seria 6timo para todos."

As partes chave do golfe agora envolvem diferentes turnés e o Fundo Publico de Investimento da
Arabia Saudita, que apoia o LIV. Mcllroy mantém relagfes positivas com Yasir al-Rumayyan, o
chefe do PIF.

"Ele se interessa por tantos aspectos do esporte"”, disse Kinnings. "Eu tenho conhecido ele por
muito tempo e ele é tao reflexivo. Pensava que sabia o que estava acontecendo no jogo e depois
ouvia o Rory e dizia 'Wow, ele expressou isso tao bem'.

"Quer gente pronta para aplicar esse tipo de conhecimento, experiéncia e pensamento. Ele esta
bem conectado com as pessoas na PGA Tour, o DP World Tour - nés nos falamos muito com ele
- e também o PIF. Ele é a pessoa certa com essas conexdes [e] seria um ativo imenso."
Kinnings esta determinado a seguir uma rota "unida e global" para o esporte. "Eu vejo isso como
uma oportunidade incrivel", adicionou. "N6s realmente temos isso, com as pessoas certas e as
vozes para ajudar a molda-lo. Tiger [Woods] esta envolvido, estou muito feliz que o Rory esteja
olhando para isso. S&0 essas as pessoas que devem ajudar a moldar o jogo a que deram tanto.
"Eu acho que isso precisa ser abordado e precisa ser abordado rapidamente. Vocé precisa da
pessoas certas ha mesa, dando seu pensamento porque isso € complicado."

Mcllroy seria a Unica voz europeia nesses comités da PGA Tour, o que real psg live si € notavel.
A PGA Tour e o DP World Tour ttm uma aliancga estratégica, mas houve preocupacéo geral de
gue o golfe europeu esteja ficando para tras, com o foco nos EUA. "Estou sempre contente real
psg live ter representacao europ
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