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Considerado por muitos um esporte da elite, o jogo de tênis tem se popularizado pelo país e já
existem projetos  para ensinar o esporte para crianças carentes.
O Brasil já teve grandes tenistas como Maria Esther Bueno e Gustavo Kuerten, o  Guga.
O esporte, além de uma atividade física saudável, ensina disciplina, respeito e paciência.
Ficou com vontade de jogar? Aprenda as regras  básicas do tênis.
O que é preciso para jogar tênis de quadra?
Antes de começar a aprender as regras do jogo, é  importante que você saiba o que é necessário
para começar uma partida.
Veja a lista dos itens essenciais para a prática  desse esporte:
Raquete de tênis: ela é a principal ferramenta do jogador, sendo usada para bater na bola durante
o jogo.
Existem  diversos tipos de raquetes, que variam em tamanho, peso e formato, por isso, é ideal
escolher aquela que mais se  adequa à real bet jogo do tigre preferência e habilidade.
ela é a principal ferramenta do jogador, sendo usada para bater na bola durante o  jogo.
Existem diversos tipos de raquetes, que variam em tamanho, peso e formato, por isso, é ideal
escolher aquela que mais  se adequa à real bet jogo do tigre preferência e habilidade.
Bolas de tênis: muita gente não sabe, mas existem diferentes tipos de bolas de  tênis, que são
classificadas por nível de pressão.
As de pressão intermediária são ideais para jogos de lazer e treinamento.
muita gente  não sabe, mas existem diferentes tipos de bolas de tênis, que são classificadas por
nível de pressão.
As de pressão intermediária  são ideais para jogos de lazer e treinamento.
Quadra de tênis: assim como em outros esportes jogados em quadras, o tênis  possui regras
quanto à dimensão e layout das linhas.
Apesar dessa padronização, as quadras podem ser de saibro (terra batida), grama  ou de piso
duro (também chamada de quadra rápida).
assim como em outros esportes jogados em quadras, o tênis possui regras  quanto à dimensão e
layout das linhas.
Apesar dessa padronização, as quadras podem ser de saibro (terra batida), grama ou de  piso
duro (também chamada de quadra rápida).
Rede de tênis: a rede é a responsável por dividir a quadra em dois  lados iguais.
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Assim como a quadra, ela também possui uma altura padrão.
a rede é a responsável por dividir a quadra em  dois lados iguais.
Assim como a quadra, ela também possui uma altura padrão.
Roupas e calçados adequados: é muito importante que você  utilize roupas confortáveis para
praticar esse esporte, pensando na mobilidade que as pernas e braços devem ter para a boa 
performance na partida.
Além disso, calçados com sola emborrachada são os mais indicados para se mover com mais
rapidez e evitar  escorregar.
Agora que você já sabe o que é preciso para começar a jogar, confira as principais regras do jogo
de  tênis de quadra!
Como jogar tênis de quadra?
O tênis de quadra pode ser jogado com 2 ou 4 jogadores (sendo duas  duplas para cada lado).
O jogo é dividido em sets, sendo que cada set é formado por games.
Assim, o jogador ou  dupla que ganhar mais games é o vencedor daquele set.
Vamos entender mais a fundo cada um desses termos.
Sets
Um jogo de  tênis é divido em 3 ou 5 sets.
Cada set possui 6 games, para ganhar um set é preciso ter uma  diferença de 2 games de
vantagem sobre o adversário.
Games
Os games são disputados por pontos que são contados em 0, 15,  30 e 40.
Em caso de empate 40 a 40, ganha quem fizer dois pontos seguidos.
Como dissemos anteriormente, o jogador deve  vencer 6 games para ganhar um set.
Tiebreak
O tiebreak é um sistema de desempate utilizado para decidir que é o vencedor  de um set que
ficou em um empate de 6-6 games.
A pontuação do tiebreak é simplificada, sendo que cada ponto  soma um único ponto para o
jogador.
Geralmente, ele termina quando um dos jogadores atinge 7 pontos, sendo declarado o vencedor 
daquele set.
Saque (Serviço)
No tênis o saque é chamado de serviço e, diferente do vôlei, aqui os jogadores sacam durante 1 
game completo.
O primeiro a servir é escolhido por meio de um sorteio, por exemplo.
O serviço deve ser feito da diagonal  direita para o lado diagonal esquerdo, ou vice-versa.
Com isso, a bola deve cair dentro da caixa de serviço do adversário,  caso contrário será
considerado uma falta (fault).
O jogador tem duas chances para acertar o seu serviço, caso erre é considerado  dupla falta e o
ponto é concedido ao adversário.
Linhas
Muita gente fica confusa ao assistir à uma partida de tênis, pois  não é em todo lugar da quadra
que a bolinha vai quicar e o ponto está valendo.
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A empresa de apostas esportivas, bwin, possui uma parceria de longa data com o Real Madrid,
um dos times de  futebol mais populares e bem-sucedidos do mundo. A parceria, iniciada em real
bet jogo do tigre 2007, é uma das colaborações de maior duração  e mais bem-sucedidas entre
um clube desportivo e uma marca de apostas.
Como parte da parceria, bwin tem os direitos de  nomeação do estádio do Real Madrid,
oficinalmente conhecido como "Estádio Santiago Bernabéu em real bet jogo do tigre parceria com
bwin". Através desta parceria,  bwin oferece aos seus clientes uma variedade de promoções e



conteúdos relacionados ao Real Madrid.
Além disso, a parceria também inclui  uma forte presença de marca em real bet jogo do tigre
todas as plataformas digitais do Real Madrid, incluindo o site oficial do clube,  real bet jogo do
tigre mídia social e aplicativos. Isso permite que bwin se conecte com milhões de fãs do Real
Madrid em real bet jogo do tigre  todo o mundo e forneça a eles uma experiência de apostas
esportivas personalizada e emocionante.
Em resumo, a parceria entre bwin  e o Real Madrid é um exemplo notável de como as marcas de
apostas podem se conectar com os fãs  de esportes e fornecer conteúdo e promoções atraentes.
Com real bet jogo do tigre longa história e sucesso comprovado, essa parceria continua sendo
uma  das mais fortes e bem-sucedidas no mundo dos esportes e apostas.
The best Betting Application in your pocket.
Esqueceu real bet jogo do tigre senha? Entrar. ou. Cadastre-se. Dúvidas?Falar com o suporte.
RealsBet - Apostas Esportivas e 5 Jogos Online.Login·Cassino·Coxa-banner·Cassino Ao Vivo
RealsBet - Apostas Esportivas e Jogos Online.
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Tempestade Tropical John atingirá novamente o México com
chuvas intensas

A Tempestade Tropical John deve atingir novamente partes do México com  fortes chuvas na
sexta-feira, segundo os meteorologistas. No entanto, espera-se que a tempestade se enfraque à
medida que se move  ao longo da costa sudoeste do país pela segunda vez esta semana.
A tempestade atingiu a costa sudoeste do México como  um furacão de categoria 3 na segunda-
feira, abalando o estado de Guerrero e real bet jogo do tigre cidade turística de Acapulco. As
enxurradas  relâmpago desencadearam deslizamentos de terra que mataram pelo menos cinco
pessoas e deixaram muitas outras presas por águas real bet jogo do tigre ascensão.
Seu  retorno à terra na sexta-feira deve trazer chuvas intensas, ventos fortes e ondas altas às
costas oeste e sul do  país, de acordo com o serviço meteorológico do México. O serviço advertiu
as pessoas nos estados de Oaxaca, Guerrero, Michoacán,  Colima e Jalisco para que tomem
"precauções extremas" e adicionou que existe o risco de deslizamentos de terra e inundações.  O
centro da tempestade, acrescentou, deve atingir Michoacán na sexta-feira de manhã.
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