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Em relacdo a bebida gasosa 7UP, muitas pessoas se perguntam se € seguro beber todos os dias.
Infelizmente, bebidas do tipo refrigerante apresentam uma série de efeitos adversos para a
saude, comecando porobesidade, mé& controles de aglcar no sangue e diabetes. Estudos
recentes também encontraram uma associacdo com pressao arterial alta, colesterol elevado e
doencas cardiovasculares.
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Por outro lado, um opc¢ado menos saudavel pode ser escolhida ao invés da soda, mais
especificamente o 7UP. A primeira coisa da manha, a bebida de limao 7UP além de ajudar
aajuda na digestdo e aumentar a imunidade, também é Util para embelezar a pele e eliminar
a halitose.

Dito isto, portanto, beber 7UP traz algumas vantagens, e vale a pena da-lo una ou outra hora em

guina ultimos resultados beber se quina ultimos resultados bebida gaseificada favorita.
Beneficios
- Auxilia na digestao
- Aumenta imunidade
- Elimina halitose
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Os chinelos séo tipicamente baixos, sapatos sem renda. O estilo que € mais comumente
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Charlie Dobson gan6 una medalla de plata en los 400 metros
en el Campeonato Europeo

Charlie Dobson no solo es uno de los mejores jovenes atletas de Gran Bretafia, sino que también
tiene un primer grado en ingenieria aeroespacial. Asi que no fue una gran sorpresa que
recurriera al cliché deportivo mas antiguo del libro al declararse "feliz como la luna" después de
ganar su primera medalla importante, una medalla de plata en los 400 metros, en estos
campeonatos europeos.

Pero la cuarta noche de estos campeonatos no fue el doble acto dorado por el que habia
esperado el equipo britanico. Dobson habia sido un favorito célido para ganar el oro, pero
encontré a Alexander Doom de Bélgica demasiado bueno, mientras que la campeona mundial en
pista cubierta Molly Caudery solo pudo conseguir una medalla de bronce.

Sin embargo, esa es la imprevisibilidad del deporte. Y tanto estos dos jévenes de 24 afios
tendran dias mas brillantes por delante.

Dobson contento con la medalla de platay el mejor tiempo personal

Y como sefalé Dobson, no puede estar insatisfecho después de correr un tiempo personal de
44.38 segundos, el séptimo mas rapido del mundo este afio. Pero no tuvo respuesta para el
campeon mundial en pista cubierta de Bélgica, Doom, quien corri6 el tiempo mas rapido de su
carrera para ganar el oro en un récord de campeonato de 44.15 segundos.

"No podria estar mas feliz con eso", dijo Dobson, cuya tesis fue sobre el andlisis de elementos
finitos de un motor de turbina de gas. "Creo que ejecuté la carrera perfectamente, exactamente
como queriamos me y mi entrenador. Desafortunadamente, no fue el oro, pero estoy mas que
feliz de tomar la plata, especialmente con un mejor tiempo personal como ese."

Caudery se queda con el bronce en el salto con pértiga

Aungue ninguna atleta britanica ha ganado un titulo importante al aire libre en salto con pértiga,
se esperaba que Caudery rompiera esa racha. Sin embargo, no estuvo en su mejor momento y
tuvo que conformarse con el bronce al saltar 4.73, 13 cm por debajo de su mejor marca personal.

Este resultado, sin embargo, representa progreso dado que su tiempo del afio pasado, pocas
personas fuera del atletismo conocian el nombre de Caudery. Lesiones, incluida una lesién casi
fatal en el dedo después de un accidente de levantamiento de pesas que requirio tres cirugias
para reparar, habian ralentizado su progreso, pero claramente sigue teniendo una fuerte
oportunidad de oro olimpico.

El oro fue para Suiza Angelica Moser, quien fallé6 con sus primeros dos saltos de la noche a
4.43m, pero luego salté 4.78m para igualar el récord nacional suizo.
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