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O que € hCG e por que € importante?

HCG, ou gonadotropina coridénica humana, € uma hormona glicoproteica produzida durante a
gravidez. Ela desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do embrido e na
manutencdo da gravidez. Para as mulheres gravidas, os niveis de hCG podem ser utilizados
como um marcador da gravidez em quina probabilidade andamento e ajudar a diagnosticar
complicacoes.

Niveis normais e elevados de hCG

Grupo Normal Elevado
Mulheres gravidas Normal Elevado
Mulheres nédo gravidas Normal Elevado
Homens Normal

Os niveis de hCG podem ser causados por uma variedade de fatores, incluindo: gravidez
ectdpica, falha no desenvolvimento fetal, tumores e doencas da glandula pituitaria.

Como interpretar os resultados?

Se uma mulher gravida tem baixos niveis de hCG, ela deve considerar quina probabilidade
gravidez no contexto como um todo. Se uma mulheres ndo gravida tem niveis elevados de hSG,
isso pode ser um sinal de um problema sério e ela deve procurar atendimento médico imediato.

Tratamento e conclusao

Se uma mulher tem niveis elevados de hCG, um exame clinico detalhado pode ajudar a
determinar a causa subjacente. O tratamento adequado dependera da causa subjacente e pode
incluir monitoramento e reposicao hormonal, tratamento cirargico e medicamentoso e tratamento
da doenca subjacente.

A importancia da hCG na gravidez



O nivel de hCG é uma boa indica¢éo do estado da gravidez. Ao longo do primeiro trimestre, ela
aumenta rapidamente e entdo plata em quina probabilidade aproximadamente 10 semanas de
gestacdo. Também é importante observar a evolug¢éo do nivel de HCG, h& casos em quina
probabilidade que, mesmo com uma elevacao positiva no inicio, ela deixou de dobrar a cada 48
horas, indicando um possivel problema no desenvolvimento fetal.

Artigo SO e cols (2024) destaca a importancia da hCG na gravidez, sugere que ela atua na
formacao da placenta, na secrecéo de progesterona e no desenvolvimento embrionario.
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