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Os beneficios do esporte para criancas e adolescentes

Posted at 15:18h in by admin in news

A Cada dia, nossos jovens tém a tecnologia como companheira dos seus momentos de lazer.
No entanto, o esporte para criangas e adolescentes deve ser estimulado, especialmente por
todos os beneficios que proporciona.

Além do desenvolvimento motor e cognitivo, a convivéncia com outras pessoas e a consciéncia
social séo altamente estimuladas.

Mas esses sdo apenas alguns pontos que a pratica de atividade fisica melhora.

Quer saber quais os outros? Basta continuar a leitura!

Por que o esporte para criangas e adolescentes € indicado?

N&o restam davidas de quanto os exercicios fisicos sdo essenciais para nos manter saudaveis,
ajudando inclusive na prevencao de doencas.

No caso do esporte para criangas e adolescentes, a pratica ajuda ndo apenas nessa questao,
mas também no crescimento e no desenvolvimento fisico, mental e emocional.

Veja abaixo alguns dos principais beneficios obtidos com os esportes.

Introduz habitos saudaveis

A fase de desenvolvimento € a base para idade adulta.

Incentivar a pratica de esportes induz a bons habitos e ajuda os jovens a desenvolverem a
consciéncia e responsabilidade sobre a importancia de cuidarem bem do seu corpo.

Ajuda na saude fisica

O esporte para criancas e adolescentes ajuda em diversos pontos da saude fisica e o
desenvolvimento da coordenag¢éo motora € um bom exemplo.

A pratica dessas atividades colaboraram para que habilidades como correr e langar sejam
aprendidas de maneira natural.

Somado a isso, todas as partes do corpo sao trabalhadas e beneficiadas, como por exemplo
coracdo: melhora a circulacdo sanguinea e fortalece o masculo cardiaco;

pulmé&o: melhora a oxigenag¢ao do sangue, aumenta a capacidade pulmonar e fortalece o
diafragma;

musculos: melhora o funcionamento das articulacdes e fortalece os musculos;

0ss0s: ajuda na fixacao do calcio nos 0ssos e reduz o risco das meninas de desenvolverem
osteoporose quando forem adultas.
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Aqui, vale reforcar que o esporte € também um importante aliado no combate a obesidade
infantil, que infelizmente esta cada vez mais comum em fung¢édo da ma alimentacédo e do baixo
gasto caldrico.

Contribui para a saude mental

A frase "mente s&, corpo sédo" também se aplica as criancas e adolescentes.

O esporte ajuda no tratamento de problemas como déficit de atencéo e dislexia, e também reduz
as chances do desenvolvimento de quadros de ansiedade e depressao.

Os exercicios fisicos também colaboram para uma melhor qualidade do sono, a controlar
posturas agressivas e estimulam o raciocinio.

Ensina a lidar com regras e frustracoes

O esporte para criancas e adolescentes também € um forte aliado na hora de ensinar como lidar
com regras.

As atividades coletivas contribuem também para o reconhecimento de hierarquias, respeito e
disciplina.

A disputa saudavel ajuda os jovens a entenderem e a saberem lidar com frustracdes
relacionadas a perdas, contribuindo com o amadurecimento.

Melhora o convivio em grupo e em sociedade

Outro importante beneficio do esporte, principalmente os que tém praticas coletivas, é o
aprimoramento da convivéncia em grupo e em sociedade.

As atividades fisicas permitem que criangas e adolescentes aprendam a lidar com as diferencas e
limitacdes de outras pessoas, e também apresenta a eles realidades diferentes das suas.

Aqui, no Instituto Reacéo, por exemplo, nosso trabalho com o jud6 ajuda na transformacao nao
apenas dos nossos atletas, mas também de suas familias e da sociedade da qual fazem parte.
Quer entender um pouco melhor sobre mais esse beneficio que o esporte para criangas e
adolescentes proporciona? Entéo acesse este link e conheca historias de sucesso através do
esporte.
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Mais de sete anos depois que 72 pessoas foram mortas e dezenas mais feridas quando um
incéndio devastador destruiu a Grenfell Tower, uma investigacao oficial na quarta-feira culpou
"décadas do fracasso" pelo governo britanico por quer valer faz um sportingbet ai falta no servico.
Para os sobreviventes do incéndio e as familias das vitimas, tem sido uma espera dolorosa de
anos para respostas sobre a causa raiz da fogueira. Por que um revestimento ilegal quer valer
faz um sportingbet ai varios paises foi enrolado ao redor Grenfell Tower? O relatério descobriu o
"caminho rumo a catastrofe" se estendeu décadas atras tragédia era evitavel!



"A verdade simples é que as mortes ocorridas foram evitveis", disse Martin Moore-Bick,
presidente do inquérito e diretor da instituicdo quer valer faz um sportingbet ai um briefing na
guarta feira.

Ainda assim, embora o relatério defina essas falhas quer valer faz um sportingbet ai detalhes
absolutos ninguém foi considerado criminalmente responsavel e a Policia Metropolitana disse que
enguanto as acusagdes eram esperadaes nenhuma seria apresentada antes do ano 2026.

Aqui esta o que saber sobre a reportagem de quarta-feira.

O corte de custos durante a reforma da Grenfell n&o considerou seguranga.

Durante todo o inquérito, houve um tema duradouro: a movimentag&o para cortar custos durante
uma reforma da Grenfell Tower que comecgou quer valer faz um sportingbet ai 2024 foi colocada
repetidamente acima do nivel de seguranca das pessoas vivendo na torre 24 andares.

O material de revestimento e isolamento combustivel que foi usado para cobrir o edificio era a
principal causa da rapida propagacédo do incéndio. Apesar dos materiais serem proibidos quer
valer faz um sportingbet ai outros lugares no mundo, um empurréo pela gestao civil (e pelas
autoridades locais) na reducdo das despesas com manutencdo ou incompeténcia por parte
desses tomadores levou a escolha desse tipo...

Vérias empresas estavam envolvidas no projeto e fornecimento de material para o revestimento,
mas houve uma falta fatal da responsabilidade. "Todos os envolvidos na escolha dos materiais a
serem usados quer valer faz um sportingbet ai paredes externas pensavam que as responsaveis
por quer valer faz um sportingbet ai adequacao ou seguranca residiam com outra pessoa” -
observou-se neste relatorio:

A "desinformacdo sistematica" por parte das empresas escondia 0 perigo dos materiais
inflamaveis.

O relatdrio descobriu que uma das principais razdes pelas quais o exterior da torre estava
coberto com material tdo perigosamente combustivel foi por causa de "desonestidade
sistematica" pela parte dos fabricantes e vendedores do revestimento.

O Building Research Establishment - um érgédo governamental na época, que foi privatizado sob o
governo conservador quer valer faz um sportingbet ai 1997 — também era cumplice e outros
orgaos de supervisdo ndo conseguiram garantir a seguranca do produto.

Os painéis compostos de aluminio no exterior da Grenfell foram fabricados pela Arconic, uma
empresa americana anteriormente conhecida como Alcoa que tinha dados do teste desde 2005
mostrando o produto ndo atendeu aos padrdes. A Arconic "estava determinada a explorar os
regimes regulatorios fracos quer valer faz um sportingbet ai certos paises (incluindo Reino
Unido)", disse um relatério divulgado pelo The Guardian ndia

A Celotex, que fez o isolamento de espuma usado quer valer faz um sportingbet ai Grenfell
também "embarcou num esquema desonesto para enganar os clientes" e retratou-a como
adequada a torre. Kingspan uma empresa irlandesa - criou um mercado falso por outro isolante
utilizado na fachada

O governo foi avisado sobre os materiais usados quer valer faz um sportingbet ai Grenfell
durante décadas. Ele ndo conseguiu regular

Ja quer valer faz um sportingbet ai 1992, o governo britanico estava ciente dos riscos do tipo de
materiais combustiveis que foram usados mais tarde na reforma da Grenfell Tower.

Depois de um incéndio quer valer faz um sportingbet ai uma construgdo no norte da Inglaterra, o
governo teve "muitas oportunidades para identificar os riscos colocados por painéis combustiveis
e isolamento”.

O departamento responsavel, o Departamento de Comunidades e Governo Local ndo investigou
ou agiu. Depois do incéndio quer valer faz um sportingbet ai 2009, a "agenda reguladora”
governamental enfraqueceu ainda mais os padrdes da constru¢do na medida que até mesmo as
guestdes afetando segurancga foram ignoradas? retardadas -ou desconsiderada

O relatorio recomendou a criagdo de um regulador centralizado da constru¢cdo e mudancgas na
forma como os materiais sdo testados para seguranca contra incéndio, no ambito das suas
conclus6es. A Brigada dos Bombeiros quer valer faz um sportingbet ai Londres também foi
criticada por ndo estar adequadamente preparada pra responder ao fogo que se espalha



rapidamente num edificio residencial alto-relevo /p>;

Falando no Parlamento, o primeiro-ministro Keir Starmer emitiu um pedido de desculpas quer
valer faz um sportingbet ai nome do Estado britAnico aos sobreviventes e familias das vitimas.

A organizacao de gestao responsavel pelos inquilinos Grenfell falhou quer valer faz um
sportingbet ai suas responsabilidade.

A Organizacédo de Gestdo do Locatério, responséavel pela gestdo da Grenfell Tower quer valer faz
um sportingbet ai nome das autoridades locais e dos distritos Kensington (Grenfel) ou Chelsea
"deve também arcar com uma parte na culpa" pelo incéndio.

A relac&o contenciosa da organizagéo com os inquilinos deteriorou-se a tal ponto que falhou quer
valer faz um sportingbet ai suas responsabilidade principal para eles, e também ignorou avisos
sobre segurancga contra incéndio.

O unico assessor de segurancga contra incéndio que trabalhou para a organizagdo deturpava
quer valer faz um sportingbet ai experiéncia e qualificacdes, observou o relatorio.e "estavam mal
qualificados quer valer faz um sportingbet ai realizar avaliagdes do risco sobre incéndios nos
edificios da dimenséo ou complexidade das torres Grenfell".
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