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O esporte nos Estados Unidos € uma parte importante na cultura do pais.

O pais tem uma cultura associada ao esporte desde a escola até por questdes de salde publica.
Os esportes recebem muitos incentivos fiscais do governo, também conseguem atrair enormes
transacdes financeiras de publico e de patrocinadores.

O americano Michael Phelps, maior medalhista olimpico da histéria.

O Comité Olimpico dos Estados Unidos (USOC) representa o pais nos jogos olimpicos.

No total os Estados Unidos ja conquistaram mais de 2.

500 medalhas nos jogos de verao, sendo o maior medalhista da competicéo.

Obteve também mais de 300 medalhas nos jogos de inverno, posicionando-se como o segundo
maior medalhista da historia.

A maioria das medalhas vem do atletismo, o atleta com a maior quantidade de medalhas é o
nadador Michael Phelps com 28 no total.

O pais participou de todas as edi¢des dos jogos exceto a edicdo de 1980 por boicote, o pais
ganhou medalhas de ouro em todas as edi¢Bes que participou, € o pais que mais sediou 0s
jogos, sendo quatro edi¢Oes de verao e quatro edi¢cdes de inverno.

Esportes em equipe [ editar | editar cddigo-fonte ]

No pais, sdo os mais apreciados e também o0s que contém a maior audiéncia de publico, tanto
nos estadios quanto na televisao.

As quatro ligas profissionais mais populares sao conhecidas como "Big Four" (quatro grandes),
NFL, NBA, MLB e NHL.

Partida da NFL, maior liga profissional de futebol americano do pais.

Esporte que surgiu durante o século XIX a partir de uma variacdo do rugby no pais, o futebol
americano é considerado o esporte mais popular do pais, sendo praticado em ligas profissionais,
faculdades e escolas, sendo que nas ultimas n&o contém os tradicionais tackles no esporte.

A primeira divisdo universitaria (NCAA) contém jogos transmitidos nacionalmente, com a principal
liga profissional, a NFL, concentrando a maior audiéncia e média de publico entre os esportes, e
tendo anualmente a maior audiéncia televisiva com a quantos saques posso fazer na realsbet
final, o Super Bowl.

O futebol americano universitario foi a versdo dominante do desporto na primeira metade do
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século XX.

Bowils (tacas), uma tradi¢cdo praticada no futebol americano universitario, atraiu uma audiéncia
nacional nos Estados Unidos para as equipes colegiais.

Amparado por rivalidades ferozes, a modalidade ainda tem um apelo global muito perceptivel
dentro dos Estados Unidos.

Em 1920 foi criada a American Profissional Football Association.

O primeiro jogo ocorreu em Dayton, Ohio, em 3 de outubro de 1920 com a equipe local, o Dayton
Triangles derrotando o Columbus Panhandles por 14-0.

O campeonato mudou seu nome para o atual, a National Football League, dois anos depois.
Tendo comecgado no cidades industriais do Meio-Oeste dos Estados Unidos, o futebol americano
profissional gradualmente tornou-se um fenémeno de midia no pais.

O inicio da ascensdao da popularidade da liga profissional geralmente pode ser rastreada até a
Final do Campeonato de 1958 da NFL.

Desde os anos 1990, passou mesmo o beisebol como o0 esporte mais popular da nagao.

Partida da NBA, maior liga profissional de basquete do pais.

Criado pelo professor de Educacao Fisica canadense James Naismith, o basquetebol € centrado
em arremessar uma bola laranja contra uma "cesta".

E o esporte em ambiente coberto mais popular, com a liga profissional NBA tendo grandes
audiéncias e o torneio universitario da NCAA inspirando ampla cobertura televisiva e apostas.
Os Estados Unidos também tem as mais fortes sele¢des do mundo, com o masculino e feminino
vencendo com facilidade as competi¢bes internacionais.

Em dezembro de 1891, o professor de educacao fisica James Naismith, do Springfield College
(entdo denominada Associacgéo Cristd de Rapazes), em Massachusetts, Estados Unidos,
recebeu uma tarefa do seu diretor: criar um desporto que os alunos pudessem praticar num local
fechado, pois o inverno costumava ser muito rigoroso, o que impedia a pratica do Beisebol e do
Futebol Americano.

Assim ele criou o Basquete.

No comeco do século XX o basquete comecgou a se espalhar pelos quatro cantos do mundo.
Ligas e federacGes comecgaram a organizar campeonatos e o esporte, de tdo popular, comegou a
fazer parte dos Jogos Olimpicos.

Nos Estados Unidos, foi somente em 1946 que foi fundada uma liga profissional do esporte, a
Basketball Association of America (BAA), que anos mais tarde seria renomeada National
Basketball Association.

A NBA comecou a gradualmente a se popularizar no pais no final da década de 50 e inicio da de
60 e atingiu grande popularidade nos anos 70, mantendo-se até hoje como uma das ligas mais
populares do pais.

Partida da MLB, maior liga profissional de beisebol do pais.

Um jogo de taco e bola disputado em nove entradas (inning) onde as equipes defendem-se e
atacam, consiste em rebater a bola para o mais longe possivel das bases e percorrer as quatro
bases.

O ponto é marcado pelo jogador e ndo pela bola.

Originario da colonizadora Inglaterra (onde foi superado pelo criquete), se tornou grande sucesso
nos Estados Unidos a partir do século XIX, sendo o esporte mais popular antes da ascensao do
futebol americano.

A liga profissional MLB é a mais antiga em atividade, tendo sido fundada em 1903.

A popularidade do beisebol profissional da MLB aumentou nos anos 1920 e 1930.

Afetados pelas dificuldades da Grande Depresséo, a popularidade do beisebol comecou a cair no
inicio dos anos 30.

Mas ap6s a Segunda Guerra Mundial, a MLB, apds dar permisséo de entrada de jogadores
negros no campeonato, comecgou a expandir-se para o sul e o oeste do pais e na década de 50
era a liga mais popular do pais.

Beisebol profissional tornou-se tao popular que muitas cidades pediram permissédo para criar
clubes, atingindo as 30 equipes que compdem Major League Baseball no presente.



Na década de 1990 foi superado em popularidade pelo futebol americano

Hoquei no Gelo [ editar | editar cédigo-fonte ]

Partida da NHL, principal liga profissional de héquei no gelo do pais.

Esporte de origem no pais vizinho,Canada, derivado do britanico héquei na grama, é disputado
em um rinque de gelo por duas equipes de seis jogadores, que buscam fazer gols usando tacos
(‘sticks’) e um disco (puck).

Mais popular nos EUA em regifes nevadas, conquistou fas em regides mais quentes com a
expansao da liga profissional NHL, que atualmente possui 23 equipes americanas e 7
canadenses.

A principal liga profissional de hoquei, a National Hockey League, foi fundada em 1917.

A liga se expandiu rapidamente nas regifes nevadas dos EUA e Canada na década de 20.
Mas a rapida expansao do campeonato foi interrompida por causa da Terca-Feira Negra e da
Grande Depresséo.

A maioria dos clubes teve problemas econémicos nesta época.

A crise econbmica da América também se juntou a Segunda Guerra Mundial, o que afetou o
desenvolvimento do hoquei.

Muitos jogadores, principalmente canadenses, tiveram de cumprir o servico militar e lutar na
frente de batalha.

Em 1942, o campeonato foi reduzido para seis equipes.

Durante 25 anos ndo houve expanséo do numero de equipes da liga, 0 que comegcou em 1967.
A liga comecou a se expandir para as regides mais quentes do pais nas décadas de 70 e 80,
atingindo o seu numero atual de equipes e conquistando um grande numero de fas nestas
regides.

Porém, comparada com outras ligas a NHL ainda é a menos popular das principais ligas
esportivas americanas, principalmente porgue o héquei no gelo ainda é associado como um
esporte de regides nevadas ou de inverno.

Partida da MLS, maior liga profissional de futebol do pais.

Apesar de ser 0 esporte mais popular no mundo, o futebol britanico (conhecido nos EUA como
soccer, derivado de "association football") comecou a cair em popularidade na década de 1930 e
tornou-se marginalizado, mantendo-se por muito tempo restrito a imigrantes.

Os primeiros registros da pratica do esporte nos Estados Unidos datam do ano de 1862.

Em 1921 foi criada a American Soccer League (ASL), a liga de futebol dos EUA na época, na
época foi considerada a segunda liga esportiva mais popular nos Estados Unidos, atras apenas
da Major League Baseball.

No entanto, a Grande Depressédo de 1929, levou ao fim da ASL em 1933, e 0 desaparecimento
do esporte nos Estados Unidos, entrando num tempo prolongado de obscuridade.

Iniciando na década de 1970, se tornou popular entre o publico feminino, levando a uma forte
cultura do futebol feminino e eventual sele¢céo nacional.

A ressurreicao do futebol masculino se iniciou quando os EUA sediaram a Copa do Mundo FIFA
de 1994, e criaram uma liga profissional, a MLS, que desde a quantos saques posso fazer na
realsbet primeira temporada em 1996 se expandiu para 23 times e gracas a quantos saques
posso fazer na realsbet crescente popularidade atualmente atrai publicos menores apenas que 0s
da NFL e MLB.

Esporte de origem dos nativos do pais, o lacrosse é jogado em campos ou em quadras, e contém
maior popularidade no Médio Atlantico e Nova Inglaterra.

A liga profissional MLL vé crescimento de popularidade, e a liga universitaria € a que atrai mais
publico na NCAA (a de futebol americano ndo é gerida pela propria entidade).

Calendério das principais ligas [ editar | editar cédigo-fonte ]

Equipes por estado [ editar | editar cddigo-fonte ]

Mapa com equipes por estado nas quatro maiores ligas e a MLS.

t-Vai receber uma equipe f-Vai perder uma equipe
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Coco Gauff avanza a cuartaronda de Roland Garros con
victoria sobre Yastremska

Después de establecer récords notables en sus primeros afios gracias a su precocidad, Coco
Gauff ahora llega a los torneos mas importantes con una fortaleza ain mas importante: la
experiencia.

Al derrotar a Dayana Yastremska 6-2, 6-4 en una batalla fisica el viernes, la victoria de Gauff la
colocd en la cuarta ronda de Roland Garros por cuarto afio consecutivo, haciéndola solo la
segunda estadounidense en hacerlo en la era abierta a los 20 afios, después de Jennifer Capriati
en 1993. Gauff fue luego preguntada sobre haber ganado mas partidos en Paris a su edad que
Chris Evert.

Gauff: "Intento no pensar demasiado en ello, ya que son leyendas por una
razon"

"Es muy genial estar en la misma linea estadistica que estas leyendas, pero trato de no pensar
demasiado en ello porque son leyendas por una razon", dijo Gauff. "No estoy ni cerca de eso.
Espero aspirar a serlo, pero no lo estoy. Sin embargo, si me da motivacion para seguir
intentandolo".

A medida que busca seguir el titulo de su primer gran slam en el Abierto de Estados Unidos del
afo pasado, la floridana ha disfrutado de un afio irregular hasta ahora. Recientemente recontrato
al entrenador Jean-Christophe Faurel, junto con Brad Gilbert. Ha tenido problemas con su
servicio, lo que ocurre cuando se inclina demasiado hacia el lado izquierdo durante el
movimiento. Ha ajustado su servicio con un lanzamiento mas bajo.

En su superficie favorita, Gauff, finalista aqui en 2024, parece haber dado un giro. Lleg6 a Paris
después de una sodlida carrera en semifinales en Roma hace dos semanas, donde perdio¢ en dos
sets dificiles ante la eventual campeona Iga Swiatek.



La defensay el juego de piernas de Gauff sobresalen en la arcilla lenta

Aunque crecio jugando en canchas duras, la arcilla lenta ha resultado ser un ajuste perfecto.
Como una de las mejores atletas en el tenis, su coberturay defensa sobresalientes solo se ven
acentuadas por la superficie, lo que dificulta a los oponentes pasarla consistentemente.

El bote lento y alto en arcilla también complementa el drive de Gauff, que tiene méas tiempo para
configurar y es mas efectivo con el topspin pesado que genera.

Todas estas cualidades estuvieron en juego contra Yastremska, una basica agresiva cuyo ethos
es golpear fuerte v, sifalla, golpear aun mas fuerte. La defensa de Gauff hizo que la cancha
pareciera estrecha, frustrando a la ucraniana que llego a las semifinales del Abierto de Australia
de este afo. Gauff se movié comodamente, sobreviviendo a un juego de servicio apretado para
cerrarlo.

A medida que crece la experiencia, también viene una mayor madurez, y Gauff habla sobre sus
ambiciones con una perspectiva bienvenida. Cuando se le pregunt6 sobre las técnicas
especificas que emplea para administrar la presion, dijo: "A veces me gusta acostarme en el
suelo y meditar, ya sea literalmente durante un minuto o dos o 10 o 15.

"Creo que ayuda a mantenerte en el suelo, porque a veces en estos torneos la presion puede
sentirse como mucha, y creo que a veces solo te acuestas en el suelo y solo piensas que - no sé.
Hay billones de personas en esta tierra y billones de personas ni siquiera saben quién eres. Asi

gue los partidos no son tan grandes como a veces se sienten”.

Proximamente, Gauff se enfrentara a Elisabetta Cocciaretto, una italiana no cabeza de serie que
derroté a Liudmila Samsonova para llegar a la cuarta ronda de un gran slam por primera vez en
su carrera. Ella permanece en un curso de colision potencial con Swiatek, la campeona defensora
y primera cabeza de serie, cuyo récord es W10 L1 contra Gauff.
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