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O que se faz hoje no esporte?

Esta data foi criada para homenagear todos os atletas, treinadores e técnicos que se dedicam ao
esporte do forma intensa.

O Dia Internacional do Esporte foi criado em 2013 pela Associacéo International de Federagdes
Esportivas (AIES), com o objetivo da celebracéo e desenvolvimento, a edi¢cao dos atletas que
representam seus paises nas competicoes.

Além disto, Essa data também serve para promover o esporte como uma ferramenta importante
ao desenvolvimento humano e a construcéo de lacos entre 0s paises.

O presidente da Republica, Jair Bolsonaro e o publico oficial para homenagear os atletas que
representam as pessoas em competicao.

Também foraam realizadas diversas atividades, como treinos abertos e workshops para celebrar
essa data.

€ importante que seja um lembrar o esporte ndo séo apenas uma forma de se manter saudavel,
mas também Uma oportunidade para construir relacionamentos.

O que vocé pode fazer para celebrar o Dia do Esporte?

Participante de uma competicdo esportiva, seja profissional ou amadora;

Um olhar sobre um esporte que vocé sempre quer prender;

Fazer um dia de fithess em casa ou no ginasio;

Apertar um jogar hum esporte que vocé ja viu antes;

Fazer uma camarada ou um passeio de bicicleta com amigos o familiares;

Assistir a um jogo de futebol, basquete ou outro esporte que vocé gosta,

Compartilhar suas histérias e experiéncias sem utilizar as redes sociais ou a hashtag
#DiaDoEsportista;

O importante é se desviar e aprender novas coisas.

Em como vocé pode ajudar a promover o esporte?

Dar apoio financeiro a projectos esportivos em escolas, clubes;

Doar equipamentos esportivos usados ou dinheiro para entidades que o necessario;
Participante de projetos voluntérios esportivos;

Fomentar o esporte em suas comunidades, desenvolvimento-o nas escolas e clubes;
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Incentivar os jovens a praticar eSporte de forma regular;

O importante é contribirir de alguma forma para o desenvolvimento do esporte.

O Dia Internacional do Desporto € uma oportunidade permanente para celebrar o esforgo, a
edicdo dos atletas que representam as suas vidas em competicdo. Além disto lem importante
Iémsen quem os seres humanos sdo importantes como um todo?

Participe de alguma atividade nessa data e direito novas coisas. Elembre-se da que, além do
mais uma forma para se manter saudavel and feliz (esporte sempre importante), o esporte em
conta € um homem Unico

ndo se esqueca de usar o hashtag #DiaDoESPORTISTA para compartilhar suas historias,
experiéncias sem redes sociais!

O que vocé acha sobre o Dia do Esporte?

O Dia Internacional do Esporte é comemorado em 20 de outubro;

Dados de esta empresa foram criados para homenagear todos os atletas, treinadores e técnicos
gue se dedicam ao esporte da forma intensa,

osporte é uma ferramenta importante para o desenvolvimento humano e a construgcéo de lagos
entre todos as nacgoes;

O Dia do Esporte é comemorado com grande pompa e circulancia no Brasil;

Pode celebrar essa data participante de algo atividade esportiva, treinando em um esporte que
vocé sempre quer saber qui us antes do mundo uma semana mais saudavel para fitness na casa
Ou no ginasio assistir ao jogo social da futebol baixar o jogador vai jogar fora seu desporto esse
esportes € melhor fazer isso.

O importante é se desviar e aprender novas coisas.

Esperamos que vocé tenha acesso ao novo e interessante sobre o Dia do Esporte. Seja um bom
exemplo de incentivo é mais uma praticar esportes regulares!

Encerrado Concluséo

O Dia Internacional do Desporto € uma data importante para celebrar o esforco, a edicdo dos
atletas de desenvolvimento que representa os seus trabalhos em competigdes importantes. Além
disse Uma oportunidade permanente Para ler mais sobre este tema importantissimo!

Participe de alguma atividade nessa data e direito novas coisas. Elembre-se da que, além do
mais uma forma se faz sentir melhor em relacdo ao resto das pessoas com deficiéncia ou a
importancia dos homens para o bem comum no mundo todo

nado se esqueca de usar o hashtag #DiaDoESPORTISTA para compartilhar suas historias,
experiéncias sem redes sociais!
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Para evitar duvidas,a Pontuacdo de Tempo Completo ndo deve incluir quaisquer golos marcados
em qual melhor site de apostas esportivas tempo Extra ou como resultado da uma penalidade
shoot-outs"Pontuacao de Tempo Completo Apds tempo Extra” significa a Pontiacéesde uma
Partida no final doTempo Adicional, e deve incluira Passidade em qual melhor site de apostas
esportivas dia integral ou o Ano extra. Pontuacao!

Na maioria dos sistemas de apostas, as jogada ade pontuacao correta e geralmente incluem
apenas o resultado no final do tempo regular (90 minutos mais qualquer periodo da leséo
adicionado pelo arbitro).Eles geralmente ndo incluem tempo extra ou penalidade. shootouts. Isso
ocorre porque o tempo extra e as penalidades sdo normalmente consideradas separadas.
eventos...

abilidades sao perdida. No caso da qual melhor site de apostas esportivas compra as do sistema
por outro lado e outras

ta a restantes acumular pode ser ganho apesarde Um erro ou escolha”. Isso significa que
também com os pensadas no sistemas - A possivel chance para ganhar realmente aumenta!
postaS: Sistema explicado melhores processos DeApostoes Esportiva



digito dos 4 caris

gual melhor site de apostas esportivas :melhor site de
aposta 2024

La determinacion de la Asociacion de Futbol de inglaterra en
aliviar la presion sobre Inglaterra en la Eurocopa 2024 ha
llevado a una cortina de secreto sobre el enfoque del equipo
en los penales, subrayado por los jugadores bloqueados
para responder preguntas sobre el proceso de tiros desde
el punto penal del equipo.

Se entiende que ha habido insatisfaccién dentro de la FA con los exmiembros del personal que
han levantado la tapa sobre el trabajo psicolégico detallado y pesado realizado para alterar la
relacion torturada de Inglaterra con los tiros desde el punto penal. Han habido comentarios
sefalados de Gareth Southgate, quien ha impulsado gran parte del cambio, y los funcionarios
fueron reacios a permitir que se filtraran cualquieras insinuaciones después de la victoria sin
nervios en el tiroteo de penales del sabado contra Suiza.

Se han dedicado horas contables para garantizar que una disciplina una vez vista como una
loteria sea tratada como una ciencia. Chris Markham, el exlider de juegos de la FA, hablo sobre
las estrategias de Inglaterra en una entrevista para un libro sobre penales del profesor noruego
de deportes y psicologia Geir Jordet.

Southgate fue reservado sobre el proceso de Inglaterra antes de su partido de la ronda de 16
contra Eslovaquia. "Todo el mundo que solia trabajar para la FA parece haberlo hecho durante un
periodo de afios", dijo el gerente. "Preparémonos tan a fondo como siempre lo hacemos".

Las hazafias heroicas de Jordan Pickford en la porteria contra Suiza, combinadas con
conversiones excelentes de Cole Palmer, Jude Bellingham, Bukayo Saka, Ivan Toney y Trent
Alexander-Arnold, brindaron la dltima justificacion del trabajo metddico de Southgate. La
investigacion de la FA encontré que los jugadores de Inglaterra solian apresurar sus penales, y
examind dénde deben estar los lanzadores mientras esperan su tiro y donde deben colocarse los
tiros.

La aleatoriedad se ha quitado. Antes de que Southgate fuera nombrado en 2024, Inglaterra habia
perdido tiroteos en 1990, 1996, 1998, 2004, 2006 y 2012. Un triunfo sobre Espafia en la Euro 96
fue seguido por Southgate fallando el penal vital en la semifinal contra Alemania.

Como gerente, ha buscado remediar las fragilidades mentales de Inglaterra desde los 12 metros
al aprovechar una variedad de estrategias psicolégicas. Durante estas Eurocopas, sin embargo,
los oficiales de prensa de la FA han intervenido cuando los periodistas han preguntado a los
jugadores sobre sus mecanismos.

Las preguntas a Marc Guéhi y Ezri Konsa han sido bloqueadas y un miembro del equipo de
medios de la FA intervino cuando Pickford, quien produjo la salvada decisiva del tiro de Suiza de
Manuel Akaniji, fue preguntado sobre sus estrategias de tiroteo el sdbado por la noche. Pickford
tenia notas sobre los habitos de los lanzadores de Suiza escritas en una botella junto a su
porteria.

También se observo que el gerente de Suiza, Murat Yakin, se dirigié a todo su equipo antes del
tiroteo. Southgate hablo6 solo con los jugadores que todavia estaban en el campo al final del
tiempo extra.

También se sugiridé que Inglaterra utilizé un "proceso de presupuesto”, donde un jugador seria



asignado a un lanzador para apoyarlos y ofrecer felicitaciones después de su tiro.

En el libro de Jordet, Pressure: Lessons from the Psychology of the Penalty Shootout, Markham
habl6 sobre como ayudo6 a Southgate después de ser consultado por €l por primera vez en 2024.

"Desde una perspectiva psicoldgica, hablar sobre una loteria cede la propiedad a los jugadores”,
dijo. "Y eso fue lo que necesitaba darles de vuelta. Tomar el control no solo del tiro en si sino de
todo el proceso. Inicialmente se trataba del control percibido. ¢ COmo podemos aumentar el nivel
de control percibido para los jugadores y el personal y todos? Hablar sobre pasos de carrera,
angulo, ritmo, todo desde técnicas de respiracion, areas Optimas de punteria, porteros, mirar
mascaras y gafas.

Inglaterra ha consultado previamente a Ignacio Palacios-Huerta, un profesor pionero en la
Escuela de Economia de Londres sobre penales, y hay un conocimiento detallado contenido en
un nuevo libro sobre el reinado de Southgate, Dear England. Los autores, Rob Draper y Jonathan
Northcroft, se enfocan en la victoria sobre Colombia en la ronda de 16 del Mundial de 2024,
notando que Jordan Henderson no se desplomé después de que su penal fuera salvado por
David Ospina.

Los métodos de Southgate no siempre han funcionado. Fue criticado después de que Inglaterra
perdiera en penales ante Italia en la final de la Eurocopa 2024. Jadon Sancho y Marcus Rashford
fueron traidos para tomar penales justo antes del final del tiempo extra, pero ambos delanteros
estaban frios y fallaron en sus intentos.

Italia ganaria cuando el tiro de Saka fuera salvado por Gianluigi Donnarumma. "Fuimos
absolutamente crucificados por el que perdimos y siempre sera el caso porque se basa en el
resultado”, dijo Southgate el sabado. "Refinamos un poco ese proceso".

Parece que se tomaron lecciones. A diferencia de Rashford y Sancho, Toney y Alexander-Arnold
tuvieron tiempo suficiente para calentarse después de ingresar en tiempo extra contra Suiza.
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