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The epazote herb is commonly used in the cuisines and traditional medicines of central and
southern Mexico and Guatemala.
Epazote has  a strong taste and aroma, so not everyone takes to it right away.
It can be somewhat of an acquired taste,  but it adds a wonderful rustic layer of flavor to many
dishes.
While it is best to use fresh epazote, the  dried form can be used if no fresh herbs are available.
The peak season for the herb is in winter, but  it is available year-round.
What Is Epazote?
Epazote (pronounced eh-pah-ZOH-teh) is an aromatic herb; both the fresh leaves and tender
stems are  used in cooking.
The epazote plant is a leafy annual or short-lived perennial plant that can reach 4 feet in height.
Its  dark green, long, slender, jagged leaves end in a point.
The flowers are green and very small; they produce thousands of  tiny seeds.
As an herb, it is suitable for gluten-free, vegan, vegetarian, and paleo diets.
Origins
Native to Central America, epazote has been  grown for culinary and medicinal purposes for
countless generations.
This herb is used in everyday cooking in the southern Mexican state  of Oaxaca and the Yucatan
Peninsula among the Mayan-speaking peoples.
Epazote has spread as a weed (growing in empty lots and  by roadsides) throughout a large part
of North and South America and even into Europe and Asia.
The word epazote derives  from Nahuatl, the language spoken by Mexican Aztecs and their
ancestors.
A literal translation to English would be something like "stinky  sweat" (not very appetizing!).
In some parts of Mexico and Guatemala, the plant is called pazote, ipasote, apazote, hierba
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Take-Two Interactive has officially acquired social and mobile gaming company Zynga.
TheR$12.7 billion acquisition, announced in January, was completed Monday. The combined
company will bring a new slate of popular games to Take-Two, including Zynga's Farmville, Words
with Friends and Zynga Poker.
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hedionda ("stinky  weed"), pazoli, and pizate, In Peru, it is known as paico, a word that comes
from Quechua.
In English it is  sometimes called goosefoot, skunk weed, wormseed, or Mexican tea; the last two
of these terms allude to its medicinal use  to combat intestinal parasites.
What Does It Taste Like?
Epazote has a somewhat pungent flavor profile and is described by many as  "medicinal.
" It has notes of oregano, anise, citrus, mint, and even tar or creosote.
The most flavor is provided by the  fresh leaves and stems, and older leaves have a stronger
flavor.
Dried epazote is available, but as with cilantro, the flavor  is much reduced in the dried form.
The Spruce Eats / Julie Bang
Cooking With Epazote
The flavor compounds in epazote do not  stand up to heating for a long time, so the herb is added
to dishes near the end of cooking.
The  tender leaves and stems are used, with fresh being preferred, but dried can be substituted.
One teaspoon of the dried herb  is the equivalent of one fresh stem.
Aside from its function as a flavoring, epazote is also purported to reduce the  gas and bloating
experienced by many when eating beans and cruciferous vegetables.
Recipes With Epazote
Epazote is most frequently used to season  frijoles de la olla (pot beans), especially when they are
black beans.
It is also common in stews and rustic dishes  made with mushrooms or corn.
A sprig of the herb is often used inside a quesadilla made with corn tortillas.
Where to  Buy Epazote
Leaves and stems of this plant are used almost exclusively in its fresh form in its native land.
Bunches of  it can be purchased in some Mexican grocery stores or farmers markets.
If you can't get it fresh, grow your own;  it is an easy-to-grow and hearty annual.
Epazote seeds are available online if they aren't stocked at your local garden center.
If  you are unable to get it fresh and can't grow it, then at least try to get some of the  herbs in
dried form.
You are most likely to find these at a Mexican grocery store or in the Hispanic foods  section of a
well-stocked supermarket.
The flavor of the dried form of this herb will be much less intense, but it  will give you an authentic
Mexican flavor profile that you can't get anywhere else.
Storage
Store fresh epazote either by placing the  stems in a glass of water (like cut flowers), or wrap the
leaves in a damp paper towel and place  it into an unsealed plastic bag.
You can freeze leaves of epazote in an ice cube tray filled with water.
One frozen  cube will give you the usual amount called for in most recipes.
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durante uma série
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Se você é um entusiasta de poker online, então deve ter ouvido falar sobre a PokerStars, uma
das maiores salas  de poker online do mundo. E agora, temos boas notícias: você pode obter um
bônus grátis de R$ 50 na  PokerStars fazendo um depósito mínimo de apenas R$ 10!
Siga essas etapas para reivindicar seu bônus:
Faça um depósito de R$ 10  ou mais em pokerstars reclamações conta da PokerStars.



Use o código de bônus 'SPINANDGO' ao fazer o depósito.
Após a verificação da pokerstars reclamações  conta, receberá R$ 50 em ingressos para Torneios
Spin & Go em cinco dias.
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Com uma história que abrange mais de 1.200 anos, "hadaka matsuri", ou o festival nu é a
masculinidade japonesa pokerstars reclamações  exibição completa.
Em todo o Japão, no inverno gelado milhares de homens tiram nus - exceto por um delicado
pedaço da  virilha cobrindo a roupa branca-para agitar pokerstars reclamações torno dos seus
santuárioes locais. Cada participante tenta chegar tão perto quanto possível  do homem que
desempenhava papel "shinotoko", uma divindade humana para evitar má sorte!
Por um lado, o ritual ilustra a firme  respeito do Japão pela tradição e pelo patrimônio cultural.
Mas por outro parte da insistência pokerstars reclamações excluir as mulheres -  apenas os
homens são considerados puros na cultura tradicional japonesa- tem todas essas características
de uma das maiores lutas modernas  no país: desigualdade entre gêneros ”.
Até hoje, os homens ocupam as mais altas posições do país e a maioria dos  melhores empregos
pokerstars reclamações empresas privadas de prestígio.
No ano passado, o Fórum Econômico Mundial classificou Japão 125 pokerstars reclamações seu
relatório Global  Gender Gap Index ndice de Gênero Relatório muito abaixo outros países do G7
como Alemanha e Grã-Bretanha. Estava apenas alguns  pontos à frente da India and Saudi
Arabia - ambos notoriamente pobres desempenhos na igualdade entre os sexo... [
Algumas mulheres  no Japão ainda lutam contra as expectativas culturais profundamente
enraizadas que exigem o papel de "shufu", ou dona-de casa, dizem  especialistas. Enquanto isso
TM'horas meticulosamente longas trabalho e cultura institucional centrada nos homens conspiram
mais para cima sobre a  mulher já sobrecarregado desproporcional por deveres familiares
maiores pokerstars reclamações comparação com os dos outros sexo...
Mas no festival nu, as mulheres  encontraram recentemente esperança. Mesmo a tradição
masculina-cêntrica mais entrincheirada do país foi subvertida por outra ruga na tela nacional: uma
 população pokerstars reclamações declínio!
Em fevereiro, com o número de participantes do sexo masculino diminuindo e a mais antiga
hadaka matsuri no  Santuário Konomiya na região central japonesa acolheu 41 mulheres pela
primeira vez.
"Uma razão para permitir que as mulheres participem de  um festival tão tradicional é devido à
escassez dos homens", disse Mikiko Eto, professor emerita especializado na política do gênero 
da Universidade Hosei.
"O número de homens jovens está diminuindo rapidamente. As mulheres devem ser bem-vindas
por causa da escassez dos  participantes do sexo masculino, então fomos muito boas vindas."
Haruhiko Nishio, 57 anos de idade e membro do clube para ex-alunos  da shinotoco envolvido na
organização dos matsuri Hadaka no Santuário Konomiya lembrou: "No ano passado o festival
teve apenas 1.700  participantes.
Ele disse que as mulheres nunca foram explicitamente proibidas de participar, mas essa
participação pokerstars reclamações massa foi a primeira.
O grupo  feminino, conhecido como Enyukai (Enyu Kai), foi atribuído um papel menor no dia
pokerstars reclamações que as mulheres concordaram com a  manutenção de suas roupas. Mas
para aqueles participantes era profundamente simbólico ”.
"O Japão não pode deixar de colocar homens na  frente e mulheres nas costas. Quero liberar o
poder feminino a partir daqui", disse à pokerstars reclamações Atsuko Tamahoshi,  56 anos
Para o organizador, pode ser uma decisão prática. Mas vice-presidente da Enyukai Ayaka Suzuki
disse: "É sobre igualdade  de gênero."
Não termina por aí, dizem os estudiosos. Sem soluções fáceis à vista a população pokerstars
reclamações declínio do Japão pode  não só remodelar o festival milenar como também



transformar uma quarta maior economia mundial
"O impacto de uma sociedade envelhecida é  muito importante para a economia japonesa. Você
precisa mais pessoas trabalhadoras, as populações ativas e por que ainda estão pokerstars
reclamações  casa? Deixem mulheres participarem do mercado laboral", disse Eto ndia
“Envelhecer a sociedade é uma chance para as mulheres alcançarem igualdade  de gênero
porque nossa comunidade precisa das pessoas mais capazes”, disse ela.
O número de nascimentos do Japão caiu pelo oitavo  ano consecutivo pokerstars reclamações
2024, mergulhando 5.1% ante o último para um recorde histórico que atingiu 758,631 anos (de
acordo com  a Secretaria da Saúde).
Com uma taxa de fertilidade pairando pokerstars reclamações torno 1,3 nos últimos anos - muito
abaixo da velocidade  2,1 necessária para manter a população estável (o Japão tem níveis baixos
e altos) – o governo japonês há tempos  descreve pokerstars reclamações missão como "agora
ou nunca".
Eto, da Universidade de Hosei disse que as consequências do declínio populacional não se 
limitam a pequenas cidades ou rituais tradicionais.
A força de trabalho do Japão totalizou 66 milhões pessoas pokerstars reclamações 2024,
incluindo estrangeiros  segundo um relatório divulgado pela Organização para Cooperação e
Desenvolvimento Econômico (OCDE) no mês passado. Mas o número cairá  mais da metade até
cerca dos 32 milhão na virada deste século se a taxa japonesa continuar estagnando com
fertilidade  - prevê-se que esse valor seja reduzido à média mundial por volta das 18h30min/ano
após os anos 90
E à medida  que a crise populacional espirais, o governo começou perguntando por quê as
mulheres ainda estão ligadas pela expectativa social de  ficar pokerstars reclamações casa.
Houve melhorias, de acordo com Eto ; no entanto - como acontece nas mudanças do hadaka
matsuri- os  motivos podem ter sido mais pragmático que progressivo.
Muitas empresas estão promovendo uma maior igualdade de gênero nos locais para fazer  as
mulheres se sentirem mais bem-vindas. O governo também introduziu várias iniciativas que
reduzem os encargos sobre a mãe, incluindo  um objetivo: incentivar 85% dos trabalhadores do
sexo masculino até 2030 e obter licença paternidade por meio da divisão ainda  melhor entre
trabalho doméstico;
Exemplos de líderes mulheres incluem Mitsukiko Tottori, que assumiu o comando da Japan
Airlines pokerstars reclamações 1o abril  para se tornar pokerstars reclamações primeira
presidente e CEO do sexo feminino. A política experiente Yono Kamikawa foi nomeada ministra
das  Relações Exteriores no mês passado setembro ; tornando-se a única mulher assumirá esse
papel nas próximas duas décadas...
Mas, pokerstars reclamações geral  a representação das mulheres na política e gestão
permanece insatisfatóriamente baixa. Apenas cinco dos 20 membros do gabinete da primeira-
ministra  Fumio Kishida são as Mulheres; até o ano de 2025 menos que 13% desses cargos
seniores eram ocupados por mulher  no mundo empresarial segundo relatório Global Gender Gap
(GGA).
Aeromoça que se tornou CEO espera mais mulheres chegarão ao topo.
A falta  de políticas inovadoras, como sistemas para cotas femininas adotado por alguns países
europeus está impedindo o Japão.
Kaori Katada, professora associada  de ciências sociais da Universidade Hosei disse que a
melhoria do Japão na igualdade entre gêneros tem sido incremental e  diferenciada. Enquanto as
mulheres recebem mais oportunidades ela diz - o preconceito persistem pokerstars reclamações
estereótipos:
As mulheres são principalmente confinadas  a cargos juniores e trabalhos de cuidado, como
cuidados infantis ou enfermagem; geralmente recebem menos do que seus colegas homens.
"(Isso  significa) que as mulheres têm de cuidar da casa e das crianças, o qual os obriga a
trabalhar pokerstars reclamações tempo  parcial. Eles não podem aceitar posições gerenciais
altamente responsáveis porque precisam também tomar conta dos filhos", disse ela ”.
E nem  todas as instituições sociais estão prontas para abraçar mulheres tanto quanto o hadaka



matsuri no Santuário Konomiya, como pode testemunhar  um punhado de mulher que tenta
colocar os pés na ringue do sumô wrestling.
Hiyori Kon, 26 anos de idade e  uma lutadora amadoras do sumô que é protagonista no
documentário Netflix 2024 "Little Miss Sumo", disseque ela muitas vezes se  confronta com
desaprovação lembrando-lhe o Japão tem um longo caminho a percorrer na igualdade entre os
sexos. Uma vez ela  diz: seu colega masculino lhe falou “Se você continuar sumoro não poderá
casar para sair pokerstars reclamações breve”.  
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