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Resumo No futebol, existem fundamentos basicos que fazem a base de a¢éo técnica dos
praticantes.

Estes fundamentos, que constituem o suporte do futebol chamam-se técnica e para uma boa
execucao durante uma pratica desportiva, esta deve ser aprendida e treinada.

O objetivo deste estudo foi analisar a importancia dos fundamentos técnicos do futebol e o papel
do professor neste processo em escolinhas de futebol.

Participaram desta pesquisa 30 professores de Educacao Fisica que atuam na area.

Foi efetuada uma pesquisa bibliografica e uma pesquisa de campo com um questionario
composto por 10 questdes contemplando perguntas fechadas e abertas.

A partir dos resultados conclui-se que é necessério que o professor fale o nome e o porqué eles
estdo aprendendo; deve-se demonstrar a técnica, explicar os fundamentos e ajudéa-los, sempre
gue necessario, a praticar a técnica.

O aprendizado tem melhor resultado quando acompanhado de uma demonstracdo, sendo de
forma racional e a longo prazo, sem interrup¢cdes, sempre aperfeicoado e sendo treinado
analiticamente para depois passar a uma acao global.

Porém, a maioria dos professores admite que seus alunos nédo tenham nocao de que os
fundamentos técnicos possam ajudar a se tornarem melhores jogadores, e, portanto, isso € um
aspecto a ser trabalhado entre os alunos, ja que os professores concordam que os fundamentos
técnicos sdo essenciais na decisdo do resultado do jogo.

Diante disso, conclui-se que os fundamentos técnicos sdo de extrema importancia no futebol e
gue o professor é o responsavel pela transmissdo, assimilagcao e entendimento destes
fundamentos aos alunos, fazendo com que eles compreendam e utilizem a técnica para obterem
um bom resultado no jogo.Unitermos: Futebol.

Fundamentos técnicos.Professores.

Abstract In soccer, there are basic fundamentals that are the basis of technical action
practitioners.

These fundamentals, which are the support of soccer called for proper technique and execution
during a sports practice, must be learned and trained.

The aim of this study was to analyze the importance of the technical fundamentals of soccer and
the teacher's role in this process in soccer schools.

The sample was 30 Physical Education teachers working in the area.


https://www.dimen.com.br/bet�no-2025-01-22-id-10229.html

It was performed a literature search and a field survey with a questionnaire consisting of 10
guestions covering open and closed questions.

From the results it is concluded that it is necessary that the teacher speak the name and why they
are learning, you should demonstrate the technique, explaining the basics and help them,
whenever necessary, to practice the technique.

Learning has better results when accompanied by a demonstration of a rational being and long-
term, uninterrupted, always being refined and analytically trained to go after the global action.
However, most teachers admit that their students have no idea what the technical foundations
can help players become better and, therefore it is an aspect to be worked between students, as
the teachers agree that the technical fundamentals are critical in deciding the outcome of the
game.

Therefore, it is concluded that the technical fundamentals are extremely important in soccer and
that the teacher is responsible for transmission, assimilation and understanding of these
fundamentals to students, making them understand and use the technique to obtain a good result
in game.Keywords: Soccer.
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Casos de uma infeccao bacteriana perigosa e altamente fatal
atingem niveis recorde no Japao

Os casos de sindrome de choque toxico estreptocécico (STSS), uma infeccdo bacteriana
perigosa e frequentemente fatal, atingiram niveis recorde no Japao, mostram dados oficiais, com
especialistas ainda incapazes de explicar o motivo da subida.



Até 2 de junho, o Ministério da Saude do Japao registou 977 casos de STSS, que tem uma taxa
de mortalidade de até 30%. 77 pessoas morreram devido & infec¢do entre janeiro e marco, 0s
ultimos dados disponiveis.

A atual epidemia no Japéo ja superou os 941 casos preliminares do ano passado - 0 maior
ndmero desde que o0s registos comecgaram pokerstars mobile dinheiro real 1999. O Instituto
Nacional de Doencas Infecciosas do Japéao registou 97 mortes devido ao STSS no ano passado,
0 segundo maior nimero de mortes nos ultimos seis anos.

O que é asindrome de choqgue toxico estreptococico (STSS)?

A STSS é uma infeccdo bacteriana rara, mas séria, que pode desenvolver-se quando as bactérias
se espalham para tecidos profundos e o sistema sanguineo. Os pacientes inicialmente sofrem de
febre, dor muscular e vomitos, mas os sintomas podem tornar-se rapidamente perigosos com
pressao arterial baixa, inchaco e falha multipla de 6rgédos, a medida que o corpo entra pokerstars
mobile dinheiro real choque.

"Mesmo com tratamento, a STSS pode ser fatal. De cada 10 pessoas com STSS, até trés
pessoas podem morrer devido a infeccédo", de acordo com o Centros de Controle e Prevencao de
Doencgas (CDC) dos EUA.

Causas da STSS

A maioria dos casos de STSS é causada pela bactéria estreptocdcica do grupo A (GAS), que
geralmente produz febre e infeccbes na garganta pokerstars mobile dinheiro real criangas. Em
circunstancias raras, o strep A pode tornar-se invasivo quando a bactéria produz uma toxina que
Ihe permite aceder ao sistema sanguineo, causando doencas graves, como choque téxico.

O strep A também pode causar a "infec¢éo pulpa-devoradora” necrotizante fasciite, que pode
levar a perda de membros. No entanto, a maioria dos pacientes que contraem essa doenca tem
outros fatores de saude que podem abaixar a capacidade do corpo pokerstars mobile dinheiro
real combater infec¢des, como cancer ou diabetes, de acordo com o CDC.

Risco de contagio

As infec¢des invasivas do grupo A strep foram pokerstars mobile dinheiro real grande parte
controladas pelas medidas de controlo da Covid-19, como o uso de mascaras e distanciamento
social, mas apds a relaxacdo dessas medidas, muitos paises relataram um aumento de casos.

Em dezembro de 2024, cinco paises europeus relataram ao
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