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Ondas de calor aumentam as taxas de nascimentos
prematuros, revela um novo estudo


https://www.dimen.com.br/sportsbet-io-elei��es-2025-01-18-id-46879.html

As ondas de calor aumentam as taxas de nascimentos prematuros, o que pode levar a
resultados de saude mais pobres para bebés e impactar nimero da betnacional salude a longo
prazo, descobriu um novo estudo.

Ma&es negras e hispanicas, assim como aquelas niumero da betnacional grupos socioeconémicos
mais baixos, correm maior risco de entregar prematuramente apGs ondas de calor.

Eventos de calor extremo estdo acontecendo com mais frequéncia, durando mais tempo e
aumentando namero da betnacional intensidade devido a crise climatica. O ano passado
registrou temperaturas recordes, com o0 més de julho de 2024 trazendo o dia mais quente ja
registrado por quatro dias consecutivos numero da betnacional todo o mundo.

Além disso, pessoas gravidas estdo entre os mais vulneraveis ao estresse térmico e tém maior
risco de acidente vascular cerebral e exaustdo devido ao calor, de acordo com o CDC. Isso pode
afetar adversamente seus bebés ndo nascidos.

"Os [aconselhamentos] sugerem que existem popula¢des que ndo conseguem evitar o calor e
estdo experimentando efeitos muito maiores”, disse Lyndsey Darrow, autora do estudo e
professora de epidemiologia na Universidade do Nevada.

Os cientistas examinaram 53m de nascimentos que ocorreram entre 1993 e 2024 nimero da
betnacional 50 areas metropolitanas dos Estados Unidos. ApGs quatro dias consecutivos de calor
elevado, os cientistas encontraram uma chance 2% maior de nascimentos prematuros e um
aumento de 1% para nascimentos antecipados.

"A resposta € maior nimero da betnacional subgrupos que vocé poderia esperar ter menos
acesso ao ar condicionado e menos capacidade de evitar o calor”, disse Darrow.

O nascimento prematuro € a principal causa de morte entre os lactentes e esta associado a uma
variedade de resultados respiratorios e neurodesenvolvimentais ao longo da vida do filho. O calor
pode desencadear contracces prematureas através do lancamento de horménios que induzem
o trabalho de parto, fluxo sanguineo reduzido e desidratacdo, o que pode induzir o trabalho de
parto precoce.

Pesquisas crescentes mostram que os conselhos direcionados sobre como gerenciar 0 estresse
térmico sdo cruciais para pacientes numero da betnacional espera. Um estudo de 2024
descobriu que a orientacdo atual sobre a exposi¢do ao calor entre as pessoas gravidas
permanece escassa e inconsistente.

"Em gravidez, nés nos inclinamos para a cautela", disse Nathaniel DeNicola, especialista numero
da betnacional OB-GYN que escreveu um relatorio de 2024 sobre poluicdo do ar e nascimentos
prematuros.

"Deve haver conselhos adicionais niumero da betnacional clinicas e materiais gerais sobre como
se proteger da desidratacdo e do estresse térmico durante periodos de calor extremo, que esta se
tornando_mais e mais comum."
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