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A questéo

Sou uma mulher na casa dos 50 anos e recentemente me apaixonei profundamente por alguém
que conheg¢o ha muitos ano. Além da forte atracao fisica entre nds, parecemos ter novibet
pagamento antecipado comum varios atributos emocionais ou intelectuais; pela primeira vez
sinto-me perfeitamente compativel com um homem...

S vezes me sinto aterrorizado. Mereco ser feliz? Além de algumas amizade muito proximas e
fortes lagos familiares, particularmente com meus pais que morreram ambos

eu nao tenho encontrado

Este tipo de proximidade emocional novibet pagamento antecipado qualquer um dos meus
relacionamentos anteriores a longo prazo. Sempre encontrei significado na minha vida através do
meu trabalho

. Esta relacdo comecou apd6s um problema de saude grave;

foi resolvido.

Ele também passou por alguns momentos dificeis nos ultimos anos. Pela primeira vez na minha
vida, estou priorizando um relacionamento novibet pagamento antecipado lugar do trabalho -
sinto-me culpado disso e a intensidade de minhas proprias emoc¢des me surpreendem muito para
mim mesmo que isso tenha sido uma surpresa agradavel: Para nés dois nossa existéncia antes
da relagéo foi satisfatéria... E cheia d'amor até sem parceiro; mas essa amizade com sentimentos
profundos pelo outro ja ganhou o prazer desta experiéncia!

Mas eu sou inseguro.

: tudo vai dar novibet pagamento antecipado nada? Por vezes, receio que isto se torne uma
profecia auto-realizavel. Estou certo do meu amor assim como o dele e sinto um ao outro na
nossa gléria total mas também com verrugas... Como posso lidar mais de meus medos além dos
reconhecendo eles?”

Resposta de Philippa

E normal sentir uma mistura de excitacdo e medo ao embarcar novibet pagamento antecipado
um relacionamento novo, especialmente aquele que diverge dos padrdes seguidos no passado.
Reconheca como se essas emocdes fossem respostas naturais a mudanca ou incerteza O qué
vocé pode fazer sobre elas além do reconhecimento? Nao descarte o poder da observacéo das
mudancas mantendo-as a distancia; entdo sinta "que sentimento é todo esse sentido" quando
esta sobrecarregado com isso."

N&o é que vocé ndo merece felicidade, mas acho mais do tipo de coisa para se sentar com ela. E
como conseguir um belo mobilirio novo novibet pagamento antecipado novibet pagamento
antecipado casa e nem sempre saber onde colocar o lugar da alegria; Vocé vai encontrar espago
pra isso acostume-se a ele mesmo! Com tempo até da por certo as vezes: Assim quando
puderes adicionar uma nova peca ao teu movel enquanto fica velho ainda esta pronto(a)?
Permita-se tempo para se acostumar com este novo anexo.

Se vocé esta acostumado ha muito tempo com novibet pagamento antecipado préopria empresa,
mesmo que adore estar novibet pagamento antecipado seu novo parceiro pode parecer
estimulante demais para si. Isso podera ser experimentado como agitacdo s vezes todo mundo
precisa de um pouco mais do momento sozinho pra voltar ao contato consigo préprio e o fato é...
Com algum periodo ndo tera efeito estimulador no inicio da vida!

Talvez, antes de seu amor aparecer o papel "significativo” foi cumprido por seus pais e parece
um pouco como uma mudanca sismica tendo esse cargo agora cheio com Amor sexual novibet
pagamento antecipado vez do filial. E outro tipo diferente que vocé esta experimentando;
permita-se espago ou tempo para se acostumar a ele!

A ansiedade é muitas vezes acalentada por internamente, cumprindo-se uma pergunta "E se...?"
E isso ndo funcionar? O que eu tirar meu olho da bola no trabalho também. Cuidado com os
momentos internos e 0 sucesso dessa nova voz; observem essa existéncia mas evite ser levado



para longe dela! Pode ajudar mudar de “e como?” Para "Entdo qual sera”. Entdo quem ama tanto
guanto perde?”. Pelo menos amei antes do tempo

Relacionamentos servem como espelho humano para nés. Vocé tem um novo espelhamento
novibet pagamento antecipado novibet pagamento antecipado vida dando-lhe uma nova
perspectiva diferente de si mesmo, leva tempo conhecer realmente a pessoa e 0 momento
também pra se verem diferentes — enquanto alguém merecedor do grande amor que ama!

Toda semana, Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por uma leitor.

Se vocé gostaria de conselhos da Philippa, por favor envie seu problema para
askphilippaguardian.co uk As submissdes estdo sujeitas aos nossos termos e condigdes
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