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As autoridades de saude publica da Suécia recomendaram esta semana gue criancas com

menos de 2 anos ndo usem nenhum meio digital, enquanto pais, pediatras e governos lutam para
responder aos desafios do mundo atual, inundado de tecnologia.

"Temos que recuperar o controle", disse Jakob Forssmed, o ministro das assuntos sociais e da
saude publica, e dar a criancas "a capacidade de ter um tipo diferente de infancia".

A intencao da politica sueca - e de outras semelhantes - é reduzir distracbes, promover um
desenvolvimento saudavel e ajudar a preservar a inocéncia da infancia. No entanto, alguns
especialistas questionam se os conselhos - embora bem-intencionados - possam ser
excessivamente irrealistas e excessivamente julgadores para se sustentar.

Abaixo, uma viséo geral do debate.

O que séo as recomendacdes da Suécia?

Existem quatro categorias principais nas novas recomendag¢fes de tempo na tela da Suécia:

Duracédo. Nenhuma tela para criancas abaixo de 2 anos, um maximo de 1 hora para criancas de
2 a5 anos, 2 horas para criancas de 6 a 12 anos e 3 horas para adolescentes.
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