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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade 5 e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser 5 responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, 5 provavelmente, serdo adultos
ativos e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste 5 artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da préatica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na 5 socializagéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas 5 como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na 5 frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criancas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa 5 € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear Varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica 5 de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que
contribui, por exemplo, para a reducao do 5 percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenagao 5 motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criangas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A 5 medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

A 5 pratica de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianga aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um 5 esporte, a crianga acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
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aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, 5 a crianga passa a ter no¢fes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais 5 depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender 5 que ha dias em que ganhamos e ha outros
em que, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende 5 a lidar com essas emogoes, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta 5 a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € 5 importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, 5 ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia 0 5 ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga 5 apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além 5 disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para 5 as criancas, antes de iniciar
uma atividade fisica, é essencial uma avaliacdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianga ndo 5 apresenta algum problema de saude que a
impede de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a 5 crianca seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por 5 Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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No inglés, a expressao "heads up" pode ser substituida por "warn", como em minas betesporte
"She warned him that the company's 2 president would be visiting the office". Também podemos
usar a palavra "let" quando queremos trocar informacdes.

"Please let me know how 2 much time you will need for that project.”

"Heads up” é utilizado como um aviso ou alerta prévio e pode ser 2 substituido por "a message
that alerts or prepares"”.

"He gave him a heads-up that an investigation was pending.”

Agora que sabemos o0 2 que "heads up" significa, podemos utilizar essa expressédo de maneira
adequada em minas betesporte nossas conversas em minas betesporte inglés.
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Guerra na Ucrania: sentimentos complexos e guiltas

A guerra na Ucrania é feita de sangue e terror, mas também é feita de emocéo. Nao toda ela é



facil ou confortavel de ser expressa. Em entrevista no Festival Literario de Lviv, a cineasta Iryna
Tsilyk falou sobre um "remoinho de culpa” na Ucrania. "Cada um de nés encontra algo para se
sentir culpado... Aqueles que deixaram o pais sentem-se culpados por aqueles que ficaram.
Agueles que permaneceram, mas vivem no interior, sentem-se culpados pela militares. Os
militares tém minas betesporte propria culpa - eles sentem-se culpados por seus irmaos e irmas
que tiveram diferentes niveis de experiéncia."

A culpa naguerra

Existem fatos de guerra dificeis de expressar e materializar. A arte oferece um caminho. A jovem
artista ucraniana Dasha Chechushkova criou gravuras vagamente baseadas na série de Goya
Los Caprichos: figuras solitarias, delicadamente desenhadas, acompanhadas por textos que
expressam culpa, alienacéo, ansiedade e medo. "E como uma colecéo de sintomas e
depressdes”, ela diz a mim, "pensamentos que a maioria das vezes ndo podemos dizer a
ninguém: soliddo, estranheza e a distancia entre as pessoas, porque nos todos tivemos tantas
experiéncias diferentes agora."

Em Kyiv, o artista Bohdan Bunchak, um homem alto, magro e mustachioado minas betesporte
seus 20 anos, conta a mim sobre seu proprio senso de culpa e como ele 0 expressou através de
um trabalho de filme notavel de 10 minutos. Em fevereiro de 2024, ele era um novato,
preparando-se para a vida como monge, no extremo oeste do pais. A guerra "me arrancou
daquele mosteiro", ele disse. Durante o préximo ano, ele retornou a minas betesporte antiga vida
como artista. No entanto, "eu tinha um grande buraco preto minas betesporte minha consciéncia”,
ele disse. Ele foi ao escritdrio de recrutamento logo ap6s a Pascoa de 2024. Em junho, ele
estava minas betesporte batalha, perto de Lyman, no leste da Ucrania. Em minas betesporte
guarta ofensiva, um més depois, ele quase escapou com a vida.

O que aconteceu foi isso. Uma noite, ele e minas betesporte pequena equipe, da qual ele era o
lider, acabavam de completar uma missédo na floresta Serebryansky. Ele voltou para minas
betesporte base - abracando um soldado gravemente ferido que se contorcia e se contorcia
minas betesporte dor todo o caminho - as 11 da noite. Ele conversou com a familia e amigos pelo
telefone até cerca de 3h30, abaixando a adrenalina, antecipando alguns dias de descanso.
Quando colocou a cabeca, ainda sujo ap0s a tarefa de trés dias, o céu noturno estava
comecando a clarear no amanhecer.

A chamada do radio as 6h30 foi uma surpresa. A posicdo que estavam defendendo havia sido
perdida. A ordem era retoma-la imediatamente. De alguma forma, Bunchak reuniu seus homens,
engoliu bebidas energéticas, comeu barras de Snickers. Eles estavam destinados a fazer um
assalto conjunto com outra equipe, mas os outros ficaram debaixo de fogo e nunca chegaram.
Ele estava compartilhando uma trincheira com dois soldados aliados e o corpo de outro quando
recebeu a palavra de que ajuda estava a caminho. Ele saiu da trincheira para informar o resto de
seus homens - quando a exploséo aconteceu.

Bunchak foi levado ao hospital. Cirurgides removeram estilhagos de seu cordao espinhal.
Recuperar o movimento minas betesporte suas pernas foi um processo longo e doloroso. Agora,
um ano depois, ele pode andar, mas ainda tem pouco sentimento minas betesporte suas pernas
inferiores. Bunchak esta agora frequentando uma faculdade teolégica, questionando se a vida o
levard para o sacerdécio. Ele também esta trabalhando minas betesporte um programa para
ajudar a reintegrar veteranos a vida civil - e fazendo arte sobre as experiéncias aterrorizantes de
lutar na guerra sangrenta da Russia.

O filme de Bunchak You Ain't Even Try - o titulo uma referéncia a uma letra de Kendrick Lamar -
€ um insight aterrorizante de 10 minutos nos sentimentos assombrosos de culpa e
responsabilidade que Bunchak sente apds seu No 2, minas betesporte uma misséo anterior na
mesma floresta, ser morto por explosivos soltos de um drone russo.

O trabalho néo é grafico; ndo ha indicacado da horror e indignidade da morte do homem. Nada
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