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contente:

In regular poker, each player is dealt a complete hand, while in Texas Hold 'em, players are dealt
two "hole" cards and then use five community cards to make the best possible hand. As for which
game is more fun, that is subjective and depends on personal preference.
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Although not as popular as it once was, Limit Hold'em is still widely played all over the world and
online at PokerStars. It's a great game for beginners, as the risks are lower than in No Limit
Hold'em, plus the skills you learn in Limit can be useful when moving on to play other poker
games.
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Contrary to what you might think, tilt can come in many different forms. While many
poker players these days have accepted that tilt does exist and can negatively impact
their game, most of them probably don’t realize just how many ways it can affect
them.

Tilt can have a detrimental effect on your poker game whether you’re winning or

losing, and even something as simple as distraction can lead to massive tilt — quickly
followed by significant losses at the poker table. For more in-depth information on how
to deal with tilt at the tables you can check out this handy Tilt Management

Guide.

Here, we’ll break down the 6 types of tilt you may experience and give you some
guidance on how to break away and readjust. Let’s get started.

Victim tilt is an

extremely common form of tilt and pretty much all of us are very susceptible to it.
When you experience a bad beat or have been having a bad run of cards it is very easy
to fall into a victim mentality. These thoughts are typically something like

this:

“Nobody is as unlucky as me, I'm the unluckiest person in the world!”

Or-

“Why

does this always happen, | can never seem to catch a break!”

While deep down you might

understand in theory that these statements aren’t true and that everyone experiences
the same amount of luck and variance in poker, it can be extremely hard to break away
from this kind of negative thinking at the table.

The reason we tend to do this is
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because we don’t want to take responsibility for our circumstances, so we pass off the
blame on circumstance and chance.

We’'re basically saying to ourselves that our poker

results are due to bad luck or misfortune and have nothing to do with our own skills or
the skills of our opponents. While luck can obviously play a factor in individual
hands, it affects everyone the same and cannot be controlled, no matter what we
do.

Blaming our results on just ‘being unlucky’ takes the responsibility of our results
away from us and puts it on sheer luck instead. If we just tell ourselves we’re unlucky
we don’t have to focus on improving at poker, and get to just complain and whine
instead.

Because of this, we must focus on the actions we can take that will have a

positive effect on our results. Watch Pokerstars Learn videos and put in the work off
the tables, and you’ll be more focused on the decisions that you make instead of the
outcome.

We've definitely seen revenge tilt before, even from some of the biggest names

in poker such as Phil Hellmuth! This form of tilt comes about when one specific
opponent keeps getting the better of you at the table. Common signs of revenge tilt
include phrases like:

“l can’t seem to win against this guy!”

Or-

“Why do you always

just have the nuts?”

While we all know that we definitely can win against that player

and they’re probably just getting a little bit lucky, we again find ways to detach
responsibility from ourselves and blame it all on luck.

Maybe they are just lucky, or

maybe they’re outplaying you. Either way you end up feeling like you must seek revenge
against that specific player.

Emotional attachment to your nemesis at the table will

cloud your judgement and affect your ability to make optimal decisions and stick to
your strategy. Players will often ramp up their aggression trying to win a big pot
against their enemy, which can then result in big losses and more

frustration.

Emotional decisions are basically never bound to be the right decisions in

poker, so if you're feeling revenge tilt towards a certain player it may be best to
change tables or at least take a short break to gather your thoughts and recenter your
emotions.

Have you ever felt like you’ve lost the concentration or motivation to make

optimal decisions at the table? You aren’t affected when you lose, and you aren’t
affected when you win. You just feel nothing at all.

This is an extremely dangerous

state of mind to be playing poker.

While it's good to focus on making optimal decisions

and detach yourself from the short-term results, being completely dissociated from
winning or losing leads to “button-clicking” or just taking actions with little to no
reasoning behind them.

You may find yourself in an extreme form of autopilot, randomly

going all-in with no thought behind it, or calling just to see what your opponent

has.

Players deep into dissociation don’t care whether they’re right or wrong and they
don’t care whether they’re making a good decision or a bad one. They are completely
detached from reality.



If you find yourself feeling this way, you must take a break

from poker immediately until this feeling goes away.

If you don’t, you'll likely wake

up from your disassociated phase with a disgust for the game of poker, as well as a
diminished bankroll.

Take a break.

When asked about what tilts them the most, many

players say they aren’t bothered when they get sucked out on, or are dealt a bad

beat.

What hurts them the most is when they make a mistake.

We can sometimes feel like

we aren’t allowed to make any mistakes, or that we're better than everyone and should
never make simple errors. However, the fact is that we're human and we will always be
mistake-prone to some degree.

Setting realistic expectations for yourself is very

important, because one mistake can send you spiraling into tilt if you aren’t careful.
The more study we put in off the tables the less mistakes we’ll make, but even the best
players in the world can still mess up from time to time.

Dwelling on your mistakes for

too long won’t help you avoid future mistakes, and could instead lead to the opposite.
Continuing to beat yourself up for an error actually increases the chances you’ll make
another mistake dramatically.

If you find yourself still dwelling on a mistake that

occurred several hands ago, it might be a good idea to take a quick break and allow
yourself to think through what happened away from the poker table. Running a full hand
breakdown can be a good way to understand what happened and what you can potentially do
differently in a similar scenario going forward.

Once you have had time to move past

your mistake you can return with a more confident and focused mentality, instead of
beating yourself up over it and knocking your confidence.

This one may come as a

surprise, but tilting is not just for losers. In fact, winner’s tilt can be just as

harmful, if not more harmful as other forms of tilt, because it's much harder to just
walk away from.

We've all heard a story of a player who got lucky and won a massive

tournament for lots of cash, just to blow it all over the next few months and end up
losing money in the long term.

When everything is going right and you're on a massive

heater, it's so easy to get extremely overconfident in your abilities. After all, you

can’t seem to do anything but win.

If we aren’t careful with how we handle our emotions

while winning, we can often get swept up in the emotions of success.

Players suffering

from winner’s tilt will typically become overly aggressive at the table, play stakes

that are too high for their bankroll, and sit down in games where they’re probably not

a winning player long term.

This is all well and good while you're getting lucky, but

once variance swings and you inevitably stop catching good hands, the tables will turn.
You have to focus on sticking to your bankroll strategy, playing correctly at the

table, and making the correct adjustments based on the information you have.

Just as

you shouldn’t attach too much meaning to a downswing, you also must be careful not to
get too attached to success. Swings are a major part of the game, so stay consistent



with your habits and study routine and make sure that your decisions aren’t being
overly affected by the results of your previous sessions — win or lose.

This is the

most underrated, but possibly the costliest tilt of all. Elite poker players can also
suffer massively from this one, even if they have conquered every other form of

tilt.

Distraction tilt refers to the ever-tempting call of social media, video games,

movies, multiple tabs and other vices that distract you from the task at hand. Some
people have even more subtle symptoms of this form of tilt, such as daydreaming or
going into autopilot mode.

Not giving poker your entire focus while you are playing

will cost you money, plain and simple. If you're scatterbrained and unfocused at the
table, this could easily lead towards you making suboptimal decisions.

Distraction is

extremely detrimental to your poker game and puts you in a state of autopilot or lack
of presence at the table, which leads to a higher chance of making mistakes. Then those
mistakes lead to mistake tilt (number 4!), and the vicious cycle of tilt begins.

Put

your phone in another room, close all your tabs, turn off the TV and focus on playing.
This change alone could go a long way towards increasing your winrate.

Coach

Bahman:

Bahman Zarghami is a mindset and performance coach who has helped poker players
and other high-performing individuals achieve their full potential for over 7 years. He
is the head mindset coach for Raise Your Edge as well as the lead mindset instructor
here at Pokerstars Learn.

To learn more about Bahman and some detrimental issues most

poker players struggle with (and how to overcome them), check out this in-depth
interview with him where he tackles some of the biggest problems you're likely to face
at the poker table.
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O Bet235 € um site de apostas esportivas online que oferece uma ampla gama de opc¢des de
apostas, incluindo futebol, basquete, ténis e muito mais. O site € facil de usar e oferece uma
variedade de recursos para ajudar os usuarios a fazer apostas informadas.

Para comecar a apostar no Bet235, vocé precisara criar uma conta. Vocé pode fazer isso clicando
no botdo "Registrar” no canto superior direito da pagina inicial. Uma vez criada a melhor jogo
insbet conta, vocé podera depositar fundos e comecar a apostar.

O Bet235 oferece uma variedade de métodos de depdsito, incluindo cartdes de crédito, cartbes

de débito e transferéncias bancarias. O depdsito minimo é de R$ 20 e o depdésito maximo é de R$
5.000.



Depois de depositar fundos, vocé podera comecar a apostar. O Bet235 oferece uma variedade de
opcOes de apostas, incluindo apostas simples, apostas multiplas e apostas ao vivo. Vocé pode
apostar no resultado de um jogo, no numero de gols marcados ou no desempenho de um
determinado jogador.

Se vocé vencer a melhor jogo insbet aposta, os seus ganhos serao creditados na melhor jogo
insbet conta. Vocé pode entdo sacar 0os seus ganhos ou usa-los para fazer mais apostas.

O Bet235 € um site de apostas esportivas online seguro e confiavel. O site usa criptografia SSL
para proteger as informac¢des dos usuarios e oferece uma variedade de recursos para ajudar 0s
usuarios a apostar com responsabilidade.

Perguntas frequentes

- Como fago para criar uma conta no Bet235? Para criar uma conta no Bet235, clique no
botdo "Registrar" no canto superior direito da pagina inicial e siga as instrucoes.

- Qual é o depésito minimo no Bet235? O depdsito minimo no Bet235 é de R$ 20.

- Posso sacar meus ganhos a qualguer momento? Sim, vocé pode sacar seus ganhos a
qualquer momento.

- O Bet235 é um site seguro? Sim, o Bet235 é um site seguro e confiavel que usa criptografia
SSL para proteger as informa¢des dos usuarios.
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Ursula von der Leyen fortalece seu poder pessoal e inclina a
Comissao Europeia a direita e ao leste melhor jogo insbet
seu segundo mandato

Com seis vice-presidentes executivos equilibrando familias politicas, geografia e género, Ursula
von der Leyen consolidou seu poder pessoal como presidente da Comissao Europeia melhor
jogo insbet seu segundo mandato, enquanto subtilemente deslocava o executivo da UE para a
direita politicamente e para o leste geograficamente.

A nova comissdo de 27 membros apresentada a terca-feira ilustra seu compromisso melhor jogo
insbet tornar a economia europeia mais verde, competitiva e segura, e melhor jogo insbet
ruthlessness melhor jogo insbet usar o poder para esmagar criticos, recompensar a lealdade e
punir aqueles que ndo cooperam com ela. Sua expulsdo do poderoso comissario francés da
industria Thierry Breton, que havia criticado seu estilo de governo pessoal, e a demisséo do
hangaro Olivér Varhelyi para o cargo de saude e bem-estar animal melhor jogo insbet um
desprezo ao primeiro-ministro nacionalista hungaro, Viktor Orban, ilustram melhor jogo insbet
determinacao melhor jogo insbet mostrar quem é o chefe.

Supondo que o Parlamento Europeu endosse amplamente suas nomeacodes, a ex-ministra da
Defesa alema criou uma estrutura com um numero de pastas sobrepostas, garantindo que ela
sera a arbitra final melhor jogo insbet todos os assuntos chave - orgamento, defesa, legislacao
climatica e regulacéo econémica.

A matriz é projetada para promover o pensamento integrado e ajudar a implementar as propostas
ambiciosas para uma renascenca industrial europeia baseada melhor jogo insbet investimentos,
como relatado pelo ex-presidente do BCE Mario Draghi melhor jogo insbet um relatério divulgado
na semana passada, que ela mencionou repetidamente melhor jogo insbet cartas detalhadas de
missao a cada time member.

No entanto, se 0s governos fracos e apertados da UE estiverem dispostos a gerar os fundos
massivos necessarios para financiar essas idéias ainda é incerto.



O partido do centro-direita de von der Leyen, o maior grupo no parlamento e entre 0s governos
dos membros, dominaré a faculdade com 14 de seus 27 postos, encarregados de principais
batidas da politica econémica a politica agricola, defesa e migracao. No entanto, ela apaziguou
os socialistas dando-lhes dois vice-presidéncias com um grande nimero dois slot para a vice-
primeira-ministra espanhola Teresa Ribera, responsavel geral pela transicao verde, e o papel
principal nas politicas sociais e de emprego para Roxana Minzatu da Roménia.

Ela também pacificou o grupo liberal Renew Europe fraco com dois vice-presidéncias, incluindo o
slot de politica externa para a ex-primeira-ministra estoniana Kaja Kallas, e um grande cargo de
politica industrial e mercado Unico para Stéphane Séjourné, o ex-ministro das Relacdes
Exteriores francés.

Ela também tentou apaziguar a primeira-ministra italiana de extrema-direita, Giorgia Meloni (que
votou contra a reelei¢do de von der Leyen), dando ao candidato italiano, Raffaele Fitto, um cargo
de vice-presidente com a responsabilidade relativamente baixa pela coeséo regional. Isso
acontece apesar do governo italiano ter recentemente aprovado uma lei que ameaca a coesao
ao permitir que as regides mais ricas mantenham os impostos melhor jogo insbet vez de distribui-
los para o sul mais pobre.

Von der Leyen flexibilizou seus masculos para forgar alguns paises a retirar candidatos homens
e colocar mulheres melhor jogo insbet seu lugar. Como resultado, o equilibrio de género no time
entrante passou de 22% de mulheres entre os candidatos iniciais para 40% - ainda aquém de
seu objetivo de paridade, mas uma melhoria significativa.

Ela recompensou os paises que nomearam mulheres dando-lhes pastas maiores, como a
finlandesa Henna Virkkunen, que recebe uma vice-presidéncia e os arquivos cruciais de digital e
seguranca, além de um papel de lideranca na coordenacédo do apoio a Ucrania. A eslovena Marta
Cos seréa responsavel pela ampliagdo da UE melhor jogo insbet direcao ao leste.

Von der Leyen rebaixou os candidatos de paises que recusaram melhor jogo insbet presséo por
mais mulheres, como Malta, cujo candidato recebe o portfolio essencialmente sem poder da
juventude, esporte e cultura.

Sua equipe esta estruturada de forma que os vice-presidentes socialistas e liberais terdo vigias
do EPP ao seu redor para garantir que a politica ndo se desvie de melhor jogo insbet linha,
enquanto fungdes chave como comércio, orgamento e politica fiscal relatam diretamente a ela.

Significativamente, muitas das pastas chave, incluindo aquelas diretamente relacionadas a
manipulacédo da RuUssia, serdo mantidas por comissarios da fronteira leste da UE - paises que se
juntaram a bloco ha 20 anos, mas ainda séo vistos por alguns governos ocidentais como "novos
estados membros”. Um duo de ex-primeiros-ministros balticos, Kallas da Estonia e Andrius
Kubilius da Lituania, seréo responsaveis pela politica externa e de defesa.

A Polbnia tera Piotr Serafin tratando do orcamento da UE, com a tarefa ultrasensivel de elaborar
o plano orcamentario da préxima sete anos, nas negociacées que comecarao no proximo ano.
Dada as vastas investidas necessarias pelas transi¢cdes verde e digital e na defesa europeia,
Serafin, que é o homem de confianca do primeiro-ministro polonés, Donald Tusk, tera que
recomendar se cortar 0s programas de gastos antigos, como agricultura e desenvolvimento
regional - mesmo que a Polbnia seja o maior recipiente de fundos de coesao da UE - ou
aumentar substancialmente a receita por meio de impostos europeus, contribuicdes nacionais
maiores ou mais empréstimos conjuntos, ou uma combinacado de todos eles.

O deslocamento a direita da nova formacao responde a realidade politica de um surto de partidos
de extrema-direita e nacionalistas nas elei¢bes parlamentares europeias deste ano, mesmo que
a corrente pré-europeia da maioria ainda retivesse.

A comissao também respondeu a realidade geopolitica de uma ameaca russa que se torna cada
vez maior, dois anos e meio apos a invasao melhor jogo insbet larga escala brutal da Ucrania
pelo Vladimir Putin, nomeando muitos comissarios do leste com responsabilidade por defesa e
orgcamentos.

A equipe entrante tera que implementar o novo pacto de migracéo e asilo, que entrara melhor



jogo insbet vigor melhor jogo insbet 2026. No entanto, ja esta sendo considerado insuficiente por
muitos paises que estao imposto controles unilaterais de fronteira - como a Alemanha - ou, como
a ltalia, exigindo medidas mais rigorosas para processar pedidos de asilo fora da UE.

O parlamento europeu ainda pode forcar alteracdes na formacao de von der Leyen. Alguns
socialistas e verdes estdo ansiosos por reivindicar as cabecas de Fitto e Varhelyi, especialmente
desde que o ultimo rotulou os MEPs de "idiotas" melhor jogo insbet seu primeiro mandato. No
entanto, como sempre, as audiéncias serdo um jogo de galinha melhor jogo insbet que a direita
contra-atacara os candidatos socialistas se seus proprios campedes forem bloqueados. O
resultado geralmente é algumas mudancas cosméticas.

No geral, a nova comissao parece um time mais forte e unido com menos rivalidades 6bvias.

Ativistas climaticos temem que ela seja menos comprometida melhor jogo insbet alcancar metas
de zero emissdes e mais branda com industrias poluentes e agricultura. No entanto, von der
Leyen prometeu cumprir a implementacao do acordo verde europeu, para o qual as principais
regulamentacdes foram estabelecidas na ultima legislatura. O desafio para melhor jogo insbet
nova equipe € tornar o greening da Europa um impulso econdmico e tecnoldgico para nosso
continente envelhecido, ao mesmo tempo melhor jogo insbet que ajudar agricultores, empresas e
familias mais pobres no caminho. Isso € um pedido grande.
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