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Resumo:

m esporte bet : Recarregue e ganhe! Faca um depdsito em meritsalesandservices.com e
receba um bdnus colorido para continuar sua jornada vencedora!
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Trekking na Suica, guiado pelos mapas de mao-drawn dos moradores locais.

Nostalgico por um tempo antes da conectividade onipresente, o escritor 9 abandonou seu
telefone e confiou na serendipidade — mapas feitos pelas pessoas que ele conheceu ao longo do
caminho.
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16 de julho 2024

Eu ndo esperava neve. Mas agora estava soprando de lado, e o vento era 9 forte suficiente para
gue fosse dificil ficar m esporte bet pé Nuvens giravam ao meu redor - Visibilidade no minimo — 9
eu me sentia bem mas perto da borda do mar mais proximo daquilo a qual esperaria num dia
verao

Mas também 9 foi o dia m esporte bet que Chris, um americano sentado numa cabana de
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montanha me desenhou a ultima imagem necessaria para 9 chegar ao Lago Constanca e a
Renania. Talvez tenha sido talvez mais dificil do mesmo no outro lado da costa 9 - eu sabia com
certeza como seria capaz-se encontraria meu caminho através Suica sem outra coisa sendo os
mapas desenhados 9 manualmente por estranhos!

No verdo passado, frustrado com a previsibilidade das experiéncias de viagem recentes planeei
atravessar Suica sem telefone ou 9 rota pré-planificada. Eu reservei 12 dias comec¢ando nas
margens do Lago Genebra no oeste e indo na dire¢ao geral da 9 Lake Constance ao nordeste -
uma distancia que o corvo voa cerca 150 milhas (150 km).

Nostélgica para o tempo antes 9 da conectividade onipresente, quando contamos com mapas de
papel e conversas m esporte bet estranhos eu criei uma nova maneira que me 9 ajudou a
organizar minha viagem: Cada dia planeava pedir aos moradores locais onde conheci um esboco
dos meus planos desenhados 9 a méo.

Eu queria saber se era possivel atravessar um pais como este. Queria conhecer o que me
ensinaria sobre a 9 forma de mudarmos as tecnologias e conveniéncias na nossa viagem,
perdermo-nos para encontrar uma maneira através da arte dos estranhos...

Dia91l

5 milhas, de um lago através da cidade velha Montreux. por bosques e prados alpinos até os
penhasco do Rocher 9 Naye

Comeco na beira do Lago Genebra. O sol esta brilhando; sé muito mais tarde vou perceber que o
meu desejo 9 é maior, ndo um mapa de previsao meteoroldgica

Em um café na cidade lakeside de Montreux, onde comec¢o minha caminhada eu 9 encontro uma
garota chamada Melanie que me desenha com o0 mapa - anotado m esporte bet letras bonitas e
minusculas — para 9 passar por cima do castelo: O Palacio Caux. Ela acrescenta detalhes sobre
m esporte bet historia como local das negociac¢des no futuro 9 da Europa pos-guerra

O caminho para cima rapidamente entra m esporte bet um desfiladeiro estreito rio - arvores
exuberante e, repentinamente uma diferente 9 mundo da margem do lago. Estou sozinho Eu
estou sozinha Mais alto as florestas abrem-se nos prados alpinos que zumbido 9 com insetos A
grama € tao espessa Que as vezes eu perco o trajeto E vadei por mar das flores 9 Para subir

Eu caminho por trés horas - passando pelo castelo e suas torres estreitas — depois durmo ao ar
livre, 9 m esporte bet uma plataforma de observacao perto do cume. Estou exultante: eu passei
meu primeiro dia!

Dia 2

Dirigido por dois produtores de 9 queijo e um professor aposentado, eu ando para baixo
novamente duas vezes mais através dos vales do rio.

Na manha seguinte, 9 eu me desci para uma fazenda perto do Col De Chaude. um passe na
montanha onde dois fabricantes desenham meu 9 pr6ximo mapa; primeiro € o café da manha:
creme empilhado no pao com grande colher espetada a lenha enquanto isso 9 ha caldeirdo
enorme aguecendo sobre fogo aberto até chegar ao queijo!

O mapa deles é simples: para baixo da fazenda, através 9 de um vale ao lado uma barragem e
até a passagem. Quase todos os detalhes estdo na casa - ha 9 cinco portas no galpao com
grande chaminé sobre ela porque dizem "é ai que fazemos queijo por cima do fogo".

Isso 9 me ensina algo inesperado sobre mapas. Eu estava perguntando as pessoas como chegar
a algum lugar, mas na maioria das 9 vezes o que eles ilustram eram as coisas para 0s quais
prestam atencdo: Para esses agricultores é importante saber quantas 9 portas estao no cais e
limites do vale s&o chamados de lar!

Mais tarde naquele dia, m esporte bet um café no Chateau 9 d'Oex eu falo com Charlotte. A
professora aposentada sentada ao meu lado e pede sorvete para o almogo: "Eu vi 9 h4 60 anos
gue ndo me importo mais”, diz ela

O mapa dela inclui o numero de metros que preciso para 9 subir e descer até chegar ao préximo
vale. Ela se lembra deles exatamente porque uma vez ela passou por cima 9 desses passes

A nossa atencédo € um presente. Ler mapas, uma empatia e eles nos falam tanto sobre a pessoa
gue 9 os criou qguanto o mundo todo!

Dias 3 a 5 dias



A 63 milhas, das colinas mais suaves ao redor da cidade 9 de Gstaad até o terreno alpino
superior do Planalto Bernese.

Na minha tenda a noite, eu estava lendo a "Odisséia" de 9 Homero. Aprendi que no mundo antigo
antes dos hotéis os viajantes dependiam da bondade das pessoas estranhas - na expectativa 9
do chamado xénia ou hospitalidade — para formar lagos com aqueles e quem poderia té-los
afastado também forneceu ajuda m esporte bet 9 uma viagem futura ao héspede

Pararei m esporte bet uma fazenda, ainda com sono do meu acampamento num passe de
montanha. Pela porta 9 meio aberta um casal velho e seu neto estdo tomando café da manha
eles foram desde o amanhecer para 9 leite as vacas Eles me convidam a tomar Café Pao E
Geléias!

O fazendeiro, Rudy me desenha cuidadosamente um mapa entre 9 suas tarefas matinais. Ele
estd ocupado diz ele mas quer fazer-me uma boa carta: "Nao quero que se perca", 9 conta o
agricultor; sai de seu préprio mapas para verificar os pontos da bussola e depois faz lapis neles m
esporte bet 9 m esporte bet casa - disse a fazenda pertence a familia desde 1664!

Naqguela noite, tendo caminhado por um caminho sinuoso atravées de 9 penhascos e rochedos m
esporte bet direcdo a Gstaad. E depois ao longo do rio subindo para uma passagem repleta com
casas 9 agricolas na Esparta eu aperto todo o espaco que tenho no celeiro vazio Eu estou
pendurado sobre as montanhas da 9 cidade Lenk Uma tempestade comecou Estou encharcado
Me sentei dentro das palha Para comer O pedaco De queijo Rudy me 9 d4 como a esquerda

No dia seguinte, sigo o mapa de perfil que um homem perto da aldeia Adelboden desenhou para
9 mim. Eu evito isso no lago Oeschinen antes mesmo do sono na grama dos prados acima dele."
No topo do Sefinenfurgge 9 Pass, peco a duas mulheres Lillan e Dora que me desenhem um
mapa para levar-me mais ao leste. Eles trabalham 9 juntos rindo loucamente enquanto produzem
uma imagem principalmente com vacas ou flores ; Lilian é norueguesa (e) E Dora australiana 9
sdo amigas ndo se viam ha anos mas vieram caminhar juntas aqui m esporte bet casa!

Quando eles terminam, um deles diz: "Vocé 9 pensou que estava nos pedindo algo mas na
verdade foi vocé quem deu-nos uma prenda.”

Dia 6

27 milhas, passado a imponente 9 parede norte do Eiger e depois por uma passagem m esporte
bet direcdo as glaciais Cataratas de Trmmelbach.

Na minha segunda subida do 9 dia, subindo um passe de montanha chamado Grosse Scheidegg
eu jogo para tirar a mente das minhas pernas dolorosas. E 9 simples: Adivinha onde o caminho
vai seguir!

O mapa que estou usando foi desenhado por Susana, uma mulher portuguesa casada com 9
familia local e agora administra um refligio de montanha perto da aldeia Grindelwald. A maioria do
mapas me mostra os 9 refugios pelos quais passarei - 0 qual é delicioso para mim; mas também
exausta a minha expectativa sobre como vai 9 ser esse caminho muitas vezes esta errado!
Tenho o héabito de olhar para frente. Mesmo quando fago algo que amo, muitas 9 vezes imagino
aquilo a seguir: percebo enquanto caminho por néao ter um telefone ou mapa adequado - e assim
sem 9 saber do qué esta ao redor da curva — me tirou desse costume! Se eu nem sei como € isso
9 agora estou presente l& m esporte bet casa De repente fico envolvido com uma forma rara...
Olho para cima e encontro um falcdo 9 pendurado ao vento, apanhado no rugido do ar.

Naquela noite, eu tropeco no Victoria Restaurant na aldeia de Meiringen. Eu como 9 a melhor
refeicdo da minha viagem Simon o chef me desenha um mapa que aponta para cima varias
nascentes até 9 ao topo duma montanha onde ele adicionou uma etiqueta "Power Energy Stone".
E especial lugar diz-nos...

Ha um hotel acima do 9 restaurante, fico a noite e estou feliz por ter algum lugar seco para
dormir. De manha vou procurar pedras magicas...

Dias97e8

43 milhas, passado trés lagos (eu nado no segundo) e até um longo vale para o Surenenpass. lar
9 do que eu acho ser a igreja mais bonita da Suica...

A natureza € um conceito obscuro aqui. Apesar das montanhas, 9 a paisagem esta muito bem
cuidada: prados de pastagem ; caminhos claramente marcados e bosques cuidadosamente



gerenciado

noite, vejo uma raposa 9 atravessando um prado acima da cidade de Engelberg - toda pelagem e
tdo leve m esporte bet seus pés que parece com 9 a marionete: flutuar mal tocando o palco.
Marmotas... Um par delas muito jovens me olham do outro lado no caminho; 9 elas se foram
rapidamente eu quase nao as via mover-me!

As paisagens curadas fazem da Suica o lugar perfeito para este 9 tipo de aventura. Seria
imprudente fazer isso na Tastelandia, onde eu sou ou no oeste americano - lugares m esporte bet
gue 9 vocé poderia

realmente mesmo

get Lost. Aqui, sinais amarelos apontam para trilhas publicas bem conservadas (um artigo da
Constituicdo suica determina que 9 caminhos e trilhos de caminhada sejam mantidos). Aldeiaes
ou trens nunca estao longe do local; mesmo com mapas aproximadamente esbocados 9 é
possivel ndo se perderem na maioria dos casos!

De qualquer forma, Kris (uma caminhante dinamarquesa solo que encontro ao lado 9 do Lago
Trbsee) me desenha um mapa. Eu peco a ela uma previsdo meteoroldgica: "Corre toda semana e
talvez neve".

Dias99e 10

43 milhas, através do coracéo original da Suica e os lagos turquesas no cantao de Glarus.
Nossos cérebros, 0 9 que os neurocientista e fildsofo Andy Clark chama de "méaquina da
previsdo", melhoram com a hora m esporte bet antecipar realidade. Muitas 9 vezes podemos
imaginar um mundo tdo bem para ndo mais olharmos isso E assim € raro nos alertarem nossos
sentidos 9 sobre nosso erro - por exemplo: O primeiro pensamento era uma sombra realmente
ser ibex sob arvore ao amanhecer!

Previsibilidade é 9 um privilégio. Facilita a vida diaria, mas também uma maldi¢cdo; ndo estamos
vendo o inesperado por falta de atengéo e 9 nem olhando para as encostas tentando descobrir se
nosso mapa desenhado a méo esta invertido!

Antes desta viagem, imaginei que todas 9 as horas eu seria capaz de simplesmente...

Pensar

Eu nao sabia quanto tempo eu gastaria pensando se estava perdido. Também nem percebi 9 o
que verei quando prestei atencdo a incerteza, ou quao lentamente passara a hora de olhar tdo
atentamente para este 9 mundo!

Ando pelo cantdo alastrante de Schwyz, ao longo do caminho feito com enormes lajes granitica e
seguindo um mapa desenhado 9 por Pedro and Andrea dois produtores cuja fazenda passo. Este
€ o coracao da Suica - os Cantdes originais que 9 formaram as Antiga Confederacéo suica
precursora dos paises modernos; mal vejo outra pessoa durante todo dia: parece ser meu 9 lugar
mais isolado!

Na manha seguinte, depois de acampar m esporte bet um prado imido acima do lago chamado
Kintalersee (Klantelersee), paro para 9 o café da manha no Gasthaus Richisau. Um casal que
trabalha num retiro artistico l& me desenha uma mapa e 9 leva-me até Walensea ;um Lago perto
das fronteiras com Liechtenstein Eles ndo conseguem entender por qué eu insisto na chuva 9
eles fazem o6nibus pelo seu mapas "Porqué vocé sempre vai levar isso?" Perguntam: Vocé
perde?

Dias 11 e 12 dias,

47 milhas, 9 através dos picos escarpados de penhascos caminhos do norte da Suica m esporte
bet dire¢do ao Reno.

medida que me aproxima do Lago 9 Constance, meu ponto final a chuva cai mais forte até nevar
de lado. Estou quase explodido por cima dele esta 9 congelando e entdo eu comeco as descidas
para aquecer o calor da montanha... Eu rio-me com como tudo isso € 9 bobo - E ainda estou
riendo quando um trator dirige m esporte bet minha direcdo! O fazendeiro dentro dela fica seco ou
9 quente; Ele olha pra mim também se rir disso.”

Um homem chamado Jon me desenha um mapa de como atravessar o 9 cantdo do Glarus, que é
reservado pelo Kintalersee e Walensee. dois lagos extremamente bonitos com a inclemente
tempo atras nos 9 forrageamos amoras enquanto falamos Ele estéa la para BASE saltar m esporte



bet uma roupa das asas E fica ao lado da 9 lagoa numa van Seu plano também tem penhascos -
guando vocé sabe qual aeroporto 'I'

Mais tarde, Chris um americano que 9 vive ha décadas nas proximidades me desenha meu mapa
final. Ele subiu e esquiou por toda esta regido ; seu 9 mapas estao entre os mais detalhados de
todos: couloirs (coulores) ou areas para escalada Eu quero ir m esporte bet todas as 9 direcbes
Ha material aqui pra uma vida inteira vagando!

Quando finalmente chego ao Lago Constance, eu salto para dentro apesar do 9 frio. Depois disso
calculo que andei cerca de 250 milhas e evitei ficar perdida sem esperanca!

Depois do meu mergulho, ando 9 ao longo da lagoa até a estagdo de comboios. O horario é
impresso na plataforma e o comboio chega pontualmente 9 s vezes previdenciavel pode ser uma
béncéo!
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