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Jogar games de terror € uma experiéncia assustadora; porém, joga-los com amigos pode tornar a
experiéncia menos sofrida — e 1 mais engracada. Titulos multiplayer cooperativos ficaram em
jogue e ganhe pix evidéncia em jogue e ganhe pix 2024, apds o langcamento de Dead by Daylight;
atualmente, 1 existem varios jogos semelhantes para vocé experimentar.

O Canaltech selecionou os melhores games de terror para jogar com amigos. Concorda com 1 a
lista? Tem mais sugestbes? Compartilhe conosco nas redes sociais.

7. Phasmophobia

Continua apés a publicidade

Neste jogo, vocé e até trés amigos 1 trabalham como caca-fantasmas, e o objetivo é identificar
com que tipo de assombracéo estdo lidando. Para isso, ser& preciso coletar 1 evidéncias,
presenciar manifestacdes e até conversar com eles — sim, o jogo usa o microfone para identificar
guando vocé fala 1 com o espirito em jogue e ganhe pix portugués. O grupo tem cinco minutos
para fazer isso com seguranca; depois, 0 espirito comeca 1 a se irritar e a caga-los.
Phasmophobia esta disponivel no Steam para PC.

6. Ghost Hunters Corp

Continua apés a publicidade

Com uma tematica 1 semelhante ao Phasmophobia, Ghost Hunters Corp traz fantasmas muito
mais agressivos, perigosos e inteligentes. Aqui, vocé ndo precisara apenas identifica-los, 1 mas
também exorciza-los, o que pode deixar a jogatina ainda mais interessante. O jogo também utiliza
recursos de microfone para 1 identificar quando vocé interage com os fantasmas.

Ghost Hunters Corp esté disponivel no Steam para PC.

5. BIGFOOT

Continua apés a publicidade

Cansado de 1 cacar espiritos? Que tal procurar pelo Pé-grande com uma equipe de até quatro
pessoas? Os jogadores precisam explorar a floresta, 1 plantar armadilhas e utilizar cameras com
visdo noturna e outros equipamentos para capturar o monstro, que aparece repentinamente.
Também ha 1 um modo em jogue e ganhe pix que vocé pode controlar o Pé-grande e perseguir
seus amigos.

BIGFOOT esta disponivel no Steam para PC.

4. 1 Back 4 Blood

Continua apés a publicidade

Embora tenha uma pegada mais de agéo do que de terror, Back 4 Blood pode 1 ser uma boa
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pedida para quem prefere jogatinas mais caéticas. O game € o sucessor espiritual da famosa
franquia Left 1 4 Dead, e coloca os jogadores contra hordas repletas de zumbis e monstros
sanguinarios.

Back 4 Blood esta disponivel para PC, 1 PlayStation 4, PlayStation 5, Xbox One, Xbox Series X e
Series S. O jogo também faz parte do catalogo do 1 Xbox Game Pass.

3. Haunt Chaser

Continua apés a publicidade

Quatro jogadores precisam libertar os espiritos de criancas, as quais rondam em jogue e ganhe
pix 1 um orfanato, e derrotar a malignidade que tomou conta de uma vila abandonada. O
problema é que eles precisam fazer 1 isso enquanto fogem (ou se escondem) de um ser estranho
gue o0s perseguem constantemente — tudo com muito sustos, claro.

Haunt 1 Chaser esta disponivel no Steam para PC.

2. Devour

Continua apés a publicidade

Vocé e até trés amigos devem trabalhar em jogue e ganhe pix conjunto 1 para exorcizar 0s
integrantes de um ritual de invocag¢ao do demodnio bode Azazel, utilizando apenas uma lanterna
de luz UV 1 para se defenderem. Alguns itens do mapa surgem aleatoriamente, o que pode dar
mais desafio as partidas. A desenvolvedora também 1 promete que cada jogatina é Unica, em
jogue e ganhe pix que a dificuldade vai escalonando conforme o tempo passa.

Devour esta disponivel no 1 Steam para PC e macOS.

1. Dead by Daylight

Continua apés a publicidade

Por ultimo, mas ndo menos importante, Dead by Daylight € 1 um jogo 4 contra 1 em jogue e
ganhe pix que um grupo de sobreviventes precisa reparar geradores para escapar de um
monstro. 1 Vocé pode jogar como sobrevivente ou assassino, e escolher um dos varios
personagens disponiveis — alguns vindo de crossovers com 1 franquias famosas, como Resident
Evil e Stranger Things, por exemplo.

Dead by Daylight esta disponivel para PC, PlayStation 4, PlayStation 5, 1 Nintendo Switch, Xbox
One, Xbox Series X e Series S, além de aparelhos Android e iOS. O jogo também faz 1 parte do
catalogo do Xbox Game Pass.
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Comer carne processada ou vermelha aumenta o risco de diabetes tipo 2, com apenas duas
fatias por dia aumentando jogue e ganhe pix 15%, sugere um estudo maior.

A pesquisa liderada pela Universidade de Cambridge e envolvendo 2 milhdes pessoas jogue e
ganhe pix todo o mundo fornece a evidéncia mais abrangente até agora da ligacéo entre carnes



com doencgas que apresentam um dos perigos para saude global.

Mais de 400 milhdes pessoas foram diagnosticadas com diabetes tipo 2, que é a principal causa
da cegueira, insuficiéncia renal rim (insuficiéncia cardiaca), ataques cardiacos e derrame. Além
disso manter um peso saudavel sugere uma das principais maneiras para diminuir o risco desta
doenca esta melhorando jogue e ganhe pix dieta:

Especialistas que conduziram uma meta-analise de dados envolvendo 1,97 milh&o adultos jogue
e ganhe pix 20 paises da Europa América do Sul e Sudeste Asiatico dizem os resultados apoiam
recomendagdes para limitar o consumo das carnes processada.

Suas descobertas foram publicadas na revista Lancet Diabetes & Endocrinology.

Nita Forouhi, da Universidade de Cambridge e autora sénior do estudo disse: "Nossa pesquisa
fornece a evidéncia mais abrangente até o0 momento sobre uma associa¢do entre comer carne
processada com Carne Vermelha néo transformada (em inglés) ou um risco futuro maior para
diabetes tipo 2. Ela apoia recomendagdes que limitam os consumos das refeigdes processados
jogue e ganhe pix animais.

Os pesquisadores analisaram dados de 31 grupos através do InterConnect — um projeto
financiado pela UE para entender mais sobre diabetes tipo 2 e obesidade jogue e ganhe pix
diferentes populacoes.

O consumo diario habitual de 50g da carne processada — equivalente a duas fatias do presunto -
foi associado com um risco 15% maior para diabetes tipo 2 nos préximos 10 anos.

O consumo de 100g por dia — 0 equivalente a um bife pequeno - foi associado com 10% mais
risco da doenca.

O consumo habitual de 100g por dia foi associado a um risco 8% maior. Quando foram
realizadas andlises adicionais para testar os resultados jogue e ganhe pix diferentes cenarios, as
associacgdes entre o0 uso e alimentagéo das aves tornaram-se mais fracas mas persistiram com
associacao do diabetes tipo 2 a carne processada ou ndo transformada vermelha dos animais da
espécie humana (ver também: WEB

“Embora nossas descobertas fornecam evidéncias mais abrangentes sobre a associagao entre o
consumo de aves e diabetes tipo 2 do que anteriormente disponivel, os links permanecem
incertoes”, afirmou Forouhi.

No Reino Unido, o NHS aconselha aqueles que comem mais de 90g da carne vermelha como a
vaca bovina ; cordeiros e carneiro-mutéo (carne), porco bovino ou caprino. Ou alimentos
processados tais quais salsicha: bacon para comer um dia sem parar até 70 g por ano!

Os dados do InterConnect permitiram que a equipe de pesquisa “responsabilizasse mais
facilmente diferentes fatores, como estilo e comportamentos saudaveis”, o qual pode afetar as
associacgdes entre consumo da carne com diabetes.

O autor principal, Dr. Chunxiao Li também de Cambridge disse que enquanto estudos anteriores
tinham reunido os resultados existentes jogue e ganhe pix conjunto com a nova analise examinou
dados individuais dos participantes do estudo cada um deles e o resultado foi obtido por meio da
pesquisa realizada no Reino Unido para avaliar as conclusdes das pesquisas realizadas
anteriormente sobre esse assunto (veja abaixo).

Segundo o professor Nick Wareham, diretor da unidade de epidemiologia do MRC jogue e ganhe
pix Cambridge (Reino Unido) que é um autor sénior no artigo publicado na revista cientifica
britanica The New York Times sobre diabetes tipo 2, os pesquisadores "forneceram evidéncias
mais concretas das ligagcoes entre consumos diferentes tipos para carne ou diabete Tipo 2".
Especialistas ndo envolvidos com a pesquisa disseram que, embora tenha se mostrado apenas
uma associacdo e sem causalidades os resultados estavam alinhado de acordo as
recomendacdes atuais sobre alimenta¢do saudavel.

O Prof. Naveed Sattar, da Universidade de Glasgow disse: "Este € um estudo importante que
apesar do inevitavel carater observacional das evidéncias esta muito bem feito e os dados
sugerem cortar carnes vermelhas ou processadadas jogue e ganhe pix dietas pode ndo apenas
proteger as pessoas contra doencas cardiacas como derrame mas também a diabetes tipo 2,
uma doenca crescente no mundo”.

Duane Mellor, da Universidade Aston disse que a mensagem geral para moderar o0 consumo de



carne estava jogue e ganhe pix linha com os conselhos sobre como reduzir risco do diabetes tipo
2, incluindo uma dieta pesada nos vegetais e frutas.

“Isso deve ser acompanhado por atividade fisica regular para minimizar o risco de desenvolver
diabetes tipo 2”, disse Mellor.
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