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"A participacdo em Educacao Fisica de qualidade pode reduzir a obesidade em 30%, aumentar
os resultados académicos em 40% e colaborar para diminuicdo da depressao e ansiedade em
até 30%, principalmente em meninas", explica Gabriela Ramos* em um recente estudo sobre "o
investimento em educacéo fisica de qualidade para apoiar a recuperacédo do COVID-19".

Ao buscar respostas para a importancia do esporte na vida escolar, além de relevantes, esses
dados sdo atuais, ja que se conectam com o contexto real da sociedade.

No Brasil, a BNCC — Base Nacional Comum Curricular — traz a Educacgéo Fisica como
componente curricular da area do conhecimento de Linguagens e suas Tecnologias, pois o
documento entende que "A Educacao Fisica [.

] tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificagéo e significacdo social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por
diversos grupos sociais no decorrer da histéria."

Assim, a educacao fisica € uma porta de entrada para a pratica de esportes, afinal, € por meio
dela que as criancas e adolescentes tém contato com conteddos e exercicios que podem vir a se
tornar uma atividade extracurricular, ou seja, uma pratica esportiva.

Dessa forma, levando em conta essas informacdes para melhor compreender os beneficios do
esporte no ambiente escolar, listamos abaixo algumas das principais vantagens dessa atividade.
Que tal conhecer e incentivar a préatica esportiva em jogos que dao dinheiro real escola?
*Gabriela Ramos: Diretora-Geral Assistente para Ciéncias Humanas e Sociais da UNESCO
(Organizacéao das Nacodes Unidas para Educacéo, Ciéncia e Cultura).

Beneficios do esporte no ambiente escolar

Vamos conhecer os principais beneficios da préatica esportiva no ambiente escolar? Confira!l.
Promocéao da saude fisica e mental

Engana-se quem acredita que a préatica de um esporte impacta somente a saude fisica.

E claro que esse € um fato inquestionavel, afinal, praticar um esporte evita o sedentarismo e
melhora a postura corporal, ainda mais em criancas e adolescentes que passam um bom tempo
sentados ou em atividades que exijam pouco movimento.

Além disso, a pratica estimula o desenvolvimento motor e cognitivo, a0 mesmo tempo em que
promove o fortalecimento muscular e 6sseo.
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Outros beneficios séo a reducao do risco de doencas cardiovasculares e o combate a obesidade
infantil.

Contudo, a saude mental também é diretamente impactada, ja que o esporte alivia 0 estresse e
reduz a ansiedade.

Ao mesmo tempo, estimula o desenvolvimento de valores e o fortalecimento do lado social,
causando no jovem uma sensagao de pertencimento a um grupo.

O esporte auxilia na administracao das emocoes (tal como observamos em atletas), habilidade
tdo importante para a vida adulta.2.

Desenvolvimento de habilidades

No entanto, a importancia do esporte na vida escolar ndo para por ai! S&o muitas as habilidades
desenvolvidas por uma pratica esportiva, desde as motoras até as soft skills (competéncias
socioemocionais), como as listadas abaixo:

Espirito de equipe: fazer parte de um time € compreender que a vitéria ou o fracasso é de todos.
Por isso, 0 jovem aprende a cooperar, 0 que € muito importante para a socializagéo.

fazer parte de um time é compreender que a vitoria ou o fracasso é de todos.

Por isso, 0 jovem aprende a cooperar, 0 que € muito importante para a socializagéo.

Resiliéncia: sem duvidas, a crianca ou o adolescente atleta aprende a experienciar vitorias e
derrotas.

Diante disso, é mais facil lidar com as frustrages do dia a dia.

sem duvidas, a crian¢a ou o0 adolescente atleta aprende a experienciar vitérias e derrotas.
Diante disso, é mais facil lidar com as frustrages do dia a dia.

Disciplina: para um bom desempenho no esporte, € preciso disciplina para alcancar o0s
resultados esperados.

Nos estudos e na vida adulta, também!

para um bom desempenho no esporte, € preciso disciplina para alcancar os resultados
esperados.

Nos estudos e na vida adulta, também! Empatia: ao pertencer a um time aprende-se a lidar com
as diferencas entre cada individuo e se colocar no lugar do outro.

ao pertencer a um time aprende-se a lidar com as diferencas entre cada individuo e se colocar
no lugar do outro.

Respeito as regras e a hierarquia: todo esporte tem suas "regras do jogo".

O atleta precisa respeita-las para ter sucesso na pratica esportiva.

Ao mesmo tempo, aprende que ha uma hierarquia, como as fun¢fes de cada um dentro de uma
modalidade esportiva, por exemplo.

todo esporte tem suas "regras do jogo".

O atleta precisa respeita-las para ter sucesso na pratica esportiva.

Ao mesmo tempo, aprende que ha uma hierarquia, como as fun¢gfes de cada um dentro de uma
modalidade esportiva, por exemplo.

Lideranca: ao assumir uma papel de lider em um time, a crian¢a ou adolescente aprende a ser
exemplo, a administrar conflitos e a liderar.

Essas sado apenas algumas das muitas habilidades que sdo desenvolvidas com uma pratica
esportiva.

Inclusive, a prépria Base Nacional Comum Curricular contempla as soft skills nas competéncias
gerais do documento.

E vocé sabe como elas influenciam no rendimento escolar?3.

Melhora no rendimento escolar

A pratica esportiva desenvolve também habilidades de equilibrio e concentracéo, pois a crianca
ou o adolescente precisa atentar-se a movimentos, regras e ao que esta acontecendo em jogos
gue dao dinheiro real volta.

Tudo isso auxilia a tomada de deciséo, que precisa ser rapida nesse contexto esportivo, o que
influencia diretamente no desempenho em sala de aula.

Além disso, a qualidade do sono e do humor também melhoram, o que contribui para um melhor
rendimento escolar.



Vale lembrar que a pratica de um esporte acontece fora da sala de aula, o que tira 0 estudante
da zona de conforto e do ambiente diario, estimulando o contato com lugares e sentidos
diferentes.

Por fim, todas as habilidades que mencionamos anteriormente impactam nos resultados
escolares, afinal, sdo habilidades que auxiliam o estudante em sala de aula.

Como estimular a pratica esportiva na jogos que dao dinheiro real escola?

Ressaltamos que o incentivo a pratica esportiva e até mesmo ter alunos atletas na jogos que dao
dinheiro real instituicdo de ensino, serve de inspiragdo para outras criancas e adolescentes, cria
uma cultura esportiva e traz visibilidade.

Mas como estimular a pratica esportiva? Se a jogos que dao dinheiro real escola oferece
atividades esportivas extracurriculares, € interessante divulgar as modalidades continuamente
aos seus estudantes e aos responsaveis.

Vocé pode fazer isso nas proprias aulas de educacao fisica por exemplo, em projetos
interdisciplinares ou ainda em eventos especificos, como palestras e/ou campeonatos.

A pratica esportiva também pode ser inserida no cotidiano escolar como uma forma de
edutainment, termo que interliga educacgao e entretenimento.

Ou seja, ao praticar um esporte, o estudante se diverte e aprende ao mesmo tempo, sem nem
perceber que esta desenvolvendo habilidades.

Nesse sentido, a producéo de conteudo divertido, voltado aos beneficios do esporte na vida do
jovem, faz muita diferenca.

Outra forma de inserir o0 esporte no dia a dia escolar é contar histérias que inspiram o0s
estudantes.

Trazer exemplos de pessoas que passaram por situacdes reais, que falem de tematicas como a
superacao de limites, a resiliéncia, a determinacdo em atingir objetivos e metas, € um bom meio
para fazer os jovens refletirem e se conectarem com essas historias.

Esse compartilhamento de experiéncias pode influenciar os estudantes com relagéo ao esporte,
tanto no presente quanto no futuro.

E por falar nisso, colocar o esporte no curriculo escolar e no projeto de vida do Novo Ensino
Médio também pode ser interessante para o estimulo e abordagem deste tema.

Assim, a escola apoia a formacao integral dos estudantes, ajudando-os na construgdo de
repertério e consciéncia sobre a importancia do esporte.

N&o necessariamente o estudante desejara seguir carreira na area profissional de esportes, mas
percebera a importancia da pratica esportiva para a saude e qualidade de vida, podendo inclui-la
em hobbies ou outras atividades.

Agora, se a jogos que dao dinheiro real escola ndo oferece a pratica esportiva, € possivel fazer a
mesma divulgacdo no intuito de conscientizar os estudantes e responsaveis da importancia do
esporte na vida escolar.

A jogos que dao dinheiro real escola ainda pode firmar parcerias com instituicdes especificas
para a pratica de atividades esportivas.

Se vocé chegou até aqui jA conhece como o esporte traz beneficios para os estudantes e de que
forma a jogos que dao dinheiro real escola pode ajudar a estimular a pratica esportiva.

Que tal conhecer de que maneira vocé pode apoiar as familias no processo de aprendizagem
dos filhos? Baixe agora 0 nosso ebook gratuito:Leia também
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E-mail: **

E-mail: **

Em relevo em jogos que dao dinheiro real criptomoedas pode ser uma pessoa Unica maneira de
crescer seu patriménio, mas € importante ler que existe o risco do perigo dos riscos e das
transacgoes digitais. Para salvar os seus Riscoes Importante ter conhecimento sobre as
plataformas da criptografia moedda disponivel no mercado (em inglés).

E-mail: **

E-mail: **
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700 apoiadores democratas ricos se reuniram no hotel Fairmont de Sdo Francisco neste domingo
para ver Kamala Harris jogos que déo dinheiro real seu primeiro retorno a cidade desde o
lancamento da campanha presidencial. Entre a multiddo na arrecadacéo, onde 0s ingressos mais
baratos custam USR$ 3.300 e subiram até R$ 500.000 (cerca) foi uma mistura entre bilionarios
tecnoldgicos executivos do Vale Do Silicio — capitalistas que rapidamente abracaram as
propostas dos vice-presidente pela Casa Branca:

O evento, que arrecadou mais de USR$ 12 milhdes (R R$ 3 bilhdes), foi o ultimo da campanha
Harris para os democratas tecnolégicos e uma extenséo do relacionamento com as elites no Vale
Do Silicio.

Harris tem lagos extensos com alguns dos jogadores mais influentes da industria de tecnologia e
doadores prolificos, jogos que dao dinheiro real parte devido ao seu tempo como procuradora-
geral do estado Califérnia. Embora jogos que dao dinheiro real campanha ainda nao tenha
divulgado posic¢des politicas detalhadas sobre questdes tais qual a regulamentacao tecnoldgica o
historico que ela faz levou os executivos tecnoldgicos especular se poderia adotar uma
abordagem amigavel para esta area (que Joe Biden possui).

Entre os democratas da industria tecnologica que promoveram ou contribuiram para a campanha
Harris estdo o0 ex-COO do Facebook Sheryl Sandberg; cofundadora de LinkedIn Reid Hoffman,
cofundador e fundadoras no desempenho Linkedin rehends jogos que dao dinheiro real Sao
Francisco. A atriz Laurene Powell Jobs € uma filantropa bilionaria pré - esposa dos 7 doélares
Steve Workers (presidente) na Netflix um amigo antigo com quem ela se tornou jogos que dao
dinheiro real casa 2013

Alguns desses doadores chegaram a campanha de Harris com suas proprias politicas para
promover, principalmente as demandas da Hoffman e Diller jogos que dao dinheiro real despedir
a presidente do Federal Trade Commission (FTC), Lina Khan. A FTC sob o comando Khan
adotou uma postura agressiva no sentido das grandes tecnologias que buscam casos contra
Microsoft ou Amazon ranqueou os setores industriais [Hoffman € membro dos conselhos
executivos na empresa]

As exigéncias de Hoffman e Diller para remover Khan enquanto doa pesadamente a Harris déao o
aparecimento dos doadores bilionarios que tentam influenciar as politicas jogos que dao dinheiro
real seu beneficio pessoal, apesar das negacdes da parte dele sobre jogos que déo dinheiro real
contribuicdo ser uma troca por influéncia. A Eric ainda ndo comentou nada com ela ou os
doacOes feitas pelos criticos dela; entretanto suas campanhas realizaram um evento organizador
apresentando Hofman no inicio deste més apos seus ataques a cadeira FTC ndia

Além de doadores grandes nomes, Harris também recebeu promessas publicas do apoio das
centenas dos outros capitalistas e trabalhadores da tecnologia. Um site "VCs For Kamala" contou
com mais 800 assinaturas a partir uma variedadede empresas enquanto Bloomberg informou
gue um Tech4Kamala carta aberta recebidomais 1.200 assinatura Os dois grupos estao
planejando para sediar o evento no final deste més ndice 10 lugar jogos que dé&o dinheiro real
Portugal: WEB

Enquanto luta contra Harris, Trump cria novos lagos no Vale do Silicio.



Embora Harris possa ter mais apoiadores da tecnologia vocal do que Biden, a indUstria também
passou por uma mudancga conservadora e abragou crencas de extrema direita. Um fundo
arrecadador para Donald Trump realizado no més passado pelos capitalistas David Sacks
(capitalistas) jogos que dao dinheiro real Sao Francisco levantou cerca De BR R$ 12 milhdes
enquanto os jogadores Marc Andreessen [en] and Ben Horowitz anunciaram planos Para fazer
doacgdes substanciais ao ex-presidente .

JD Vance, companheiro de Trump na corrida também dirigiu jogos que d&o dinheiro real
campanha para o senador Ohio com a ajuda do bilionario da tecnologia Peter Thiel jogos que
dao dinheiro real contribuigcdes que ele recebeu por aproximadamente USR$ 15 milhdes e cuja
empresa empregou brevemente Vences no ano passado. Antes disso se tornou um Senador
trabalhou pelo Vale Do Silicio onde entrou numa rede mais ampla dos conservadores ricos das
areas tecnoldgicas (WEB
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Musk compartilhou um {sp} de parddia na plataforma no més passado, que contou com imagens
manipuladas do Harris.Em maio deste ano ela foi obrigada a dizer "Eu sou o melhor contratado
para diversidade".O chatbot Grok também espalhou informagdes falsas sugerindo Que ele ndo
era elegivel pra aparecer nas urnas jogos que dao dinheiro real alguns estados e provocou
condenacéo dos legisladores democratas."

Na segunda-feira, Musk realizou uma entrevista de mais que duas horas com Trump na qual o
CEO da Tesla elogiou Donald e ndo deu nenhum empurrdo enguanto ele refazia varias
falsidades.

"Toda a campanha de Trump esta ao servi¢o das pessoas como Elon Musk e ele mesmo - caras
ricos auto-obcecados que venderdo para fora da classe média, mas ndo podem executar uma
transmissao jogos que dao dinheiro real direto no ano 2024", disse Joseph Costello.

Conexdes da Califérnia com a grande tecnologia

Como procuradora-geral do estado e entdo senador pela Califérnia entre 2010 a 2024, Harris
estava no cargo durante um periodo crucial na ascensdo das maiores redes sociais de Silicon
Valley, como o Facebook. Seu historico jogos que dao dinheiro real legislacdo perante tecnologia
tem ao longo dos anos atraido aplausos alternadamente por alguns defensores da
regulamentacéo ou privacidade; as vezes criticas feitas pelos outros que Eric ndo tentou
controlar as empresas a medida com monopdlio para acumularem seus direitos sobre elas
mesmas...

A empresa teve um relacionamento bastante acolhedor com a industria como procuradora-geral,
incluindo o desenvolvimento de uma amizade e participacdo na campanha PR para as memdrias
Lean In. Sandberg deu contribuicéo individual legal méxima a jogos que déo dinheiro real
Campanha do Senado jogos que dao dinheiro real 2024; segundo os Emails adquiridos pela
HuffPost Harris enviou mensagem dois dias depois daquela eleicdo que dizia

Durante o tempo de Harris como procurador-geral, Facebook adquiriu Instagram e WhatsApp
jogos que dao dinheiro real movimentos que ajudaram a expandir seu dominio sobre as midias
sociais. Os defensores antitruste criticaram reguladores federais desde entdo por nao
investigarem ou bloquear mais intensamente esses negécios com os FTC citando aquisi¢cdes
Como evidéncia das praticas contra concorréncia no processo judicial Antimonopdélio do grupo



Contra O Twitter (Facebook). A empresa tendeu para evitar uma postura firme nas acoes da
induUstria automobilistica; Em 2024, deu resposta vaga a pergunta direta feita pelo New York
Times:

Kamala Harris, entdo procurador-geral da Califérnia jogos que déo dinheiro real 2010, durante
uma coletiva de imprensa na cidade norte americana.

{img}: Damian Dovarganes/AP

Areas onde Harris adotou uma abordagem mais agressiva jogos que d&o dinheiro real relagéo a
industria de tecnologia foram privacidade on-line e abuso sexual, escolhendo o que é muitas
vezes chamado "porn porno vinganga" como jogos que déao dinheiro real questdo marquee para
lutar. Como senadora ris introduziu legislacao E apoiou iniciativas Para criminalizar a partilha nao
consensual imagens sexuais online executivos - um problema Que se tornou Mais pertinente nos
tltimos anos com O surgimento do sexo profundoFakes das celebridades AdCelebridades
politicas Comunitaria 2024

Quando Harris optou por tomar medidas legais que envolviam empresas de tecnologia, ela
tendeu a se concentrar jogos que dao dinheiro real plataformas menores ou incidentes
individuais do cibercrime. Um dos processos mais proeminentes da atriz como procuradora-geral
federal foi contra o CEO e os acionistas controladores das Backpages um site adulto classificado
acusado pela primeira vez pelo advogado Eric para permitir trabalho sexual ilegal (abuso) E
trdfico humano A acusacao — apresentada pelos executivos nas campanhas publicitdriamente
anunciada - permanece controversa; é fortemente contestada pelas ativistas profissionais
sexuais na back page onde as acusacdes sao feitas nos meios humanos:

O registro de Harris como promotor mostra outros exemplos que ela poderia alegar mostrar ser
dura jogos que dao dinheiro real tecnologia, mesmo enquanto mantém relacdes estreitas com os
corretores do poder da industria. Ela ameacou processar a Uber na campanha geral 2024 depois
Que A empresa prometeu quebrar as leis estaduais e colocar carros sem motorista nas ruas San
Francisco Sem aprovacao regulatoria Uber finalmente cedeu E terminou seus testes autbnomos
dias mais tarde Tony West - Enquanto isso ele também se tornou o diretor juridico dela Um ano
apos Eric ameacado'Melhor advogado 'S Mais »
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