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O fim de uma deliciosa conferência após o triunfo dos Estados Unidos na final da equipe, um
rosto familiar pegou  no microfone e fez à equipa vencedora a pergunta. A surpresa foi
Inquisidora: Uma medalhista olímpica jogos io ouro três vezes  maior que os EUA nos tempos
atuais
A segunda e última Olimpíada de carreira Raisman foi Rio 2024 que coincidiu com  o surgimento
da Simone Biles. Como a mais antiga do time, idade Raismann' 'seguidor" ganhou-lhe um apelido
carinhoso "avó", jogos io  vitória na competição jogos io equipe significou uma das primeiras
academia dos EUA para ganhar ouro olímpico no passado Ela tinha  22 anos!
Após manter esse recorde por oito anos, Raisman foi rebaixado na terça-feira do primeiro para o
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quarto da lista.  A equipe dos EUA deste ano inclui três mulheres com mais de 22: as Biles 27 e
Jade Carey 24;  Jordan Chile 23 - 21 – quatro membros desta imperiosa equipa têm 20 ou menos
dias a contar das  eleições presidenciais americanas que se realizaram jogos io Nova York no
início desse mês (EUA).
Nos últimos ciclos olímpicos, a ginástica artística  feminina mudou para além da imaginação.
Após o surgimento das ginasta adolescentes prodigiosa Olga Korbut e Nadia Comaneci na
década  de 1970, acreditava-se amplamente que as mulheres ginásioas tinham um pico jogos io
jogos io adolescência anos; à medida Que continuaram amadurecendo  fisicamente: A
perspectiva do manter suas rotina mais complexas era cada vez menos remota Esta idade só tem
sido muito  maior nos próximos ano...
Nadia Comaneci tinha 14 anos de idade durante seu desempenho perfeito jogos io 10,0 nos
Jogos Olímpicos 1976.
{img}:  Suzanne Vlamis/AP
Enquanto muitas das habilidades e capacidades de sucesso do Biles não podem ser replicadas, a
maneira como ela se  comportou ao longo da carreira dela atingiu tal longevidade será uma parte
significativa desse legado. Quando o Biles realmente foi  um ginasta sênior que começou
"campos" mensais infame realizados no fazenda Marta Karolyi (ex-coordenador dos EUA), No
estilo bilese seu  treinador Aimee Boorman Mas eles rapidamente entenderam isso jogos io jogos
io própria forma “Eles faziam as coisas”. Eles disseram:
skip promoção newsletter  passado
Inscreva-se para:
briefing olímpico e paralímpico
Nosso briefing diário por e-mail ajudará você a acompanhar todos os acontecimentos nos Jogos
Olímpicos, Paralímpicos
Aviso  de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação  consulte a nossa Política De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também à política 
do serviço ao cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
"Então eu vou continuar a fazê-lo como sei e amo porque  é por isso que me apaixona pelo
esporte. Uma vez começou essa mudança, Marta passou então entender o seguinte: as  meninas
começaram mostrando um pouco mais de suas personalidades; ao longo dos anos conseguimos
fazer isto... E agora também vai  para nossa longevidade."
Ao longo de jogos io carreira, Biles mostrou que é possível para uma ginasta desfrutar do seu
trabalho e  ainda trabalhar com força total a fim se tornar o melhor atleta. Assim muitas
academias talentosamente treinada acabaram ganhando treinamento  excessivo enquanto
treinadores tentaram garantir-se prontos aos Jogos Olímpicos jogos io seus anos adolescentes na
adolescência; Em suas próprias trajetória notável  também demonstrou ser possivel melhorar
constantemente ao passar por novas dificuldades da ginástica durante toda vida profissional:
Como um atleta tão  forte e formidável, Biles ajudou a mudar o perfil das ginastas com os tipos de
corpo que podem ser bem  sucedidos no esporte para quebrar mitos antigos: "Sempre foi mais
pequeno ou leve você é especialmente na ginástica feminina", diz  Becky Downie campeão dos
Jogos da Commonwealth 2014. “Quando se trata uma criança eles são realmente menores. Mas
então houve  essa mudança não apenas nossos americanos jogos io termos do nosso dinheiro."
A prata de Rebeca Andrade na final feminina é jogos io  quarta medalha olímpica.
{img}grafia: Andrzej Iwaczuk/Nur{img} / Shutterstock
O único ginasta mais velho que prospera jogos io Paris é o Biles, a única  atleta de nutrição com
maior idade e uma mulher no pódio todo-em torno da quinta foi um reflexo dessa mudança.  Aos
25 anos eles estão finalmente tendo três ligamentos cruzados anteriores (ACL) rasgados para
serem melhores atletas do mundo; só  aos 20 ela cumpriu seu potencial tornandose numa das
maiores ginástica dos tempos atrás dele: os resultados nos trens –  Lee disse “queria tudo”.
Aos 32 anos, Downie competirá na final de bares irregulares após marcar a terceira maior



pontuação no  aparelho durante o time. A jovem Elsabeth Black terminou jogos io torno da sexta
melhor ginasta do mundo e Jade Barbosa  ganhou bronze com Brasil por 33 vezes
A "avó" não é mais a anomalia, pois esses atletas demonstraram às gerações futuras  que com o
cuidado e atenção certos jogos io suas carreiras não há limites para quanto tempo uma ginástica
pode prosperar  no nível superior.  
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