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Resumo:

jogos de corrida : Faca parte da jornada vitoriosa em meritsalesandservices.com! Registre-
se hoje e ganhe um bdnus especial para impulsionar sua sorte!
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Ela agora tem 18 medalhas paralimpicas jogos de corrida seu nome, através de quatro disciplinas
dos Jogos Olimpicos e do Verdo — mais que a maioria das atletas poderia sonhar.


https://www.dimen.com.br/jogos-quebra-cabe�a-gratis-2024-11-29-id-33774.html

No entanto, a atleta da equipe dos EUA Oksana Master diz que ainda tem "muitas coisas"
motivando-a antes das Olimpiada paralimpicas - incluindo defender as duas medalhas de ouro do
ciclismo jogos de corrida Toquio. Na quarta feira ela deu seu primeiro passo na direcdo desse
objetivo e se tornou uma medalhista trés vezes no tempo H4-5 feminino com um horario final
23:45h20 garantindo o titulo Paraolympico dela

Este ano, Masters tem a oportunidade de trazer jogos de corrida medalha total até 20: ela
participara da corrida H5 na quinta-feira e do revezamento misto entre as equipes no sabado.
Ela diz ao Coy Wire do Sport, que ela enviou jogos de corrida uma "viagem de auto-descoberta e
amor".

Nascido na Ucrania com defeitos congénitos significativos que se acredita estarem ligados ao
desastre nuclear de Chernobyl — seis pés, webbeds (dedos das maos), sem polegares e pernas
faltando ossos para suportar peso - Master passou 0s primeiros sete anos da jogos de corrida
vida entre orfanato antes do seu pai americano Gay Mestre.

Depois de se mudar para os EUA, as pernas dos Mestres foram amputadas com idades entre
nove e 14 anos.

Desde que ganhou jogos de corrida primeira medalha paralimpica jogos de corrida remo no
Londres 2012, a talentosa atleta multidisciplinada acumulou um total de 17 medalhas — sete
delas ouro -, nas seis edi¢des diferentes dos Jogos: remando e esqui Cross Country.

Mergulhar nessas disciplinas esportivas lentamente a ajudou aceitar-se.

"Essa foi a jornada para mim me amar e aceitar-me, ver meu corpo como poderoso. N&o era
uma viagem noturna", disse ela a jogos de corrida ."

“Os esportes realmente me ensinaram como era bom tirar minhas pernas na frente das pessoas
e ainda ser poderosa, sentir-se forte ou usar meu corpo de maneiras que eu sei serem Unicas”,
disse ela.

“Quero gue as pessoas vejam como me sinto sobre isso e ndo [deixar] a sociedade — sé porque
eles nem sabem disso, estdo desconfortaveis com ele - determinar o quanto eu estou sentindo.”
Masters é téo resiliente quanto talentosa — depois de uma leséo nas costas a forgou para se
aposentar do remo apds os Jogos Paralimpicos jogos de corrida Londres, ela entdo tentou jogos
de corrida mao no esqui cross-country ensacando prata com bronze nos jogos Sochi 2014.
Quase 10 anos depois, seu desempenho de ciclismo jogos de corrida Toquio onde ela ganhou
duas medalhas De ouro - veio menos do que um ano ap6s se recuperar da cirurgia nas pernas.
"Vim para a América com tantas cicatrizes, e essa historia foi escrita por mim. E deixo que me
definas... Eu deixei essas memadrias serem o0 mesmo das recorda¢cdes mas ndo € isso quem te
define", conta ao Sport ndia:

Ela acrescenta: "N&o € o que vocé passou. E pelo isso, e como se move para frente com todas
as coisas feitas por ela." E a cicatriz esta la apenas pra lembrar quéo forte [vocé] era! Se foi uma
cicatrizes de subir jogos de corrida arvore ou ndo pedidas pela pessoa -- um simbolo do poder da
forca".

Este ano, Masters participara de corridas para ciclismo. A atleta 35 anos disse que ela esta
sempre perseguindo aquela corrida perfeita "onde ndo importa onde eu termine no pédio antes do
resultado ser conhecido”.

"Acho que muitos atletas estao perseguindo aquela corrida perfeita. E, vocé sabe... ndo é sobre
a medalha de ouro [que] faz uma raca perfeito”, acrescenta ela .
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