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No fim de semana passado, a etiqueta da nacéo inteira foi jogada jogo do bicho fazer aposta
confusdo quando o punho do rei Charles bateu um jogador. Enquanto hospedava os times das
ndias Ocidentais no Palacio Buckingham sabado passada (ter¢a-feira), Mikyle Louis apresentou
uma mao a jogo do bicho fazer aposta majestade e por isso ele se tornou campeéo com forcga!
Entdo, o que isso significa? Se a monarca esta batendo no punho por todo lugar. devemos estar
batendo também com os pulsos de mao jogo do bicho fazer aposta cima do chéo e se eu tiver
uma entrevista amanha para trabalhar na casa dele...

"O rei ndo esta andando por ai descontraida batendo no punho todos willy-nilly", grita Jo Bryant,
um consultor etiqueta. “Dentro do contexto da hora jogo do bicho fazer aposta que Ihe foi
oferecida a oportunidade para bater alguém e ele pegou isso tudo é realmente sobre o
contextualismo: se eu estou encontrando uma velha amiga Eu vou subir com jogo do bicho fazer
aposta mao apertando vocé mesmo Se quiser encontrar outro cliente ou oferecer primeiro." Vocé
pode ter certeza?

Nesse contexto, entdo o retorno da colisdo no punho foi a coisa educada para King Charles fazer.
"Se ele tivesse se recusado", acrescenta Bryant ", isso teria feito com que parecesse muito
estupido e velho."

De fato, porque veio de um jogador cricketer o gesto parecia completamente apropriado. "O
punho provavelmente se originou dos atletas sinalizando uma vontade para jogar justo antes do
concurso", diz a Prof Penelope Corfield da Royal Holloway University que escreveu jogo do bicho
fazer aposta artigo sobre os movimentos sociais no aperto das maos nos séculos 18 e 19 - Afinal
vocé esta assistindo boxeadores tocarem luvas na frente dele durante as lutas por ai mesmo
enquanto observava seu pulso bater forte!

Mas ao longo dos anos, gracas jogo do bicho fazer aposta parte a resposta indignada de direita
para a visdo do punho Obamas batendo bater no 2008 (uma ancora Fox News chamou-lhe um
"fist terrorista jab"), o gesto tornou se mais racialmente complicado com os ultimos ano. Isso tem
sido suficiente enviar progressista branco nos sulcos da incémodo que Oprah Winfrey produziu
2024 Um {sp} intitulado “E apropriacéo cultural Se uma pessoa branca bate?” Essa pergunta
tinha mesmo bom?

Joe Biden bate no punho do ex-presidente dos EUA Barack Obama. Vocé néo precisa ser um
abracador para sentir os beneficios de uma saudacéao fisica,

{img}: Leah Millis/Reuters

As alternativas ndo oferecem muito mais conforto. Vocé sempre poderia abracar alguém ola, mas
isso é repleto de erros potenciais? E demasiado intimos - Quanto tempo deve durar um abrago e
se — isto for totalmente hipotético- esta a ser uma manha quente que preocupa as costas suadas;
pensa demais nisso para enterrares tua cabeca no pescoco da outra pessoa como tentaste dar
amor a ela por vocé mesmo!

Pode ainda valer a pena. "Quando as pessoas pensam jogo do bicho fazer aposta abracos,
provavelmente estdo pensando sobre saudagfes entre amigos intimo ou abragados de apoio”,
argumenta Michael Banissy professor e autor do livro When We Touch (quando tocamos). “Esse
tipo pode ter impactos realmente amplo na nossa saude E nosso bem-estar Um estudo mostrou
gue os individuos mais abragaram eram menos propensos ao desenvolvimento dos sintomas da
constipagcdo comum quando comparados aqueles néo o fizeram”.

Felizmente, Banissy também aponta que vocé ndo precisa ser um abracador para sentir 0s
beneficios de uma saudacdo fisica. "Ha outros estudos mostrando Que qualquer toque positivo
tem Um beneficio jogo do bicho fazer aposta hum ambiente esportivo", diz ele."N&ao apenas
abracos mas aperto e punho solavanco but't Ha'are a relationship between entre as equipes that
se envolverem Mais desses tipos De Comportamento E SUA Performance Em resumo: Eles
tendem A ganhar mais jogos".
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Mas isso ndo quer dizer que o aperto de mao esta indo a lugar nenhum. Corfield diz, no gesto é
antigo - h4 um baixo-relevo do século IX AC da Assiria rei Salmaneser lll sacudindo as méaos dos
monarca babildnio Marduk Zakiri Shumi | — e tem sido usado por pessoas sem lideranga como
uma demonstracaode fé durante varias centenas anos AC sis também s&o os nossos felizes dias
igualitarios onde ambos estdo marcados;
Entdo, novamente nem todo mundo é fa. "Pessoalmente eu gostaria que os apertos de mao
fossem embora”, diz Banissy."Eu acho um pouco formal demais e bastante grosseiro". Mas ha
uma importancia real para saudacodes tateis? compartilhar esse senso do apoio da confianca com
a cooperacao; entéo se o rei Charles quiser mudar nossa dire¢céo por causa disso?"
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