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Uma mulher de 30 anos fala sobre seus dois abortos e seus
desejos de maternidade

A narradora tem 30 anos e teve dois abortos nos ultimos trés anos, com dois parceiros de
longo prazo, devido a falta de estabilidade financeira. Ela se sente bem com essa deciséo.
Apesar de estar atualmente com um homem maravilhoso, eles ndo estédo juntos ha muito
tempo e ainda ndo estéo financeiramente prontos.

Nos ultimos cinco anos, a harradora construiu jogo copa online gratis empresa jogo copa
online gratis casa e seu namorado trabalha, juntos ganham bem e devem estar jogo copa
online gratis posi¢cdo de comprar uma pequena propriedade juntos no inicio do préoximo
ano. Se isso acontecer, ela gostaria de comecar a tentar engravidar.

Ela é tdo sortuda e tem muito por que agradecer e ser esperancosa. No entanto, ela esta
ficando cada vez mais resentida com o seu trabalho e vida. Ela sabe que precisa ter
paciéncia e que uma familia acontecera no momento certo, mas ela encontra-se cada vez
mais frustrada e sentindo-se como se 0 que esta fazendo com a jogo copa online gratis
vida ndo é "natural”. Ela deseja ser uma méae dona de casa, cuidando de uma familia jogo
copa online gratis tempo integral, o0 que ela sabe que nunca acontecera, mesmo quando
tivermos um filho, ela tera que, muito rapidamente, voltar ao trabalho.

Ela anseia por domesticidade, por filhos, por uma casa propria, e iSso esta se
transformando jogo copa online gratis um profundo ressentimento e frustracao paracom a
si mesma, ajogo copa online gratis vida, a forma como a sociedade esta estruturada jogo
copa online gratis geral. Ela estd cada vez mais irritada com as solicitacdes ridiculas dos
seus clientes, tudo parece tao vaidoso e sem sentido. Uma mudanca de carreira ndo
parece possivel, ela faz bom dinheiro, pode trabalhar jogo copa online gratis casa e €
flexivel.

Ela é uma feminista de esquerda, liberal e AMA que possamos escolher um caminho —
mas podemos realmente? As suas amigas brincam que ela é uma "esposa tradicional”, e
ela ndo pode deixar de pensar que ela gostaria disso (sem as partes horriveis da direita).

Qualquer conselho sobre como sair desta rotina sera apreciado.

O sentimento de insatisfacdo na jogo copa online gratis carta foi forte. No entanto, também
percebi o0 seu anseio — por algo que sempre esta um pouco fora do seu alcance. Eu me pergunto,
mesmo que voceé tivesse filhos e uma familia e ficasse jogo copa online gratis casa, quanto
tempo seria antes que esse sentimento de insatisfagcéo voltasse? Eu acho que antes de fazer
alguma coisa — e certamente antes de ter filhos — vocé precisa considerar quando vocé se sentiu
verdadeiramente feliz e satisfeita pela Ultima vez e ver se isso a leva a um caminho de
autodescoberta.

Vocé me contou muito pouco sobre 0 seu passado, e senti que iSso era muito importante, mas
ausente. A terapeuta Charlotte Fox Weber sentiu que "se tivermos uma forte sensacao de um
sempre felizes para sempre, uma versdo romanticizada disso, entéo isso ndo deixa espago para
ambivaléncia, para surpresas. Vocé parece ter uma mitologia socializada da maternidade e do
casamento, uma suposicao de se sentir da mesma forma para sempre, mas esquecemos
facilmente que como nos sentimos neste momento ndo € como sempre vamos nos sentir. Vocé
parece ter se comprometido excessivamente com uma idéia [ser uma mée dona de casa] que €
tao inverificada."

Claro, jogo copa online gratis certa medida, vocé pode fazer o que quiser. Mas a grande
pergunta €: isso levara ao contentamento, a satisfagcdo? O que se vocé tivesse a casa, e a
familia, e ainda se sentisse ressentida. O ressentimento pode ser uma emocao Util, pode nos
dizer que precisamos fazer algo, mudar as coisas, mas raramente, outras pessoas podem ajudar
nisso, especialmente se for um sentimento profundamente enraizado. Vocé nao pode externalizar
iISSO e muito menos para as criancas.



Fox Weber e eu sentimos que vocé estava experimentando uma mistura de profundo
pragmatismo (vocé esta esperando até estar financeiramente segura) e romantismo selvagem
gue algo "perfeito" possa, e vira, responder a todas as suas questdes. "A vida real", disse Fox
Weber, "é desordenada e ndo combina com a imagem."

Perguntei a Fox Weber por que vocé pode ter essa ideia de que tudo tem que ser de uma certa
maneira antes de vocé poder estabelecer a jogo copa online gratis vida ideal e ela explicou que
isso "pode ser por medo, que as coisas tém que ser exatamente certas ou ndo sera. Mas esse
sentimento que vocé tem de querer se ancorar, de pensar que isso lhe dara a seguranca que
deseja é muito restritivo e estreito."

"O que", perguntou Fox Weber, "seu namorado quer?" O mesmo?

Na jogo copa online gratis carta mais longa, vocé disse que queria socar as pessoas que lhe
dizem que "vocé é jovem e tem muito tempo". Nao vou dizer isso, mas acho que vocé precisa
tomar um pouco de tempo para trabalhar quem realmente &, porque este ndo é o trabalho que
vocé deseja comecar a fazer quando for uma mae dona de casa com filhos pequenos.

- Toda semana, Annalisa Barbieri aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se vocé
deseja conselhos de Annalisa, envie seu problema para ask.annalisatheguardian.com.
Annalisa lamenta que ndo possa entrar jogo copa online gratis correspondéncia pessoal. As
submissdes estao sujeitas as nossas condi¢cdes de uso.

- Comentarios neste artigo sdo pré-moderados para garantir que a discussao continue sobre
0s topicos levantados pelo artigo. Por favor, tenha jogo copa online gratis mente que pode
haver um atraso breve jogo copa online gratis comentarios aparecendo no site.

- A série mais recente do podcast de Annalisa esta disponivel aqui.
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