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Conteudos

Este plano de aula de educacdo fisica para os anos finais do ensino fundamental, apresenta os
aspectos conceituais sobre a légica interna e externa dos esportes de precisdo, tendo como base
conceitos e procedimentos especificos sobre esse tipo de esporte.

Aspectos conceituais a respeito da l6gica interna e externa dos esportes de precisao.

Objetivos

Espera-se que os e as estudantes sejam capazes de relacionar conhecimentos acerca dos
esportes de precisédo, tendo como base conceitos e procedimentos especificos sobre esse tipo de
esporte.

Ensine também:

Esportes técnico-combinatérios: da ginastica ao skate

Esportes coletivos de invaséo

Educacéo fisica: veja 30 planos de aula para o ensino fundamental e médioPalavras-chave:
Esportes de precisdo.Esporte escolar.

Previsao para aplicacdo:2 aulas (30 min./aula)

Proposta de trabalho:

Serdo apresentados conceitos basicos dos esportes de precisdo, que podem ser dialogados
tanto no formato remoto quanto presencial.

Esperamos que este plano seja Util e venha a colaborar com a prética docente.

12 Etapa: Compreendendo a logica interna e externa

A classificacdo dos esportes, segundo alguns autores (GONZALEZ; BRACHT, 2012), orienta
nossa compreensao da logica interna e externa das modalidades, a fim de agrupa-las de forma
gue facilite a aprendizagem.

A logica externa se da pelos elementos exteriores a pratica da modalidade em si e que possuem
relagdo direta com a histéria e os significados sociais e culturais atribuidos a cada uma delas.
Por outro lado, a I6gica interna dos esportes "trata dos aspectos peculiares de uma modalidade
gue exigem aos jogadores atuarem de um jeito especifico (desde o ponto de vista do movimento
realizado) durante jogo adiado aposta esportiva pratica" (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.18).
Em outras palavras, a l6gica interna de um esporte € a soma de todas as informacgdes que
precisamos ter para conseguir pratica-lo.
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Quando falamos de modalidades que possuem a mesma logica interna, isso significa que é
possivel transferir o que aprendemos em uma modalidade para a outra da mesma classificacéo.
As informacdes anteriores dizem respeito a um conhecimento basico, que busca englobar todas
as modalidades existentes.

Tal como vimos no plano de aula de esportes técnico-combinatdrios e nos outros planos de
classificacdo geral (invasao, rede divisoria e de combate) dispostos na plataforma.

Nesse sentido, 0os esportes de preciséo correspondem a modalidades sem interacao entre
adversarios, ou seja, as acdes de um(a) adversério(a) ndo interferem diretamente nas do(a)
outro(a), como se da no futebol, por exemplo, e

L

] aqueles cujo objetivo principal é arremessar/bater/langar um objeto (bocha, bola, boléo, flecha,
projétil) procurando acertar um alvo especifico fixo ou em movimento.

Para ver quem ganhou uma prova nas modalidades desse tipo, leva-se em consideragao o
namero de vezes que um atleta tentou acertar o alvo (leva vantagem na pontuacdo quem
conseguir acertar o alvo no menor nimero de tentativas), ou entdo se compara a proximidade do
objeto arremessado em relacéo ao alvo (mais perto/longe do que o adversério) [.

] Entre outras caracteristicas comuns nesses esportes, destaca-se a importancia do controle do
movimento do atleta no manejo preciso do objeto.

Nesses esportes € muito mais importante ter boa pontaria do que velocidade, forca, resisténcia
fisica, que séo capacidades motoras muito importantes em outros tipos de esporte.

E provavelmente por isso que a média de idade dos atletas dessas modalidades € mais alta do
que nos demais tipos (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.23).

Talvez seja mais dificil reconhecer esportes como esse no dia a dia, mas existem alguns bem
famosos, muito praticados como passatempo das pessoas, tal como o jogo de dardos, a sinuca e
0 boliche.

Como esses esportes ndo possuem interagdo, as influéncias ambientais sdo poucas ou quase
nulas.

De forma simplificada, o(a) atleta deve desempenhar exatamente o que pratica nos treinos, sem
gue um agente externo venha a influenciar suas decisfes e seus movimentos.

» Apresente o conteludo acima aos e as estudantes de forma expositiva e dialogada.

Uma possibilidade é exibir as informacdes em formato de slides, com a adigcdo de exemplos ou
figuras, ou imprimir o texto para que facam uma leitura subjetiva e, na sequéncia, uma leitura
intersubjetiva, pedindo aos e as estudantes que apresentem destagues ou comentarios sobre o
texto.

E importante oportunizar o espaco de fala a todas as pessoas, procurando dar prioridade aqueles
e aquelas que falam menos.

Para isso, sugerimos que deixe intervalos de siléncio antes de encerrar as inscri¢des de fala, pois
muitas vezes as pessoas precisam tomar coragem para falar publicamente.

22 Etapa: Aplicando os conhecimentos

1)Foram disputadas, nas Olimpiadas Paralimpicas de Téquio 2020 (realizadas em 2021 por
conta da pandemia causada pela Covid-19), vinte e duas modalidades desportivas, distribuidas
entre os diversos tipos de esporte.

Pesquise quais sdo essas modalidades e, dentre elas, identifique aquelas que se classificam
como esportes de precisao, justificando a jogo adiado aposta esportiva escolha.

Resposta: As modalidades paralimpicas presentes nos jogos de Toquio 2020 sédo: atletismo,
badminton, basquetebol, bocha, canoagem, ciclismo, equitacdo, esgrima, futebol de 5, goalball,
halterofilismo, judd, natacdo, remo, rugbi, taekwondo, ténis, ténis de mesa, tiro, tiro com arco,
triatlo e voleibol.

Dentre as modalidades, a bocha, o tiro e o tiro com arco sao esportes de preciséo, pois o0 objetivo



de qualquer um desses esportes € lancar um objeto tendo em vista um alvo, cuja vitoria é
declarada para quem se aproxima de forma mais precisa do alvo, podendo considerar o nimero
de tentativas para realizar essa acéo.

2) Ainda utilizando como exemplo as modalidades desportivas olimpicas/paralimpicas, imagine
gue vocé estd assistindo aos jogos com alguns colegas e um deles comenta sobre o langamento
de dardo: "soube que esse esporte é chamado de precisao, os atletas tém que ter boa pontaria!".
Vocé concorda com o pensamento do seu colega? Justifique.

Resposta: A afirmacdo ndo esta correta, pois o langamento de dardo é considerado um esporte
de marca, ja que ndo ha um alvo a ser acertado com o objeto (dardo).

Na verdade, o dardo € para ser lan¢gado o mais longe possivel dentro de um campo delimitado.
Os e as atletas, entéo, necessitam ter precisdo, mas muito mais forca, poténcia e resisténcia,
para conseguir lancar varias vezes seguidas.

3)A respeito das seguintes afirmacdes feitas no texto inicial: "Como esses esportes ndo possuem
interagéo, as influéncias ambientais sdo poucas ou quase nulas.

De forma simplificada, o(a) atleta deve desempenhar exatamente o0 que pratica nos treinos, sem
gue um agente externo venha a influenciar suas decisdes e seus movimentos".

Sendo que as interferéncias sdo poucas, mas ainda existem, pesquise (utilizando a internet ou
conversando com colegas ou outras pessoas que praticam esportes sem interacéo direta com
adversario(a), de preferéncia os de precisao) quais seriam as interferéncias possiveis e como é
possivel minimiza-las? Alguma dessas interferéncias se relacionam com a l6gica externa, de que
forma?

Resposta: Ainda que os esportes de precisdo demandem, quase que exclusivamente, o
mecanismo de execugéo, ou seja, uma reproducdo das acdes que se desenvolvem no treino, sem
a necessidade de ficar continuamente tomando decisdes, existem alguns aspectos que podem
ser decisivos na pratica de alguma dessas modalidades.

Por exemplo, qualidade/quantidade de treinamento anterior & competicdo, materiais ou recursos
disponiveis (equipe de acompanhamento, dardos, arcos etc.

), auséncia de lesdes ou interferéncias no corpo fisico, condi¢cdes psicologicas adequadas para o
momento da competi¢cdo, entre outros elementos que podem, de forma indireta, acabar afetando
0 desempenho do(a) atleta.

Um exemplo de relacdo com a ldgica externa é a aquisicdo dos melhores e mais adequados
materiais/recursos necessarios para se formar como um(a) atleta competitivo(a) em nivel
internacional e olimpico.

Enquanto muitos(as) dos(as) atletas brasileiros(as) dependem da Bolsa Atleta para conseguir
treinar o suficiente e disputar as Olimpiadas, em outros paises muitas modalidades recebem
financiamento publico ou privado, desde as categorias de base (como é o caso da China e dos
Estados Unidos).

Por isso, quando falamos de Olimpiadas, o cenario para muitas pessoas que estdo em
categorias de rendimento inferiores € muito mais dificil e pode se tornar, até mesmo,
insustentavel.

Plano de aula elaborado pela professora Milena de Bem Zavanella Freitas

Adaptacéo para o ensino remoto: prof.2 Dr.2 Nathalie Lousan

Coordenacao pedagogica: prof.2 Dr.

a Aline Bitencourt Monge

Materiais RelacionadosGONZALEZ, F.J.; BRACHT, V.

Metodologia do ensino dos esportes coletivos.

Vitéria: Universidade Federal do Espirito Santo, 2012.

TORRI, Danielle; VAZ, Alexandre Fernandez.
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é, de fato, uma das casas de apostas esportivas lideres em jogo adiado aposta esportiva todo o
mundo. Com uma reputagdo solida e 8 historia comprovada de exceléncia em jogo adiado aposta
esportiva industria de aposta,, ela se destaca ao dar um nivel geral de grande servico 8 e
oportunidades extras - desde bénus até quotas topo.

Estabelecida na Inglaterra, mais precisamente em jogo adiado aposta esportiva Stoke-on-Trent, a
bet365 fornece apostas 8 esportivas ha mais de quatro décadas e ja se estabeleceu em jogo
adiado aposta esportiva 2000 como um lider conhecido no mundo dos 8 casinos online.

Embora ela tenha sido originalmente focada no Reino Unido, ja atende milhdes de usuarios ativos
ao redor do Globo 8 jogo adiado aposta esportiva e possui filiais licenciadas nestes seis
mercados:

ido como simplesmente Fla), € um clube esportivo brasileiro sediado no Rio De Janeiro.

o bairro da Gveia que famoso por jogo adiado aposta esportiva equipede futebol profissional nao
joga em jogo adiado aposta esportiva {

} Campeonato...

enciclopédia livre : wiki
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Far extrema-direita deve terminar jogo adiado aposta esportiva terceiro lugar nas elei¢cdes
francesas

Uma coalizdo de partidos esquerdistas conhecida como a Nova Frente Popular foi projetada para
vir jogo adiado aposta esportiva primeiro lugar nas elei¢cdes legislativas na Franca, capturando
mais assentos da Assembleia Nacional do que o partido nacionalista National Rally ou Partido
Renascimento centro-centrista.

ProjecOes baseadas jogo adiado aposta esportiva resultados preliminares derrubaram as
expectativas de uma vitoria clara para o Rali Nacional anti-imigracéo, que dominou a primeira
rodada da votacdo ha apenas duas semanas atras.

Candidatos de toda a Franca abandonaram as corridas tripartidas e pediram unidade contra o
Rali Nacional. Agora, parece que 0s centristas da corrida pela esquerda para formar uma "frente
republicana” foi um golpe no rally nacional na segunda rodada do voto funcionou!

A eleicdo ainda foi um grande golpe para Macron, que perdeu mais de 1/3 dos assentos
ocupados por seu partido e seus aliados. Ele fica com uma camara baixa do Parlamento
profundamente dividida; nenhuma coalizdo governamental € imediatamente provavel — os Jogos
Olimpicos jogo adiado aposta esportiva Paris devem ser abertos dentro menos da semana trés o
impasse politico sustentado representa a possibilidade distinta:

A Nova Frente Popular fez campanha para aumentar o salario minimo mensal, reduzir a idade
legal de aposentadoria e reintroduzir um imposto sobre riqueza. Em vez do corte da imigracao
como prometeu no Rally Nacional ndia (EUA), os aliados disseram que isso tornaria mais
generosos as medidas contra asilo jogo adiado aposta esportiva todo pais

Aqui esta mais.

sobre a Nova Frente Popular, e € por isso que alguns eleitores rurais se tornaram apoiadores do
Rali Nacional.

Candidato reformista vence elei¢do presidencial do Ira

Em uma elei¢do no Ird, um candidato que defendeu politicas domésticas moderadas e melhorou
as relacdes com o Ocidente ganhou a disputa presidencial contra seu rival linha-dura neste
sabado. A votacédo especial foi convocada depois da morte do presidente Ebrahim Raisi jogo
adiado aposta esportiva maio de 2024, quando ele sofreu acidente aéreo na cidade iraniana dos
EUA (EUA).

Masoud Pezeshkian, um cirurgido cardiaco de 69 anos que obteve 16 milhdes votos por 16.3



milhdo e 3.000.000 a mais do seu adversario conservador Saeed Jalili. Foi uma grande vitéria
para o campo reformista relativamente moderado no pais s vezes marginalizado nos ultimos
poucos ano!

A primeira rodada de votacdo teve um comparecimento recorde baixo, ja que muitos iranianos
boicotaram jogo adiado aposta esportiva protesto. Mas a perspectiva da administracdo linha-dura
o qual poderia ter refor¢cado regras sociais rigidas e exacerbado problemas econdmicos ao ndo
negociar para levantar sanc¢des internacionais aparentemente levou os eleitores a se retirarem do
pais;

O lider supremo do Ird, o aiatola Ali Khamenei o maior poder no governo. Mas analistas disseram
gue os novos presidentes definiriam politicas internas e influenciardo as formas das politicagfes
externas aqui estao quatro conclusoes:

O que vem a seguir:

Com Pezeshkian como presidente, o Ird pode ver um abrandamento de jogo adiado aposta
esportiva politica externa absolutista e até mesmo uma oportunidade para nova abertura
diplomatica.

Abducbes brutais chocaram o Quénia.

Pelo menos 32 pessoas foram sequestradas ou arbitrariamente detidas no Quénia nas ultimas
duas semanas, de acordo com entrevistas a monitores e dezenas dos ativistas que relataram
terem sido apreendidos. Alguns ainda estdo desaparecido disse o advogado

Varias pessoas disseram que foram arrebatadas pelas forcas de seguranca do governo,
espancadas depois da discuss&o contra um projeto contencioso para aumentar os impostos na
nacéo leste africana. William Ruto presidente Quénia abandonou o projecto no més passado
apos pelo menos 39 mortes jogo adiado aposta esportiva protestos espalhados por todo pais...
MAIS NOTCIAS TOPO

O Orient Express evoca visdes de um trem cinco estrelas com cada sino e apito. Um dorminhoco
na versao moderna pode custar quase BR R$ 50.000, mas vocé podera DIY (compartimentos
privados incluidos) por menos que 1.000 ddlares; nosso correspondente testou 0 passeio
INSTRANTES DA CONVERSAO

Como os atletas olimpicos treinam quando esta sufocando

As Olimpiadas de Paris deste més podem ser as mais quentes da historia, superando os Jogos
Olimpicos jogo adiado aposta esportiva 2024. O treinamento para a olimpiada agora € tanto sobre
capacidade dos atletas lidar com calor quanto forca e velocidade; A melhor preparacao esta
treinando por duas ou trés semanas sob temperaturas sufocantes

Alguns corredores usam uma peca de vestuario que retém calor, um treinador descrito como "um
terno marshmallow" para aproximar essas condi¢cfes. A equipe belga do hoquei jogo adiado
aposta esportiva campo treinou-se numa camara térmica definida a 122 graus Fahrenheit (50
Celsius). Outros atletas tentam manter o fresco usando coletes gelado antes das corridas ou
segurando baldes congelado

Veja como eles estdo competindo apesar do calor.
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