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Peca aos estudantes que analisem as caracteristicas das modalidades: Quem se recorda destes
esportes? Como se marca pontos nele? Lembram-se dos esportes de rede? Quem poderia dizer
algumas caracteristicas desses esportes? Quais 0s principais movimentos que fazemos nesses
esportes? E necessario algum equipamento especifico para jogar? N&o é necessario anotar as
respostas.

O propdsito da analise das imagens e questionamentos é verificar aquilo que os estudantes ja
sabem, 0 que é preciso revisar ou mesmo apresentar.

E importante ajuda-los a recordar, por exemplo, a l6gica de funcionamento dos esportes de rede,
isto é, derrubar a bola ou peteca nos espacos vazios da quadra oposta ou fazer com que o
jogador adversério cometa um erro.

Em sala comente os objetivos da aula com os estudantes e resgate o conceito de esportes de
rede.

Para isso, sugere-se a utilizacdo de uma imagem da modalidade voleibol e ténis.

Se for preciso, use imagens ampliadas, videos legendados ou outro tipo de material adequado as
necessidades dos estudantes.

Atividade

Voleibol com rede viva

Peca aos estudantes que se organizem em trés equipes equilibradas e com aproximadamente o
mesmo numero de integrantes.

Desafie-0s a organizar um jogo com as caracteristicas dos esportes de rede onde as trés
equipes jogam ao mesmo tempo.

Talvez os estudantes tenham alguma dificuldade.

Nesse caso, ajude-0s questionando sobre qual a principal caracteristica das modalidades
esportivas que estao estudando, isto é, a rede.

Questione-os também acerca dos movimentos possiveis de serem realizados e 0s segmentos
corporais utilizados para jogar.

Na sequéncia, desafie-os novamente a realizar um jogo onde a rede seja formada por uma das
equipes: Como fariam?

A ideia central da atividade € que a equipe que atua como rede se deslogue apenas sobre a linha
gue divide a quadra ao meio, de um lado para outro.

A equipe também pode saltar para interceptar a bola no momento em que é enviada de um lado
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para outro.

Quando ocorre a interceptacéo a equipe que perdeu a bola torna-se a rede.

Ajude-os a estabelecer regras basicas como: qual serd o espaco de jogo, qual equipe comeca
sendo a rede, quais acbes podem ser realizadas pela rede, como as equipes pontuam, quantos
contatos sdo permitidos antes de enviar a bola ao outro lado da rede, se é permitido a bola tocar
uma vez no chao.

Como sugestao, proponha que os estudantes realizem as mais variadas formas de contato com a
bola, de modo a ampliar as possibilidades até chegar no movimento de rebatida.

O jogo se inicia com um saque.

Se necessario, permita que seja realizado a uma distancia que os estudantes consigam enviar a
bola para o outro lado.

Uma equipe pontua quando consegue derrubar a bola na quadra adverséria.

Nesse caso, tem o direito de reiniciar 0 jogo com um novo saque.

Para esta atividade vocé pode utilizar uma bola de vélei, de borracha ou quaisquer outros tipos
de bolas, de diferentes tamanhos e pesos.

Por mais tempo, contudo, é possivel utilizar uma bola de volei ou de borracha.

Desafio com bexigas

Entregue uma bexiga para cada estudante e explique que no voleibol uma das ac¢bes é ndo
deixar a bola cair do seu lado da quadra.

Assim o desafio é manter a bexiga no ar durante o maior periodo de tempo usando diferentes
movimentos com diferentes partes do corpo.

Quem consegue? A seguir, argumente que no voleibol, por exemplo, as acdes sao realizadas
majoritariamente com 0s membros superiores.

Desse modo, o novo desafio é rebater a bexiga com 0os membros superiores, isto €, com as
palmas das maos, pontas dos dedos, antebracos, cotovelos, ombros, sempre variando os lados
direito e esquerdo, sem deix&-la tocar o chéo.

Quem consegue? Na sequéncia, aumente o desafio: explique que no voleibol ndo se joga
parado, entdo devem realizar a mesma atividade em movimento, andando para frente, para tras,
para os lados, sobre linhas, realizando giros no préprio eixo, sentando, levantando, correndo.

O passo seguinte é solicitar que realizem o desafio em duplas, trios, rebatendo a bexiga (uma ou
mais) antes que ela toque o chao.

Aumente o desafio propondo que utilizem movimentos mais parecidos com os usados no
voleibol.

Posteriormente, repita os desafios usando bolas de vélei ou de borracha.

Solicite que os estudantes estejam atentos aos movimentos realizados: quais movimentos séo
mais efetivos para manter a bola no ar, se é mais facil executa-los em posicao estatica ou em
movimento, quais partes do corpo sao melhores para rebater a bola.

Ao final da atividade, proponha uma reflexao: Qual dos objetos foi mais facil manter no ar? Por
gqué? Quais foram as habilidades mais utilizadas na atividade? Qual movimento foi mais efetivo
para manter a bexiga no ar? E a bola? Com quais partes do corpo foi mais facil rebater a bola e a
bexiga?Mini voleibol

Prepare antecipadamente o espaco.

Questione os estudantes sobre quais materiais podem ser usados para construir a rede e como
fixa-los, assim como a altura ideal para jogarem.

Por exemplo: usando um elastico, corda ou barbante (ou outro material disponivel) entre as duas
traves da quadra de futsal.

Se for o caso, utilize outro ponto de ancoragem no local onde as aulas de Educacéo Fisica
acontecem e ajude-os a montar a rede.

E importante que a rede fique numa altura em que consigam enviar a bola por cima.

Explique que deverdo construir mini quadras.

Oriente para que delimitem o espaco de jogo usando as linhas laterais da quadra de futsal como
linhas de fundo da mini quadra (utilize giz, fita crepe, cones ou outro objeto para construir as
linhas de fundo, caso nao seja possivel usar as marcacoes de futsal) e marque as linhas laterais



usando cones, giz ou fita crepe.

E possivel também adaptar a quadra de jogo ao espaco disponivel da grupo real bet escola.

De acordo com a grupo real bet turma verifique se € necessario usar outro tipo de marcagao do
espaco, seja em relevo, usando cordas, por exemplo, ou empregando materiais com cores
contrastantes que facilitem a visualizacgéo.

Incentive os estudantes a estabelecerem algumas regras basicas, de acordo com as
caracteristicas dos esportes de rede: 0 jogo comega com um saque ou langcamento da bola para
a quadra adversaria.

A bola deve ser enviada para o outro lado da rede e, se cair no lado oposto, a equipe que a
langou ganha um ponto.

Lembre-os de que a bola deve ser enviada ou derrubada sempre dentro dos limites da mini
guadra.

Importante destacar que nem sempre 0s estudantes conseguirdo enviar a bola de um lado para o
outro ou realizar 0s passes aos companheiros.

Neste caso, permita-lhes explorar variadas formas de manipulacéo que lhes permita jogar a bola
para o outro lado da rede.

N&o é necessario limitar o numero de contatos com a bola, apenas orientar que a cada vez que a
equipe estiver com ela, trés jogadores diferentes devem participar da jogada.

O jogo se inicia com um saque.

Se necessario, permita que seja realizado a uma distancia que os estudantes consigam enviar a
bola para o outro lado.

Uma equipe pontua quando consegue derrubar a bola na quadra adverséria.

Nesse caso, tem o direito de reiniciar 0 jogo com um novo saque.

Estimule-os a observar o posicionamento dos jogadores adversarios e assim pensar estratégias
gue facilitem derrubar a bola na quadra oposta.

Observe atentamente 0s jogos e visite 0s grupos, faca pequenas pausas e, como sugestao,
pergunte-lhes: Qual é o objetivo do jogo? (Rebater a bola por cima da rede e derruba-la no lado
oposto).

O que a equipe de posse da bola deve fazer? (Rebater a bola para os espagos vazios da quadra
oposta).

O que a equipe sem a posse da bola deve fazer? (Proteger os espacos vazios da grupo real bet
quadra).

Quando a bola € lancada para o nosso lado da quadra € adequado envia-la para a quadra
adversaria diretamente? Por qué? (N&o.

Porque assim dificilmente vamos acertar 0os espagos vazios).

Entdo o que se deve fazer? (Passar a bola para trés companheiros e entdo envia-la a quadra
adversaria).

Por qué? (Assim temos mais tempo para preparar o ataque e dificultar a defesa do adversario).
Durante a pausa para questionamentos € necessario perspicacia para aproveitar as respostas
dos estudantes e dar seguimento ao didlogo.

Ao surgirem respostas que nao sejam adequadas, valorize-as e conduza os estudantes para que
alcancem as respostas corretas.

Se achar necessario, permita que experimentem 0 jogo mais uma vez.

Mini voleibol 2

Nesta atividade sera utilizada a estrutura e organizacao do jogo anterior, porém com algumas
modificacdes.

Sugere-se a utilizacdo de uma bola grande e leve que flutue por mais tempo.

Caso néo seja possivel, utilize aquela que estiver disponivel.

E importante que vocé estabeleca todas as regras.

A ideia € que os estudantes ndo tenham muito espaco para organizar adaptacdes de regras ou
modos de jogo.

Nesta atividade toda a organizagéo do jogo seré predefinida como no esporte de rendimento
Organize a area de jogo utilizando as marca¢fes da quadra de voleibol (ou construa as



marcacdes usando giz, fita crepe ou outro objeto no espaco disponivel).

Novamente, verifique se € necessario usar outro tipo de marcacdo do espago, seja em relevo ou
materiais coloridos que facilitem a visualizac&o.

Solicite aos estudantes que se organizem em trés equipes com aproximadamente seis a oito
integrantes.

Peca-lhes para decidir quais equipes iniciam o jogo e qual ficara "de fora".

A equipe A inicia 0 jogo com um saque por baixo.

Importante: se necessario, permita que os estudantes realizem o movimento a uma distancia que
possibilite que a bola seja passada para o outro lado por cima da rede.

A equipe B deve recepcionar a bola realizando trés contatos, ndo sendo permitido segurar a bola.
Caso esteja utilizando uma bola que nao tenha grande flutuabilidade, permita que a bola toque no
chdo uma vez antes de ser recepcionada, ou faga outra adaptagcédo que julgar necessaria.

A equipe que conseguir derrubar a bola na quadra contréria ou forcar o adverséario a cometer um
erro marca um ponto.

Quando uma equipe sofre um ponto, é substituida imediatamente pela equipe que esta "de fora".
Sugere-se permitir que as equipes se reunam para tragar suas estratégias de ataque e defesa.
Observe atentamente 0 jogo e registre, se necessario.

Lembre-se de que € importante que as praticas levem os estudantes a perceber e reconhecer as
suas potencialidades.

Devem explorar diferentes maneiras de executar a tarefa e resolver problemas motores.

Porém, é importante que todos cumpram o que foi proposto.
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Na segunda-feira a noite, pouco depois das seis horas da tarde de uma sexta feira a Alicia
Williams espera que 3 os ultimos retardatarios tomem seus lugares grupo real bet grupo real bet
sala apertada no centro correcional. Seus alunos enfrentaram o clima do outono 3 ocidental para
chegar aqui e eles entram na divisdo ainda arrastados pelo vento; suas fardas caqui estavam
cheias com chuva

N&o 3 ha pressa. Em vez da licdo que ela planejava ensinar, Williams estara contando com notas
ajustadas as precipitadas e explicagdes 3 no local Ela acabou de ouvir dizer ndo tinha permissao
para dar aulas sobre o livro cuja aula estava 3 programada pra discutir naguela noite!

O curso € Inglés 233, literatura infantil. Texto ofensivo? Todos 0s meninos ndo sao azuis, um 3
livro recomendado para adolescentes com idades entre 16 e acima

Para muitos americanos, o conceito de proibicdo do livro até recentemente 3 trouxe imagens das
sociedades mais antigas e opressoras — filme granulado grupo real bet preto-e -branco sobre
comicios nazistas queimando livros; {img}s 3 da multiddo na era McCarthy exuberantemente
lancando os seus titulos politicos.

Mas nos ultimos anos, os livros tornaram-se novamente um ponto 3 de inflamagé&o no discurso



civico e a proibi¢édo do livro (e censura) na educacao fez uma volta. Quase todos estados 3 viram
conflitos sobre curriculos escolares ou catalogo da biblioteca publica!

Grupos como a organizacao de pressao Moms for Liberty examinaram bibliotecas 3 escolares,
livros que examinavam questdes raciais ou LGBTQ + e exigindo grupo real bet remocéo.
Comentaristas conservadores tém dedicado longos segmentos a 3 defesa dos supostoShorseed
debates para os perigos alegado grupo real bet certos Livros ; convencer grandes faixas da
American'que critica teoria racial 3 € um curso universitario nivel superior esta sendo amplamente
ensinado nas escolas americanas do ensino fundamental (EUA). Video sobre fistkting 3 'aos
primeiros pontos-debatendo todos as reunides PTA'.

Poucas pessoas estéo cientes, no entanto que a proibicao de livros € uma 3 pratica generalizada
e antiga nas prisdes dos EUA. As instalagbes do Carceral examinam quais os Livros ou Revista
podem ser 3 oferecidos grupo real bet suas bibliotecas; pode-se ensinar na aula deles/dela(as)ou
enviar mensagens para as outras (os leitores).

Em muitos estados, a lista 3 de publicacdes proibidas é longa. O departamento Florida das
correcdes sozinho tem 22 825 livros banidos suas bibliotecas ; De 3 acordo com um relatério
outubro 2024 pela sem fins lucrativos PEN América A partir da Florida o Departamento Texas
correccdes 3 esté grupo real bet segundo lugar para os EUA e 10 265 proibicbes The Kansas
DOC proibiu 7.669 livroas Virginia Doc 7 3 2204 publica Por comparagéo nos primeiros oito
meses do ano passado as tentativas dos Estados Unidos foram retirada

"Mesmo que vocé 3 aceite a premissa de haver livros perigosos por ai, é dificil acreditar grupo
real bet sugerir 10 vezes mais livro perigoso para 3 adultos doque ha um trabalho perigosamente
feito pelas criangas”, diz Anthony Blackenship. Um especialista sobre politica prisional na Civil
Survival 3 sem fins lucrativos Washington:"Florida esté pior quando se trata da proibicdo dos
registros e cada departamento correcional tem envolvimento com 3 isso". E algo entre
educadores ou estudantes estaduais dizem ter sido preso no pais."

Particularmente preocupante, de acordo com a PEN 3 América é o modo arbitrario como as
proibi¢cdes do livro sédo decididas por algumas autoridades prisionais e pela falta da 3 clareza
sobre os requisitos das pessoas que impdem essas restricées. Em um comunicado a imprensa
local grupo real bet Nova York (EUA), 3 ela observou: “O emprego nas instalagdes correcionais
requer apenas diploma GED ou ensino médio”, significando assim funcionarios habilitado para
censurar 3 livros podem ter somente alfabetiza¢do basica”.

Um porta-voz do departamento de corre¢des grupo real bet Washington disse que a agéncia
manteve um comité 3 para revisao da publicagéo, o qual aprova ou restringe livros. O
representante afirmou ter criado uma lista publica dos seus 3 Livros Proibidos e forneceu razfes
por cada proibicéo

Todos os Garotos Nao Sao Azuis ndo esta nesta lista.

Além disso, o porta-voz 3 disse que restringir a utilizacdo de All Boys Aren't Blue nas salas foi
"uma decisao conjunta” feita pelo departamento das 3 corre¢cdes e Centralia College - faculdade
contratada para ensinar Inglés 233 — devido ao contetudo sexualmente explicito neste livro.
Williams 3 instrutora do Colégio da Universidade central é contestada por ela também disputar
com DOC alegacéo sobre ter sido apelado 3 pela proibicdo (ver artigo abaixo).

"Nas escolas de corre¢des", diz ela, ndo h& processo apelativo. Eu nem sei quem esté rejeitando
3 conteudo ou por qué."

Williams diz que foi informada por um administrador do departamento de ter o livro banido porque
considera 3 qualguer material relacionado a homossexualidade problematico.

Curiosamente, a razao pela qual o administrador cita Williams diz que alguns alunos podem ser 3
gays e isso poderia criar conflito entre estudantes heterossexuais ou homossexuais. Ela rejeita
essa légica .

“Se ndo podemos confiar que 3 os estudantes encarcerados nunca se espancarao sobre a
identidade dos personagens do livro, qual € o desejo de reabilitacdo e 3 reentrada na sociedade?”
A aula de inglés 233 da Williams orienta os alunos grupo real bet uma analise literaria dos livros
infantis através 3 do periodo que abrange varios séculos. O curso normalmente abre com a
revisdo das historias originais Grimm e funciona no 3 caminho pela ficgédo infantil contemporanea,



incluindo um segmento sobre as obras para criangas recentemente banido por alguns distritos
escolares

"Um dos 3 maiores tdpicos da alfabetizacéo infantil € a censura e proibicao de livros", diz
Williams. “Parte do curriculo das aulas esta 3 desenvolvendo um senso sobre grupo real bet
propria abordagem a selecdo ou ao uso desses contetidos”.

Williams, instrutora desde 2024, diz que muitos 3 alunos "nunca viram ou leram conteudo
proibido", e antes de tomar grupo real bet classe presumem livros sé&o proibidos apenas quando
contém 3 conteudos sexuais extraordinariamente explicitos. Apds a exposi¢cdo ao material banido
0s estudantes muitas vezes vém para ver as proibicées 3 como absurda!

O que é provavel acontecer se alguém esta exposto a este material? Eu diria, 0 mais
provavelmente resposta seja 3 empatia.

“O crescimento real acontece quando os alunos tém que enfrentar material com probabilidade de
causar desconforto e o conteddo das 3 vozes, significativamente diferentes do leitor”, diz
Williams.

Falar sobre censura sem ver o que foi censo é como ir a escola 3 de culinaria, nunca provar a
comida. "

oportunidades de educacgéo na prisdo sao uma ferramenta fundamental para reduzir a
reincidéncia, diz 3 Blankenship. "Quanto mais [escolar] vocé tem o seu recidival cai no tempo que
chegar ao grau do bacharel as chances 3 da grupo real bet volta a cadeia é basicamente zero O
departamento das correcdes deve ser curvado atras e tornar acessivel Educacéo 3 E evitar
interferir com isso”, disse ele."

N&o sdo apenas livros criticos para a educacéo dos prisioneiros, eles podem ajudar muitas 3
pessoas encarceradas curar do trauma intenso da infancia que os coloca no caminho grupo real
bet direcdo a prisdo. Apresentar aos presos 3 histdrias de experiéncias adversas na crianga
literatura relacionada ao Trauma "ajuda-os olhar dentro deles mesmos da uma linha base 3 sobre
como lidar com o seu acidente", diz Rion Tisino ({img}), um especialista étnico minoria saude
mental departamento Washington social 3 servicos médicos." E quase igual as receitas
relacionadas”

Crawford, um estudante no curso de literatura infantil da Williams. passou grande parte 3 do seu
tempo na necessidade dessa receita com a idade 10 anos ele foi sexualmente agredido por uma
pessoa mais 3 velha que estava sofrendo abuso sexual e o estupro continuou durante varios ano;
gerou nele aquilo como "uma escuriddo consumidora". 3 “Comecei-me apenas quando crianca
muito perturbada”, diz Hewfton: Uma vez grupo real bet grupo real bet vida adulta comecgou as
drogas bebendo ou tomando 3 alcool”.

Foi s6 aos 26 anos e na prisao que Crawford descobriu um programa centrado no trauma — criado
por outros 3 prisioneiros, facilitado pelos demais presos - para ver se 0 seu préprio sofrimento era
a forca priméria de grupo real bet auto-aversdo. 3 Lentamente comecgou a cura; ele desejava ter
encontrado uma classe como aquela mais cedo!

"Eu realmente acredito que se eu tivesse 3 sido capaz de ver ou ler sobre alguém passando por
situacdes muito semelhantes, entdo as coisas seriam bem diferentes hoje. 3 Teria ficado incrivel
sabermos como nao estava sozinho".

Para pessoas como Crawford, banir livros da educagé&o prisional "atrai o processo de 3
reabilitacdo”, diz Tisino. Literatura e programas centrado no trauma" ajudam vocé a ver as causas
profundas dos seus comportamentos negativos... 3 entenderem que eles perpetuam os danos?
Este € um estagio inicial para prestacdo do dever grupo real bet casa - mas quando 3 DOC proibe
literatura com experiéncias traumaticaes pode ser dificil chegar até uma pessoa".

Alicia Williams quer que os administradores da prisdo 3 pesem resultados educacionais e o
potencial de crescimento emocional ao determinar quais livros permitir a estudantes encarcerados
estudar. O ponto 3 educacional, diz ela ndo é apenas aumentar conhecimento; também constroi
uma capacidade do aluno para ver as coisas das 3 perspectivas dos outros — habilidade essa
grupo real bet como todos meninos sao projetados pra se desenvolver!

"O que é provavel de acontecer 3 se alguém esta exposto a este material? Eu diria, 0 mais
provavelmente resposta seja empatia.”
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