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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criangas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacado Fisica, matéria obrigatoria na grade curricular da
Educacao Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais s&o 0s principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque o esporte tem um papel fundamental na formacgéao infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da pratica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Séao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacao minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacao Fisica do Colégio Etapa Séo Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos esta mais ligado a selecéo dos
melhores atletas e a busca pela vitoria.

Ja a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacao Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a pratica
esportiva, 0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
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ambiente em um espaco motivador"”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra”, explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenacdo motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entéo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordena¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.



3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica € verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a faz esporte bet ai atividade fisica preferida, e concilia-
la com as aulas regulares de Educacgédo Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na faz esporte bet ai area de interesse,
inclusive no esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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No mundo dos jogos de azar, muitas perguntas surgem em faz esporte bet ai relacdo as apostas
esportiva.”, especialmente quando se tratade

apostas ao vivo

. Uma delas é se elas podem ser canceladas ou ndo, Vamos esclarecer essa duvida e responder
as outras perguntas relacionadas:

As apostas ao vivo podem ser canceladaS?

Sim, as apostas ao vivo podem ser cancelada.
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A familia se reline faz esporte bet ai torno do laptop, uma vez por semana. s vezes 0s parentes
discam no norte da India ou mesmo nos Estados Unidos e esperam que Umar Khalid (37 anos),
um ativista politico indiano apareca na tela a partir de prisdo

"Como estd, Ammi?" O Sr. Khalid fez um boom num dia recente e dirigiu-se a mée dele Sabiha
Khanam?

"Todo mundo entra no quadro, por favor", ele pediu quando ndo conseguia ver um rosto mas
podia ouvir uma voz familiar.

No inicio de 2024, Khalid se tornou uma das figuras mais proeminentes dos maiores e
energizados protestos da ndia faz esporte bet ai geracdo, um derramamento por trés meses na
oposicao as propostas do governo amplamente vistas como anti-mugulmanas.

Ele foi preso mais tarde naquele ano, e agora ele definha na prisdo por quatro anos sem
julgamento. tornando-o um simbolo da ampla supressédo das dissidéncias sob o primeiro ministro
Narendra Modi - continua inabalavel mesmo com a redu¢do do mandato apos as eleicdes no
inicio deste més

Para silenciar oponentes como o Sr. Khalid, governo do sr Modi tem cada vez mais se voltou
para uma lei de seguranca estatal draconiana que no passado foi usado apenas faz esporte bet ai
reprimindo insurgéncias violentas e outros dissidenteS visados sob a legislagao pode ser



realizada na prisao preventiva quase indefinidamente alguns morreram enquanto aguardam
flanca Mesmo quando eles fazem avancar rumo ao julgamento os réu sdo muitas vezes atolados
nos anos das batalhas legais...

Quando a voz dissidente € muculmana, como no caso do Sr. Khalid o martelo brandido pelo
governo nacionalista hindu cai ainda mais forte e os ativistas dizem que quando ele se torna
muculmano... O golpe de Estado da parte dos membros das familias fica cada vez pior para
baixo!

Khalid foi detido sob a lei estadual depois que ele fez discursos antigoverno e participou faz
esporte bet ai grupos do WhatsApp, 0os quais estavam organizando protestos. Ele era acusado
por instigar tumultos na cidade indiana da Delhi (Que deixaram mais 50 pessoas mortas). A
maioria das vitimas eram mucgulmanos mortos nas maos dos turbas hinduistas

Desde entéo, ele e faz esporte bet ai familia foram pegos faz esporte bet ai uma rotina cruel.

O pedido de fianca do Sr. Khalid foi rejeitado trés vezes faz esporte bet ai tribunais inferiores,
disse seu pai Syed Qasim Rasool llyas faz esporte bet ai audiéncia na mais alta corte no pais ja
havia sido adiada pelo menos uma duzia das 12 ocasides e o juiz s6 teve que se recusar a enviar
um réu para casa dele por duas razdes:

"Como dizem, o processo € a puni¢ao”, disse llyas. O pai do Sr Khalid:" vezes se recusam o0s
juizes e as vez dos advogados nao estao disponiveis."

Na ndia de hoje, "é preciso pagar um preco por falar a verdade”, disse llyas. “E € muito facil
enquadrar alguém com nome mugulmano nos dias atuais”.

Khalid desafiou Modi assim como o primeiro-ministro estava no auge apos uma vitéria eleitoral
abrangente faz esporte bet ai 2024, que cimentoi faz esporte bet ai posicdo de lider mais
poderoso da ndia nas ultimas décadas.

Apés a eleicdo, Modi agiu rapidamente faz esporte bet ai uma série de politicas divisivas que
avancavam os desejos ha muito tempo da faz esporte bet ai base hindu-nacionalista.

Ele revogou o status autbnomo especial da regido de Caxemira, majoritariamente muculmana.
Lancou a pedra fundamental para um grande templo hindu ser construido faz esporte bet ai uma
area ha muito disputada entre Hindus e Mucgulmanoes Seu governo anunciou planos por registro
nacional que foi amplamente visto como potencialmente negando cidadania aos mugulmanos ”.
Os protestos eclodiram depois que o governo aprovou uma lei concedendo um caminho para a
cidadania indiana aos hindus perseguido, sikhes ndianos perseguidas (os mugulmanos foram
claramente excluidos).

O governo disse que a lei ndo era sobre mucgulmanos indianos, mas sim dar um novo comecgo as
minorias oprimidas no bairro da ndia.

Mas muitos muculmanos na ndia viram a medida como parte de um projeto. Uma vez que o
registro do cidadao entrou faz esporte bet ai vigor, eles temiam ser privados da cidadania se néo
pudessem apresentar prova para linhagem no pais indiano...

Os protestos sobre a lei de cidadania se espalharam rapidamente. No bairro Delhi Shaheen
Bagh, milhares das mulheres realizaram uma sesséo durante meses e enfrentar um dos invernos
mais frio faz esporte bet ai Deli com criancas no reboque reuniram-se sob o enorme lona
amarelada ou rosa dia/noite ndia>

Muito antes dos protestos, Khalid - que tem um Ph.D na histéria da Universidade Jawaharlal
Nehru h& muito tempo uma incubadora de dissidéncia pacifica — vinha se manifestando contra o
odio anti-mugulmano

Ele estava particularmente preocupado com o aumento da guetizagéo na capital indiana, onde os
mugculmanos tinham recebido ha muito menos beneficios do Estado mas sentiam mais forga no
braco de lei.

"Nés ndo recebemos pizzas aqui, nGs nem temos conexao com a internet e até mesmo
empréstimos para casa", diz ele faz esporte bet ai um documentério de 2009 sobre guetizacao
guando ainda era jovem estudante.

Ele se tornou mais vocal apés a ascensao do Sr. Modi ao poder nacional, que injetou violéncia
profunda no preconceito anti-mugulmano existente e quando crimes de édio tornaramse rotinas
com o srMoli mantendo um siléncio sobre seus tenentees Khalid participando faz esporte bet ai



manifestacdes onde ele protestava contra as politicas divisivas dele para chamar os assessores
proximos "fascista".

Durante os protestos contra a lei de cidadania, Khalid disse faz esporte bet ai um discurso as
mulheres reunidas na cidade que "lutaremos essa luta com sorriso e forma néo violenta nas ruas
do nosso pais".

“E um encontro de pessoas que amam Gandhi”, disse ele.

Os protestos até aquele ponto tinham permanecido pacificos. Mas a violéncia generalizada
eclodiu faz esporte bet ai Deli no inicio de 2024 depois que grupos da direita, lideres do partido
Momi fizeram declaragfes provocativas sobre os manifestantes; Em um comicio algumas
semanas antes das manifestagdes irromperem uma onda violenta o ministro governo liderou as
chamadas para responder dizendo: “Os protestantes devem ser baleado como traidores”.
Mesmo quando 0os mugulmanos constituiam a maioria dos mortos nos tumultos, o Estado era um
lado contra eles. A policia prendeu jovens Mucgulmano e envolveu-os faz esporte bet ai casos
gue se desenrolariam uns apés outros por falta de provas ou porque foi descoberto pela Policia
ter participado na violéncia antimugulmano

Ao mesmo tempo, os lideres do partido governante que haviam convocado a violéncia
permaneceram intocados.

Depois de quatro anos na prisdo, o Sr. Khalid é descrito como tendo se acalmado e joga criguete
para ajudar outros presos com seus pedidos da fianga s vezes ele comeca a alimentar gatos que
passam por faz esporte bet ai cela; seu parceiro Banojyotsna Lahiri compartilha cartdes do Mr
Calidah (e cartas) apoio ao correio mantendo um suprimento regular dos livros

Seus pais e irméos, que vivem faz esporte bet ai um apartamento elegante no sul de Delhi devem
suportar uma espera torturante.

No inverno passado, o Sr. Khalid foi autorizado a deixar prisdo por uma semana para casamento
de faz esporte bet ai irmé e faz esporte bet ai um album {img}grafico ele parecia elegante com
kurta azul escuro ou jaqueta Nehru

"Ele ndo dormiu um piscar de olhos por dias", disse Khanam, faz esporte bet ai mde e uma
mulher que BR hijab. Ele estava com medo da perda do tempo para dormir faz esporte bet ai
familia."

Enquanto as audiéncias de fianga agora parecem ser exercicios vazio, a familia encontra consolo
faz esporte bet ai vé-lo bem perto no tribunal. Em uma audi¢do neste verdo faz esporte bet ai
méae segurou brevemente o Sr Khalid e quando terminou ele disse que mamae poderia sentar
para um breve bate papo - seis minutos!

"Eu o abracei com forca e rezei por faz esporte bet ai libertacdo”, disse Khanam.
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