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Historia de: BasqueteO que € o Basquete?

O basquete é um esporte de equipe jogado em uma quadra retangular onde duas equipes
opostas compostas por cinco jogadores tentam marcar, jogando uma bola no aro e na rede do
adversario, também conhecido como cesta.

Por quem, onde e quando foi inventado o basquete?

O basquete foi inventado em dezembro de 1891 pelo canadense James W.

Naismith, instrutor da YMCA Training School em Massachusetts.

Naismith procurou um jogo interno adequado para manter seus alunos em forma e aquecidos
durante os invernos frios da Nova Inglaterra.

Ele formulou 13 regras, a maioria das quais ainda se aplica hoje.

Em 1893, o primeiro jogo feminino foi disputado no Smith College, em Northampton,
Massachusetts, EUA.

Originalmente, o basquete era jogado com cestas de péssego e as bolas tinham de ser
recuperadas manualmente apds cada pontuacao.

Um buraco foi entdo perfurado no fundo da cesta, permitindo que as bolas fossem arrancadas
com uma longa haste.

Em 1906, as cestas de péssego foram finalmente substituidas por argolas de metal com encosto.
Outro elemento do jogo original era que uma bola de futebol era inicialmente usada antes de
mudar para uma bola marrom.

No final dos anos 1950, Tony Hinkle, em busca de uma alternativa que fosse mais visivel para os
jogadores e espectadores, introduziu uma bola laranja que se tornou um icone do jogo.

Quais sao as regras do Basquete?

O basquete € jogado por duas equipes opostas compostas por cinco jogadores em uma quadra
coberta.

Para vencer o jogo, um time deve marcar mais cestas do que o outro time, o que é feito quando
um jogador atira a bola na cesta do adversario.

As equipes tém um tempo limitado (24 segundos) para lancar a bola durante uma determinada
posse.

Se o tempo acabar, o time com a posse de bola deve entregar a bola para o outro time e passar
a ser o time da defesa.

Os jogadores controlam a bola com as méos, mas s6 podem avanca-la passando ou driblando
(quicando a bola no chéo).
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Se um jogador parar de driblar, ele ndo podera continuar driblando.

Eles entdo devem passar a bola ou langa-la.

Uma violagdo é aplicada se um jogador correr enquanto segura a bola sem driblar.

A bola e o jogador devem permanecer dentro da quadra durante o jogo.

Se um jogador pisar fora de quadra ou tocar a linha com o pé enquanto estiver com a posse da
bola, a bola passa para o time adversario.

As cestas valem diferentes de pontos, dependendo de onde a bola é langada.

As cestas arremessadas de dentro do arco que denota a linha de trés pontos na quadra
retangular valem dois pontos.

Cestas lancadas de fora do arco valem trés pontos.

Um ponto pode ser adquirido por meio de lances livres.

Os lances livres sé@o concedidos a uma equipe quando a equipe adversaria comete uma falta.
Contato fisico ilegal ou obstru¢ées sem a intencdo de ganhar a bola por um defensor quando um
jogador ofensivo pretende lancar é considerado uma falta.

Os defensores devem tentar recuperar a posse de bola e podem fazé-lo bloqueando ou
roubando a bola.

No entanto, eles ndo podem interferir em um arremesso enquanto ele estiver em estrela bet site
oficial trajetdria em direcdo a cesta.

Outra coisa que os defensores devem estar cientes € que eles ndo podem ficar mais de trés
segundos dentro do garrafao, que é uma zona diretamente na frente da cesta.

A mesma regra se aplica a um jogador ofensivo.

Se alguém passa de trés segundos no garrafdo, deve sair do espago antes de poder retornar.
Quanto tempo dura um jogo de Basquete?

Um jogo internacional de basquete normalmente é composto por quartos de 10 minutos, o que
significa que um jogo dura 40 minutos.

Isso é diferente da NBA, onde os quartos duram 12 minutos.

Outro ponto diferente € a duracdo e o nimero de tempos de intervalo.

Para os Jogos Olimpicos, todos os tempos de intervalo duram um minuto e cada equipe recebe
dois tempos de intervalo no primeiro tempo de jogo e depois trés no segundo tempo de jogo com
apenas um na prorrogacao.

Se o placar estiver empatado ap0s quatro quartos, uma prorrogacao de cinco minutos € jogada.
As equipes continuam jogando periodos de prorrogagéo até que uma equipe venca.

Basquete e os Jogos Olimpicos

O basquete fez estrela bet site oficial primeira aparigdo olimpica em 1904 em St Louis como um
esporte de demonstragédo antes que o evento masculino fosse formalmente introduzido nos
Jogos Olimpicos de 1936 em Berlim.

O basquete feminino foi posteriormente adicionado ao programa nos Jogos Olimpicos de 1976
em Montreal.

Os Estados Unidos historicamente dominaram o basquete internacional, e isso se refletiu nos
Jogos Olimpicos com a nac¢éo conquistando todos os titulos masculinos até 1972, ano em que foi
derrotada pela Unido Soviética nos Jogos de Munique.

No evento feminino, as soviéticas conquistaram o ouro em 1976, 1980 e 1992, antes das
americanas ganharem destaque conquistando todos os titulos de 1984 a 2020, exceto em 1992.
Em 1992, nos Jogos de Barcelona, jogadores profissionais da National Basketball Association
(NBA) foram autorizados pela primeira vez a representar suas selecdes nacionais.

Nos Estados Unidos, o time de 1992 ficou conhecido como o "Dream Team" na midia
internacional e foi amplamente considerado o melhor time de basquete ja formado.

Ele encantou o publico e dominou amplamente o torneio olimpico em 1992.

Desde entéo, os jogadores profissionais continuaram a ter permissao para jogatr.

Melhores jogadores de Basquete para assistir

Alguns dos maiores jogadores de basquete masculino ja pisaram no palco olimpico, incluindo as
estrelas da NBA Michael Jordan, Magic Johnson, LeBron James e Larry Bird.

Os jogadores atuais que certamente cairdo na tradicdo do basquete olimpico incluem o



americano Kevin Durant, o esloveno Luka Doncic e o imponente jogador francés Rudy Gobert.
No evento feminino, Sue Bird e Diana Taurasi comandam o status de lenda, tendo ambas
conquistado cinco medalhas de ouro nas Olimpiadas.

Elas fazem parte de uma dinastia dos melhores jogadores americanos que ganharam ouro nos
Jogos.

Outros nomes a serem observados do resto do mundo incluem Steph Talbot, da Austrélia, Gabby
Williams, da Franga, e Xu Han, da Republica Popular da China.

Regras da competicdo de Basquete (5 contra 5) em Paris 2024

O evento de basquete em Paris 2024, que acontecera entre 27 de julho e 11 de agosto, tera 12
times masculinos e 12 times femininos competindo pelo ouro olimpico.
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O Céao de Montanha da Estrela € conhecido como um excelente cao pastor e também por seu
afeto aos filhos e a familia. No entanto, é importante enfatizar que a socializacdo e o treinamento
adequados desde cedo sao fundamentais, a fim de evitar que a dominancia inerente a
personalidade do Estrela se torne agressiva.

A Origem da Raca Estrela

Originario das montanhas da Serra da Estrela em estrela bet site oficial Portugal, este cao foi
originalmente criado para proteger rebanhos e fazendas contra predadores. Relatos histéricos
mostram que seu antecessor remonta ha milhares de anos, quando os cdes pastores comecgaram
a ser empregados pelos agricultores.

Caracteristicas Fisicas do Cao de Montanha da Estrela

Com um tamanho médio a grande, o Cdo de Montanha da Estrela machos geralmente atingem
entre 62 e 73 centimetros de altura no ombro e as fémeas entre 59 e 65 centimetros. O peso
pode variar de 30 a 60 quilos, conforme a estrutura corporal do céo.

Personalidade e Comportamento

Além de ser um 6timo guardido, o Cao de Montanha da Estrela € extremamente dedicado e leal
aos membros da familia. Contudo, exige exercicios regulares e uma atencao constante. Por isto,
sdo indicados para proprietarios ativos e dedicados ou familias que possam oferecer o cuidado



gue esses cées merecem.

Saude e Cuidados do Cao de Montanha da Estrela

Embora estimados como uma raga vigorosa e geralmente de boa saude, os Cées de Montanha
da Estrela podem desenvolver problemas de saude hereditarios, incluindo displasia da hanche e
do joelho. Outras condi¢cBes de que se deve estar ciente sdo transtornos digestivos e alergias a
comida. Esta raca requer atencao ao banho, penteados regulares e o cuidado odontol6égico
necessario.

Como Escolher um Cao de Montanha da Estrela

Recomenda-se comprar apenas filhotes em estrela bet site oficial criadouros credenciados ou de
criadores responsaveis. Lembre-se de exigir um histérico limpo de vacinacdo e confirme que o
filhote esteja apto a cumprir as leis de vacinar e licenciamento do seu municipio. Assista também
para garantir que receba uma avaliagdo de temperamento.

Conclusao

O Cao de Montanha da Estrela é uma raca excepcional, cujas caracteristicas fisicas e capacidade
de guarda impdem respeito e admiragao. Contudo, tendo um cuidado e atencao apropriados
desde o inicio, podem facilmente ser dominados e integrados a vida familiar como excelentes
animais de companhia.
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Recentes ataques de drones da Ucrania dentro da Russia
preocupam oficiais americanos

Na RuUssia, uma série de ataques de drones da Ucrania tem sido conduzidos recentemente,
incluindo um dos ataques de longo alcance da guerra, que visam estacdes de radares usadas,
pelo menos parcialmente, como sistemas de alerta nuclear inicial de Moscou.

Ucrania atinge estacéo de radares na fronteira com o Cazaquistao

Na segunda-feira, a Ucrania atingiu uma estacéo de radares perto da fronteira com o
Cazaquistédo que estava a mais de 1.100 milhas de distancia, disse um oficial de inteligéncia
ucraniano. Especialistas ucranianos disseram que a instalacédo era usada para detectar ameacas
de misseis vindos da Asia.

Drone ucraniano derrubado no céu sobre a RuUssia

Na manha do terca-feira, o governador da regido de Krasnodar da Russia relatou que um drone
ucraniano foi derrubado no céu sobre a cidade de Armavir, que abriga duas estac0es de radares.
A Ucrania nao relatou novos ataques naquele dia.

Ucrania pede permisséo aos EUA para usar armas americanas contra a
Russia

A Ucrania tem usado seus proprios drones e misseis para conduzir esses atagues, mas eles vém
enquanto oficiais estrela bet site oficial Kyiv fazem apelos urgentes aos EUA para permissao
para disparar armas americanas poderosas contra a Russia. A administracdo Biden resistiu a



esses apelos por medo de se envolver estrela bet site oficial uma guerra maior, embora possa
estar proxima de modificar essa posi¢ao.

Oficiais americanos preocupados com escalada

Os ataques aos sistemas de radares também preocupam oficiais americanos com a possibilidade
de escalada, de acordo com um alto funcionario sénior da administracéo Biden. A administracao
conveveu estrela bet site oficial preocupacgéo esta semana a Kyiv sobre os recentes ataques de
drones e misseis ucranianos contra trés estacfes de radares de alerta antecipada nuclear dentro
da Russia nos ultimos dias, disse o funcionario.
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