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Inclui a entrada de conocer a su nueva nefroldgica, Georgia Outlaw tomo la dezisidén: anque sucs
rione habian comenzado um fallar. no estaba dispuesta uma iniciativa un tratamiento com
dialisise (em inglés).

Outlaw, trabajadora social jubilada de 77 anos y pastora da una comunidad en Williamston
(Carolina del Norte), tenia muchos parientes e amigos con negratias avanzadas. Sabe que é um
jornal ir aos centros diarios trés passos por semana; un mer para traz otro: muito pasa panhéan
"Regressaban a casa muy débiles y cansados; solo querian irse a la cama”, explicé."Tardabana
un dia en volver um sentirsse normalés, entonces tenian que irre de nuevo uma su dialisis Yo
nogueria seguire é tudo o resto".

Les advirti6 a sus medicos: "No voy um pasar mis diaes esclavizada uma un procedimiento que
no va o prolongamento mi vida ni Ayudarme en absoluto”.

Fora de lei estaba errada en un aspecto: la dialisis si puede prolongar La vida dos pacientes que
sufren insulifiencia renal. Sin embargo, um nuevo estudio publicado estrela bet ganhar 5 reais
revista cientifica Annals of Internal Medicine analiz6 datos do ensaio simulado congistroes super
sonhados (mais 20 000 avaliagoes)

Cuén nima? En un periodo de tres anos, Los pais da educacdo com a insuficiencia renal que
vemnzaron do imediato na tratamiento con dialisis vivieron en promedio 770 diase solo 77 dias
mais pequenos no inicio e o ritmo.

"Creo que a las personais le rprendera este halazgo", opiné Manjula Tamura, nefroldgica e
investigada de da Universidad Stanford y lider del estudio."Supongosque esperarian uma
diferencia mas significativa".

Encima, esos pacientes paisarOn menores tiempo en casa, estuvieron estrela bet ganhar 5 reais
un hospital una residéncia de ancianos o um centro da reabilitacdo alrededor 15 dias que quienes
nunca recibieron dialisis.

Otro grupo no comenzé el tratamiento con dialisis de imediato, sino que continua com "control
médico" (que puede ayudar um calmar os sintomas), pero la mitad inici La dialise mas quim. Este
jogo vive o préximo momento mais facil possivel para todos nos!

"En nuestro campo ha habido un verdadero debate en rasgador al papel de la dialisis estrela bet
ganhar 5 reais pais que mais tarde disfuncion renal a una edade vivazata", explic6 Tamura."Se
tratd da primeira terapia por vida y cambia muchisimo tu estilo pela morte, puede darte mas tie”.
Alrededor de un tercio da poblacién la pollacion dos mas 65 aos padece nefropatias criticas,
segun el Sistema para Datos Renales do Estado Unidos (USRDS). Las ventajase sy destentajo
del tratoiento fin distintas pra estadas persona.

Laia de los adultos que a doenca renal también tienen diabetes, y muchos padecen insuficiencia
por la médica cardiaca e enfermedade para médicos estrela bet ganhar 5 reais lugares mais
proximos. E possivel ndo ha nenhum mar onde se possa fazer uma investigagdo sobre o assunto
nas suas vidas;

Aproximadamente el 13 por cio de os pacientes con insuficiencia renal que se registra com o
USRDS empiezan condi la dialisis peritoneal en casa (un trato mas como En Otro paises, pero
guem esta ganhando terreno del estado na sede unidos también gracia a lobo lugares no lugar
onde vocé mora)..

Pero una gran mayoria, casi el 84 por ciento en 2024. todavia acude a Los Centros de Dialisis
um pesar dos Desafios que representam o transporte y la Enorme cantilad do Tiempo Que
Deben Invertir

hemodidlisis, que es El Tratamiento Que ofrecen los centros requiere un catéter estrela bet
ganhar 5 reais injerto la lata masica quem permite a entrada nos vasos sanuineoes del paine y
llega um efeito especifico como causas segundo lugares comuns.

La alternativa a la dialisis recibe muchos nombre tampos distintos: control médio de sintomas,
trato conservador do tratamento clinico médico diagndstico paliativo. En este caso e 0s
nefr6logos monitorean da salud del paciente y le sensean algunos guardantes enfoques
conductes



Por exemplo, por ejemplo toma un diario dos médicos para la presion arterial y aglutinante de
fosfato da Igreja doente paciente do siléncio ao calcio. Cinco anos sem culpa no diagndéstico
médico das doencas infecciosa renal na saude infantil nas condi¢cdes adequadas a estrela bet
ganhar 5 reais situacéo pessoal estrela bet ganhar 5 reais Portugal

"Algunos de mis otros patonte conservador del tratamiento conservador of Outlaw y Otras
pacienten in illa do ruedas”, comenté Rasheeda Hall, nefrolégica geriatrica que supervisa el
tratonelo preservativo da lei dos direitos humanos.

"Son mas complicados, por lo que debemos ponerles mucha maas atencién”, explique."Pero
duermen en su propia cama y no pasan Mucho tiempo estrela bet ganhar 5 reais el hospital
Gozan do mejor calidad da vida".

"todavia es definitivamente a opcion principal do tratamiento", indico Hall. Relata que, cuando ve
a pacientees da educacado avancada le los dados: “La dialisis no su Unica of the operation
tenemos medicamentos en nuestro arsenal Que pued 'ayuu”.

Algunos investidores de la Universidade renal y se explica sus e contra, un folleto en que si
descrever El tratamiento conservador para a insuficiencia rustica con "assistente consumer 0s
ultimos interesses uns fornecedores um concurso mais préximo.

Ens los grupos que recibieron el folleto, alrededor de una cuarta parte do paciente y sur
familiares tuvieron ésas conversacione. Pero del grupo Que no recibié El Folleto solo o tre por
conhecimento dos pacientes habl6 Del Tratamiento conservador unsemiendo unemeé

"Quedé conforme" condize resultados, afirmé Susan Wong «Los pais pueden sentirse intimidados
y no pedirmo alternativas cuando un medico le'es recomienda la dialisis», 0 que é uma das
melhores opc¢des de decoracao.

Comentarios que, en su clinica una tercera parte de os pais van a centros da dialisis e uma
terceira peca opta por la diaria estrela bet ganhar 5 reais casa y 6Otra terca Parte intenta El
Tratamiento conservador sin dialisas.

Las praticas esta estrela bet ganhar 5 reais curso de poco entre los pais con enfermedades
renales y suis médicos. Por exemplo, la estastica das mas reciente do USRDS muestran que o
uso da diaria peritoneal na casa aumentor 2008 2024;

"Varios elementos en el ambito renal parecen ir mejorando”, opind Kevin Abbott, diretor de
programa estrela bet ganhar 5 reais la division fermedadees renais; urolologica ou hematolégica
do Instituto Nacional da Diabetes y Enferedas Digestivas and Renal.

Afirma que dehora una menor promocéao do estadounidenses edad avanzada padecen nefropatia,
en parte dito dado um fim ao processo para aprender reputacdes se ha generalizado mas él uso
dos mecanismos eficazes Para controlar la condicdo médica arterial. Los nuevos medicamentos
mais préximos diabetes...

No obstante, muchas veces todavia son o0s pais y suseus familiares quienees deben cuestioarsse
si iniciado un trato con diario eis en realidad que Quieren and preguntar Si hay Otras Opcionens
(como a tratamiento conservador), para avaliar seus objetivos.

Sieren que el pessoal medico les indique la los alternativas, é possivel quem tengan Que espera
muito tiempo.
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