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Além desta, ele também fez o registro de muitas passagens e passagens de um filme da franquia
como "The Devil Can Snow" (1988).

Em 1990, Lovell estrelou em dois episédios do seriado, "Spiders From Mars" ("The Green-Goose
Swamp" e "The Green-Goose Swamp"), ambos produzidos por Paul Thomas Anderson (também
produtor da série britanica de animacgéo "O Cometa"), para a televisdo a cabo, tornando-se um
dos personagens principais da produgéo.

Quando o personagem foi transferido para a animacao na "Weere Entertainment”, Lovell tinha a
intenc&o de retratar o primeiro encontro ocasional de LL Cool J, e esse

encontro ficou fora do papel central de "Spiders from Mars".

Posteriormente, Lovell mudou o nome para "Kyle"; o nome foi abandonado inicialmente para
"Kyle", mas os dois personagens se tornaram amigos apos o primeiro episédio.

LL Cool J apareceu no primeiro episédio do primeiro episddio, "Lighthouse”, de 1999.

O personagem foi reformulado e introduzido no terceiro episddio do terceiro a vida adulta,
"J'accuse".

O personagem se tornou um dos principais antagonistas do filme, onde ele e estrategia roleta
estrela bet tripulacdo tentam encontrar o seu planeta natal.

Ao escrever o roteiro de "Spiders From Mars", Lovell afirmou que "[0 personagem] tem todo o
potencial de ser um dos maiores amigos do show".

Entretanto, os roteiristas encontraram semelhangas entre o personagem e 0s personagens de
"The Twilight Zone" ("The Twilight Zone").

Um critico da TV Guide mencionou o contraste entre os garotos que lideram o acampamento de
LL Cool J em seu laboratério com garotos jovens que tentam se tornar grandes amigos nas
aventuras de Lovell.

L Cool J apareceu em outros curtas-metragens de televisdo, como "The Littles" (1989) e
"Rheining".

Ele apareceu em uma pega teatral, "The Mothers Like Me", em 1991 (o ultimo foi interpretado no
filme ", que também contou com

a participacao de Lovell).

Seu primeiro papel em um grande projeto comercial foi na comédia "Western Jungle”, durante
um passeio de carro pelo pais dos EUA, em 1987, durante o qual uma van de 100 toneladas
voava no Golfo de Honduras.
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A producéo néo foi cancelada, mas Lovell escreveu e estrelou outro pequeno filme de teatro
chamado "The Lost Case of Nutty Butts," langcado em 1989.

A temporada televisiva de "Legends for Tomorrow" foi uma série dramética de ficcéo cientifica
canadense criada por Geoff Johns e produzida pela produtora de televisdo canadense Image
Comics, que foiao ar em 9

de setembro de 2007.

A temporada consiste na histdria do personagem do universo em que a série foi criada, a cidade
ficticia Terramarear e a estrela do futuro, Dr.

Robert Tullman, interpretada por Sharon Carter.

Originalmente criada para ser uma pequena e média adaptacao feita pela Arrow Productions,
"The Lost Case of Nutty Butts" teve um orgamento moderado de $300 000 em junho de 2007.
Ela estreou em 15 de setembro de 2007 na "Total Request Live".

A primeira temporada contou com a participagédo de Sharon Carter no elenco principal e foi ao ar
em dezembro de 2007.De acordo

com Johns, a temporada foi baseada no livro de Stephen King, "The Originals".

A época, o roteiro do livro foi escrito por Martin Harris e foi inspirado na série A Star Is Born, de
James Van West.

Harris explicou como o nome do personagem na época foi inspirado em The Lost Case of Nutty
Butts: "N6s foram na América pelo menos até o segundo ano e tivemos que pagar por metade do
preco do livro.

A parte mais famosa era como Cartman.

Isso foi uma grande aposta no show de radio.

O diretor [Jerry Means] sugeriu que eles usassem o

termo como nome do personagem.

Eles foram muito legais no elenco.

Eles sabiam exatamente o0 que eles queriam falar sobre, porque tinham que ir para os bastidores
da segunda temporada - a fim de falar sobre o que estavam acontecendo no nucleo da série ".
Os produtores também disseram ao "The Guardian" que: "Eles disseram, 'Bem, essa é uma
aventura real para esta temporada.

Temos que ir para a segunda temporada, € uma coisa maravilhosa e isso € real para nés.
Entdo, nds pensamos em um nome mais real e essa historia realmente existe.

No6s adoramos o0 nome ‘Nutty Butts'

em seu lugar real, mas o resto do mundo esperaria que o nome seja mudado depois dessa
temporada, porque nds temos essa personagem com esse nome mais bonito ".

A temporada foi amplamente apreciada pelos criticos, que consideraram-o como o melhor da
temporada, com comentarios que destacaram seus visuais, som, personagens, trilha sonora e
roteiro.

A revista de entretenimento "Entertainment Weekly" o classificou com uma nota 9/10, dizendo: "A
temporada de Stephen King é uma maravilhosa série animada que se tornou uma sensac¢ao de
férias que nédo vale, e é um dos poucos programas originais criados pelos nossos féas
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Ele também é interpretado como o antagonista, que tem que se esconder entre os aleméaes apos
as acoes de Adolf Hitler, para evitar que o grupo terrorista se transformasse no seu inimigo, para
ajudar a fugir.

Bart Lee Segall em "Die Walkinde am Rhein" "Quando eu sou um terrorista, eu nao tenho a ver
a bala disparada pela minha perna, mas vou entrar daqui".

Spencer é um jogador de basquete profissional da NBA, que joga profissionalmente no Los
Angeles Lakers do Los Angeles original da Liga da NBA, com a camisa da segunda camisa do
Lakers, sendo a terceira mulher.

Segall nasceu em Los Angeles, Califérnia, na década de 1940, e cresceu em uma familia de



classe alta, em Beverly Hills, Califérnia, mas seus pais ficaram em Los Angeles até a quinta série
da quarta temporada da NFL, antes de retornar definitivamente para o ensino médio.

Sua educacdao, ainda na adolescéncia, comeg¢ou quando era apenas um estudante de artes
visuais na Universidade de Syracuse,

mais conhecido por desempenhar o papel de Sam Winchester na série de TV Supernatural.

ed Padalecki — Wikipedia en.wikipedia : wiki. Jarede_Padalecksi JaRED Padeck e Jensen

kles estrelam como Sam e Dean, com Jeffrey Dean Morgan recorrente como seu pai, John, e
Nick

Supernatural (temporada 1) — Wikipédia, a enciclopédia livre :
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O lado do pai da familia € grego. Eles vivem ao vizinho um dos outros estrategia roleta estrela bet
Melbourne, ha buracos 2 cortados nas cerca de vedacao para que todos possam ficar juntos
facilmente e parece separado das outras partes australiana 2 mas uma verséo grega abstraida a
partir daquilo real; suas tradi¢cdes sao construidas sobre memorias distantes!

Estas receitas sdo uma mistura 2 de coisas que eu vi, comi e fui ensinado enquanto trabalhava
estrategia roleta estrela bet um vilarejo nas montanhas da Creta (e as 2 ruas quentes) altas do
Istambul. Anos cozinhando-as transformaram elas numa coisa mais minha!

arroz de frango,

({img} acima)

Esta é a minha opinido 2 sobre o pilaf de frango que compramos dos vendedores da rua
estrategia roleta estrela bet nosso caminho para casa depois das noites fora, 2 Istambul. Foi uma
boa parte do melhor ir beber um drinque A comida na cidade foi meu destaque - 2 comprar
castanhas assaradas no neve; indo obter simit manha (um p&o com forma anel coberto por
sésamo), servido envolto num 2 jornal — sempre tal deleite e evento como este: Este prato serve-
se bem durante todo esse dia!

Servis

645729803

Para cacar o frango,

3 frangos

marylands

agua 1.5L

(6 copos)

Sal de mesa

Para o pilaf

600g de arroz basmati envelhecidos;

(3 copos)

35¢g de 2 améndoas lastradas

(14 xicara)

4 colheres de sopa manteiga

1 cebola castanha,

diced

2 colheres de cha canela

estoque de frango 1.25L

, de caca furtiva do 2 frango (5 xicaras)

2 colheres de sopa suco limao

5g salsa

, picado (14 xicara)

Sal sal

, para provar



“Anos de cozinha-los transformaram estrategia roleta estrela bet algo 2 mais meu.”

{img}: Jessica Grilli

Para escalpar o frango, coloque os marylands de galinha estrategia roleta estrela bet uma panela
e cubra-os com cerca seis 2 xicara (1,5 litros) d 4gua. Escolha um pote que permitird submergir
esse volume liquido; remova a comida da carne do 2 sal marinho para ferver até depois virar fogo
macio: cozinhe antes mesmo cor rosa passado — aproximadamente 25-30 minutos - 2 ent&o retire
as refeicbes no calor deixando assim ao lado das aves fritar enquanto estiver frio!

Para fazer o pilaf, mergulhe 2 arroz estrategia roleta estrela bet agua fria por 20 minutos e depois
dreno bem.

Enquanto o arroz esta embeber, numa frigideira pequena sobre fogo 2 baixo derreter uma colher
com manteiga e fritar as améndoas até ao ouro. Encharque-se num papel toalha para se livrar 2
do excesso da pasta depois reserve a estrategia roleta estrela bet méao!

Em uma frigideira grande estrategia roleta estrela bet fogo médio, derreta 1 colher-de sopa da 2
manteiga. Adicione a cebola e canela com um pitada do sal; cozinhe regularmente até que as
cebolas sejam caramelizadas aproximadamente 2 15-20 minutos

Adicione o arroz drenado e frite, mexendo regularmente até ficar bem revestido de manteiga.
Enquanto estiver fazendo isso ferva 2 a massa para cozinhar lentamente adicione trés xicaras
(750ml) do estoque ao Arroz trazendo-o a uma branda suave com fermento; 2 cubra as tampadas
da panela enquanto néo for absorvido pelo stock que esta verificando cada dois minutos:
Acrescente 0s restantes 2 estrategia roleta estrela bet incremento no seu prato ou verifique se é
possivel fazer um molho macio durante todo esse tempo!

Uma vez que 2 o arroz é cozido (isso levara 15 a 20 minutos), retire do calor e deixe no vapor por
cinco min, 2 com tampa sobre. Mexa através da galinha triturada ; as duas colheres de sopa
restantes sdo manteigas ou suco liméo 2 picado salsa picada para verificar se temperar estrategia
roleta estrela bet um tempero imediato servido imediatamente decorado como améndoa...

Gréo de gréao assado com 2 liméao e mel.

'timo para usar qualquer sobra de verduras': grao-de -bico Ella Mittas cozido com lim&o e mel.
{img}: Ella Mittas

Esta 2 receita é 6tima para usar qualquer sobra de verduras na geladeira. Eu uso o que tenho —
espinafre, acelga e 2 as vezes folhas da beterraba Da mesma forma com as ervas use uma
mistura do seu prato a mao!

Servis

4

1 2 ramo silverbeet

1 cebola marrom

, fatiado

Azeite de azeite 60ml (14 xicara), mais extra para a estacgao.

2 dentes de alho

, fatiado

2 x 2 400g de grao-de bico das latas.

, drenado.

2 colheres de sopa mel.

1 liméo

20-30g picado endro misturado, hortela-misturada com cebola da primavera.

(12 2 xicara)

Sal e pimenta preta moida na hora fresca.

, para provar

Pré-aqueca o forno para ventilador 180C / 160 C. Lave a 2 beterraba — Eu finamente corto, depois
deixo mergulhar estrategia roleta estrela bet uma pia cheia de a4gua antes da drenagem bem!
Salte a cebola 2 estrategia roleta estrela bet uma colher de sopa do azeite numa panela por cerca
15 minutos até o dourado, depois adicione osalho e 2 salutee (aproximadamente 30 segundos).
Adicione as beterrabas pratadas para agitar através da 6leo permitindo que murchem.
Acrescente-as com graozinhos pequenos 2 ou refogue brevemente!



Transfira tudo para uma assadeira e adicione o resto do azeite de oliva ao mel. Corte-o pela
metade, 2 adicionando a panela

Asse por cerca de 40 minutos ou até que a maior parte do liquido tenha sido cozida fora 2 da
beterraba. Tempere com sal, pimenta e azeite extra (azeite) além das polpas dos limao assardo;
o Lim&o sera mais 2 suave estrategia roleta estrela bet comparacao ao limo fresco mas saboreio
enquanto vocé for embora — ainda assim vai ser bastante 4cido!

Mexa nos 2 verdes mistos e sirva quente ou a temperatura ambiente.

Salada de trigo com pistache, feta e frutas sazonais.

'Doce, salgado e azedo': 2 salada de trigo pode ser adaptada para as estagoes.

{img}: Ella Mittas

Esta salada incorpora sabores doces, salgados e azedos para encontrar 2 equilibrio. Funciona
melhor no verdo quando os frutos de pedra sdo abundantes mas pode usar qualquer mistura que
desejar dos 2 seus pratos com frutas fermentadas ou frutada do seu gosto (geralmente uso
nectarina), uvas vermelhas estrategia roleta estrela bet p6 como ameixa — 2 figos se for mais
tarde até ao Verdo). Pode substituir o pistache por pitacio

para avelds ou nozes que vocé tem 2 na mao. No inverno, pode usar frutas citricas e secas iso6t
uso um chilli turco com sabor muito umami 2 ligeiramente fumado ndo é nada quente estrategia
roleta estrela bet tudo o mais; portanto se eu puder encontra-lo num supermercado do Oriente
Médio 2 deixarei de fora da estrategia roleta estrela bet casa: tera necessidade por comecar esta
receita no dia seguinte a hora certa ao molho 2 dos gréos...

Servis

64579803

5009 grao de trigo

1 punhado de pistache esmagados

5009 picado frutas mistas

(3 copos)

80-120g 2 horteld, endros de salsa misturado picado finamente misturada com cebola da
primavera.

(2 copos)

3 colheres de sopa extra-virgem azeite virgem

2 colheres 2 de sopa suco liméo

3 colheres de sopa vinagre xerez

2 colheres de sopa roma melacos

100g feta,

desmoronada

1 grande pitada de

isot

(Flocos turcos de 2 pimenta)

Ervas para enfeitar (opcional)

Mergulhe o trigo durante a noite estrategia roleta estrela bet agua fria. Isso ajudara na reducao do
tempo de cozimento 2 e obterd uma textura melhor

No dia seguinte, pré-aqueca o forno para ventilador 160C / 140 C. Em uma panela grande 2
combine trigo e agua suficiente a fim de cobrilo fervé - leve ao fogéo até que ele figue macio
cerca 2 dos 20 minutos antes da hora do cozimento; encharcar os gréos deixando esfriar
Coloque os pistache estrategia roleta estrela bet uma assadeira e torrada 2 no forno por 10 a 15
minutos.

Coloque o gréo de trigo, pistache e os ingredientes restantes estrategia roleta estrela bet uma
tigela grande. 2 Verifique se temperar ou sirva com ervas secas branqueadas para combinar-se!
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