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O Esporte Adaptado surgiu no inicio do século XX, de forma muito timida....

Na Inglaterra, por iniciativa do médico Ludwig Guttmann, individuos com lesdo medular ou
amputacdes de membros inferiores comecaram a praticar jogos esportivos em um hospital em
Stoke Mandeuville.

Como surgiu o esporte adaptado?

O esporte adaptado surgiu como uma resposta inclusiva aos deficientes e portadores de
necessidades especiais, ap0s o reconhecimento da importancida da valorizacéo da diversidade,
sobretudo dentro da visao esportiva.

Quando surgiu o esporte adaptado para deficientes?
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Os riscos de fazer bancos esporte da sorte bet seu celular foram sublinhados pelas histérias dos
leitores do Guardian Money que tiveram seus 4 celulares assumidos por fraudadores, e depois
esvaziaram suas contas bancérias.

Nos ultimos meses, a Guardian Money tem se tornado cada vez 4 mais alarmada com o nimero
de vezes que as pessoas estao relatando esporte da sorte bet conta do telefone celular foi
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assumida — 4 Com O2 nosso provedor.

Em alguns dos casos que ouvimos falar, as vitimas inicialmente tiveram esporte da sorte bet
conta de e-mail hackeada; enquanto 4 esporte da sorte bet outro caso o telefone pode ter sido
assumido usando malware. Uma vez no controle da Conta do email 4 E armado com outros
dados pessoais os fraudadores entéo se colocaram como cliente para a empresa movel
redefinindo todas suas 4 senhas (senhas)

Tendo assumido o controle do telefone celular de alguém, é relativamente facil fingir que eles séo
para seu banco 4 usando cédigos esporte da sorte bet duas etapas enviados ao telemével e
depois esvaziar a conta.

Suas historias vao deixar muitos se perguntando, ainda 4 querem usar o mobile banking esporte
da sorte bet seu aparelho. Eles sdo um lembrete de por que os usuéarios devem ter a 4 verificacao
2 etapas ativada para e-mail ou outras contas; eles também mostram como alguns bancos
reembolsardo as vitimas do atague 4 ao banco mével — outros nao farao isso!

O telefone de algumas vitimas pode ter sido usado por malware.

{img}: Yui Mok/PA

Sarah 4 Downs, 34 anos e que trabalha esporte da sorte bet um trabalho de midia ocupado é a
mais recente cliente O2 com esporte da sorte bet 4 vida virada do avesso depois dos fraudadores
conseguirem assumir seu telefone celular.

Ela diz que notou pela primeira vez algo errado 4 esporte da sorte bet 14 de junho, quando seu
telefone morreu. O2 disse a ela para ndo se preocupar com o problema e 4 depois cinco minutos
um colega ligou ao parceiro dizendo ter recebido mensagens estranhas dela pedindo dinheiro
Ela diz que tentou entrar 4 esporte da sorte bet seu banco on-line apenas para descobrir se ele
havia sido desativado por razGes de seguranca. Quando ela visitou o 4 Banco no dia seguinte,
descobriu esporte da sorte bet economia 6 mil tinham desaparecidos

Embora seu banco, RBS devolveu o dinheiro foi 4 apenas a partida dos problemas. Os
fraudadores tinham pedido um MacBook e iPad da Apple esporte da sorte bet esporte da sorte
bet conta O2. Eles 4 entdo portaram esse numero para Vodafone tornando quase impossivel
recuperar seus nameros até que os Guardides interviessem no nome dela

"Estou 4 no telefone com a O2 ha mais de 15 horas e eles ndo podem me ajudar - porgue o
namero 4 agora pertence a Vodafone", diz ela."Eu estive na loja quatro vezes, meu passaporte
uma prova da carta fraude E 4 carteiras para dirigir — mas elas sao incapazes fazer qualquer
coisa além do que aumentar isso junto ao departamento fraudes." 4 Por alguma razéo é
impossivel ter conversas comigo mesmo; estou constantemente esporte da sorte bet busca das
informagdes sobre como essas pessoas estao 4 sendo seguras".

Um porta-voz da O2 disse: "Infelizmente, apds uma violacdo de dados esporte da sorte bet outros
lugares sra. Downes foi vitima por 4 fraude com um golpista capaz para passar a seguranca e
autenticagcado multifator na conta como forma pedir o sim substituto 4 - pedimos desculpas pelo
atraso no seu problema resolvido que agora lhe devolveram os nimeros do telemével".

Os fraudadores perceberam que, 4 se eles podem assumir o telefone de alguém esporte da sorte
bet muitos casos poderado acessar contas bancarias.

" medida que os golpistas evoluem 4 continuamente, estamos investindo pesadamente esporte
da sorte bet medidas antifraude para proteger nossos clientes. Para ajudar a se defender contra
esse tipo de 4 fraude? aconselhamos fortemente aos consumidores o uso forte e exclusivo das
senhas nas contas online --e nos informar imediatamente caso 4 esporte da sorte bet conta tenha
sido comprometida.”

medida que 0s bancos aumentaram esporte da sorte bet seguranca e cada vez mais se
basearam esporte da sorte bet codigos enviados 4 por SMS para clientes usando servi¢os
bancéarios mdveis ou on-line, eles perceberam de forma fraudulenta a possibilidade do acesso a 4
conta bancéria.

Em fevereiro, Money relatou o caso de uma professora do norte da Londres que tinha 3.500
roubados a 4 esporte da sorte bet conta Barclay depois fraudadores foram capazes para assumir
controle sobre seu servico movel O2.0 banco financeiro mais tarde reembolsou-a 4 mas ela
alertou os outros estar esporte da sorte bet guarda se seus telefones celulares subitamente



parou.
Desde entéo, Trevor Graham tem estado esporte da sorte bet 4 contato para dizer que ele e
esporte da sorte bet filha tiveram suas contas de telefone celular O2 assumidas no més passado.
E 4 10.000 foram retirado das varias contagens do nome dele; Os fraudadores pediram dois SIMS
eletrdnicos (e-sim) por meio da 4 propria Conta iPad: Em fevereiro deste ano o programa nos
disse ter dificultado a solicitagdo dos usuarios pelo uso desses 4 Sim Eletrénico — continuando
investindo pesadamente nas medidas antifraude contra os consumidores seguros!

No final, seu banco — o Co-op - 4 reembolsou ele e ndo foi deixado de fora do bolso. Mas diz que
a ocorréncia causou nenhum fim ao estresse 4 para levar horas conversando com as empresas
envolvidas no incidente

"Trés meses depois, ainda nao tive nenhuma explicacdo adequada da O2 4 sobre como isso
aconteceu. Desde entdo mudei todas as minhas senhas e espero que seja o fim disso", diz ele 4
02 nao respondeu as perguntas da Guardian Money sobre este caso.

Trevor Graham e esporte da sorte bet filha tiveram suas contas de telefone 4 celular O2 tomadas
esporte da sorte bet abril, com 10.000 sendo retiradas das varias contagens do nome dele.
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Patricia Drummond ainda 4 esté lutando contra o Barclays para fazer com que a instituicdo de
crédito retorne os 3.136 fraudadores roubado, depois da 4 conta dos Trés telefones celulares ter
sido comprometida.

A mulher de 70 anos, que trabalha esporte da sorte bet contas comerciais diz n&o ter 4 ideia
como os fraudadores conseguiram acessar seu smartphone. No caso dela o telefone parou
repentinamente e entrou no "modo seguro".

s 4 3h50 do dia seguinte, alguém conseguiu entrar esporte da sorte bet esporte da sorte bet conta
bancéria e fazer um pagamento que Ihe enviou 3.000 libras 4 para cheque especial. Apesar de
ela com a familia dela fornecer evidéncias da ndo ser o alvo dele; seu telefone 4 foi direcionado
ao banco sem autorizacdo alguma deste tipo no momento: Barclay’S tem sido responséavel por
iIsso mesmo exigindo-lhe pagar 4 pelo dinheiro pago pela empresa

Para acrescentar mais danos a esporte da sorte bet experiéncia, esporte da sorte bet dezembro o
Barclays fechou a conta e entregou-a 4 para dois conjuntos de cobradores da divida apesar do
fato dela ter pago um valor acordado 240 libras por més. 4 Uma decisao descrita como
"chocante" pelo filho diz que desde entéo ela destruiu seu registro no crédito ou outra funcao 4
contabil

Trés disseram-nos que ndo acreditava esporte da sorte bet conta mével tinha sido tomada e
sugeriu ela deve ter baixado inadvertidamente alguns malware.

Barclays 4 nao respondeu ao pedido do Guardian para um comentario sobre seu tratamento. No
entanto, uma membro da equipe esteve esporte da sorte bet 4 contato com ela e disse que o
banco respondera dentro de 10 dias

Como proteger seu smartphone de hackers

Existem algumas coisas 4 que vocé pode fazer para reduzir suas chances de ter seu telefone e
conta bancaria assumidas por fraudadores:

Sempre bloqueie seu 4 telefone com uma senha e use senhas complexas — usar o Face ID ou
login de impresséo digital adiciona outra 4 camada.

N&o baixe aplicativos desonestos, diz a empresa de seguranca cibernética Kaspersky. Veja as
avaliacoes e classificacdes nas lojas antes da 4 instalacdo do app para garantir que vocé nao
esteja baixando malware no seu telefone Se baixar apps mantenha-os atualizados 4 - afirma o
relatério "Dublado”

A empresa de seguranca cibernética MacAfee diz que, se o seu telefone for perdido ou roubado 4
e estiver fazendo backup da nuvem significara limpar remotamente os dados do celular enquanto
ainda tiver uma copia segura dele. 4 Os iPhones tém um modo regular para fazer cépias dos seus
arquivos

Use uma rede privada virtual (VPN), que permite conectar-se 4 a redes wifi publicas com protecéo
contra hackers acessando seus dados.



Ative a autenticagao de dois fatores com impressoes digitais e 4 identificagéo facial sempre que
puder, mas se essas forem as Unicas opg¢des por texto ou email. Faga isso esporte da sorte bet
suas 4 contas do correio eletrénico; conta para esporte da sorte bet operadora mével (e bancos),
caso possivel! Reduzir oportunidades da pessoa assumir o controle 4 sobre seu telefone ajudara
vocé evitara outras transacdes comprometidas
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