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A Controvérsia dos Agentes Ergogênicos: Estamos Subestimando os Efeitos Naturais da
Atividade Física?
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Esporte  CEMAFE, da Universidade
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O USO DOS CHAMADOS AGENTES ERGOGÊNICOS NO esporte de alto rendimento
desencadeou um processo que representa atualmente uma  das grandes preocupações na área
das Ciências do Esporte, tanto no que diz respeito ao combate ao doping, como também  no
âmbito do uso indiscriminado de drogas e suplementos nutricionais com objetivos puramente
estéticos.
A Medicina Esportiva estabelece um conceito para  o termo "agente ergogênico" que abrange
todo e qualquer mecanismo, efeito fisiológico, nutricional ou farmacológico que seja capaz de
melhorar  a performance nas atividades físicas esportivas, ou mesmo ocupacionais.
Dessa forma, podemos subdividir os agentes ergogênicos em 3 grupos:
a) fisiológicos; b)  nutricionais; c) farmacológicos.
Os agentes ergogênicos fisiológicos incluem todo mecanismo ou adaptação fisiológica de
melhorar o desempenho físico.
O próprio treinamento pode  ser visto como um agente ergogênico fisiológico.
A adaptação crônica à altitude, ao promover um aumento de glóbulos vermelhos, atua como  um
agente ergogênico fisiológico na medida em que o retorno a baixas altitudes propicia uma
melhora do desempenho físico aeróbio  nos primeiros dias subseqüentes ao retorno, enquanto a
capacidade de transporte de oxigênio pelo sangue permanecer aumentada.
Os agentes ergogênicos nutricionais  caracterizam-se pela aplicação de estratégias e pelo
consumo de nutrientes com grau de eficiência extremamente variável.
Os consumidores de suplementos nutricionais  geralmente utilizam estas substâncias em doses
muito acima do recomendável, o que também se constitui em uma preocupação, apesar de 
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grandes controvérsias quanto aos eventuais problemas à saúde conseqüentes ao abuso.
Para se ter uma idéia do consumo de suplementos por  atletas, um artigo recente (1) relatou que
entre 100 atletas noruegueses de vários esportes de nível nacional, 84 usavam algum  tipo de
suplemento nutricional.
Muitos atletas usavam vários suplementos nutricionais, a grande maioria dos quais não apresenta
qualquer comprovação científica de  efetividade ergogênica.
Usando uma linguagem leiga, parece uma eterna busca do "espinafre do Popeye".
Apesar do uso de suplementos mostrar maior prevalência  em atletas, principalmente atletas de
elite, Sobal e Marquart já relatavam em trabalho publicado em 1994 (2) uma incidência de  40%
de consumidores de suplementos nutricionais na população não atleta de praticantes de
atividades físicas.
Em levantadores de peso, Burke e  Read, em 1993 (3), constataram uma incidência de consumo
de 100%.
Do verdadeiro arsenal de suplementos nutricionais que encontramos no mercado,  o único que
tem efeito ergogênico comprovado cientificamente é a creatina (4,5), que tem se constituído no
recurso interativo com  o treinamento atualmente mais utilizado para aumento de massa
muscular.
O seu consumo nos Estados Unidos já havia ultrapassado as 300  toneladas somente em 1997.
Apesar da literatura não relatar efeitos colaterais relacionados ao seu uso, as conseqüências de
eventuais superdosagens ou  uso por períodos de tempo extremamente prolongados ainda
requer um certo cuidado.
A preocupação nestes casos não está restrita ao consumo  por parte de atletas.
O aumento de massa muscular promovido pela suplementação de creatina constitui-se em um
efeito extremamente sedutor para  os que praticam exercícios com objetivos prioritariamente
estéticos e que muitas vezes relegam a saúde a um plano secundário.
Os agentes  ergogênicos farmacológicos constituem-se, sem dúvida, no maior problema para a
saúde, a ética e a própria legislação esportiva.
O capítulo da  luta contra o doping no esporte tem se constituído no lado mais tenebroso dessa
área e nos leva a cada  vez mais questionar, no âmbito do esporte de alto rendimento, a
afirmação de que esporte é saúde.
Sem sombra de dúvida,  dentre os agentes ergogênicos farmacológicos os esteróides anabólicos
ocupam o lugar principal.
Seu potente efeito anabolizante associado à prática de exercícios  com pesos, acena com a
promessa do record para o atleta e do "corpo perfeito" para o "malhador" de academia.
Infelizmente,  cada vez mais o efeito terapêutico dos anabolizantes é desvirtuado a ponto da
própria concepção leiga do seu nome ser  associada à um perigo iminente, o que de fato se
justifica em decorrência dos abusos cometidos e dos episódios trágicos  freqüentemente
relatados.
Chega-se a criar até um certo terrorismo, associando o uso de qualquer suplemento nutricional
como o primeiro passo para  o consumo de esteróides anabólicos.
Talvez o maior problema em todo este contexto dos agentes ergogênicos seja o perigo de se 
minimizar os efeitos do treinamento físico.
Na medida em que os atletas cada vez mais recorrem ao seu uso, o indivíduo  comum parece ser
levado a acreditar que exercício só tem efeito se associado a algum recurso ergogênico.
A eficácia do treinamento  associado a uma dieta balanceada parece cada vez ser mais
questionada pela população.
Como um verdadeiro "antídoto" a esta tendência, o  artigo de Brasil e cols (6), publicado nesta
edição dos Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia, vem enfatizar a importância 
terapêutica dos efeitos de um programa de exercícios com pesos em pacientes adultos
portadores da síndrome da deficiência do hormônio  do crescimento, sem reposição hormonal.
A literatura descreve o aumento de massa gorda e diminuição da massa muscular com
diminuição de  força e maior fadiga nestes pacientes (7-9).
Os benefícios da reposição hormonal são responsáveis por praticamente reverter estas



alterações.
Esta reversão deve-se,  fundamentalmente, aos efeitos anabólicos do GH (10).
No estudo de Brasil e cols (6), 11 pacientes adultos com deficiência de GH  foram submetidos a
um programa de 12 semanas de exercícios com peso, sem reposição hormonal.
Ao final do programa, os pacientes  apresentaram redução de gordura na região do tronco,
apesar do programa ter sido restritivo a exercícios de força, não visando  propriamente uma
redução da massa gorda, e sim uma melhora da potência muscular.
O aspecto interessante é que o programa promoveu  uma melhora significativa na potência
muscular, com sensível repercussão na melhora da qualidade de vida, sem promover aumento da
massa  muscular.
Os autores atribuem este efeito às adaptações associadas a um melhor recrutamento das fibras
musculares, melhor relaxamento dos músculos antagonistas  aos movimentos e um ganho de
propriedades contráteis das fibras, como aumento relativo nas áreas das fibras do tipo 1,  menor
utilização de glicogênio pela célula muscular, e aumento das enzimas do ciclo de Krebs e do
número e volume  de mitocôndrias.
A indicação de exercícios para estes pacientes é proposta pelos autores como uma alternativa
terapêutica para a melhora da  qualidade de vida quando não for possível a reposição de GH.
Já para as ciências do esporte, o artigo pode ser  visto como uma evidência importante para
resgatar os benefícios que os programas de exercício podem trazer e que são efetivamente  os
efeitos ergogênicos fisiológicos que devem ser valorizados e difundidos.
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E-A
O laboratório de pesquisa esportiva da New Balance esporte betting 365 Boston, há um robô
humanóide que realmente esporte betting 365 e respira. Andi  é seu nome; quanto mais a
temperatura na câmara ambiental dele sobe o calor dos sensores térmicos se contraem no  corpo
do novo equilíbrio - os 150 poros ficam úmidoes: custa USR$ 500.000 (R R$ 350.000) para kit –
isso  fará roupas esportivas evaporando suore esfriar rapidamente sem colocar humanos sob
risco ainda assim “é muito difícil”.
Ao lado está o  laboratório de slam, onde a espuma especial e placa carbono no super pico
mundial recorde da New Balance - FuelCell  MD-X v3, foi formulado. A poucos metros é uma pista
running com placas forçadas ou câmeras movimento que não só  captura digitalmente esqueleto
do atleta esporte betting 365 tempo real mas as forças passando por seus corpos quando eles
testam os picos;
Milhões  de libras esporte betting 365 pesquisa, desenvolvimento e experiência chegarão a uma
cabeça acima dos 50 segundos vertiginosos na próxima quinta-feira –  quando duas das maiores
estrelas da empresa Sydney McLaughlin Levrone & Femke Bol s.arão para cima mais do que os 
400m olímpico obstáculos medalha ouro - se o recorde mundial foi não seria surpresa nenhuma
porque 17 deles foram estabelecidos  este ano por atletas vestindo Nike Adidas Pinkuma E...
Para todas essas marcas, esses Jogos são uma batalha dentro de um  combate e corrida esporte
betting 365 corridas. Eles sabem que a medalha pode enviar mensagens subliminares na próxima
vez quando alguém comprar  dois treinadores: eles podem te deixar melhor também!
Mas no nível mais alto, este é um jogo de margens finas e  grandes apostas. O campeão mundial
da Grã-Bretanha 1500m Josh Kerr diz que ele coloca esporte betting 365 "horas" com
engenheiros ou designers  nos seus patrocinadores BrookS porque sabe o quão vital isso seja:
“Vai fazer a nossa carreira quebrar; assim ter uma  mão nisso tem importância”, afirma Ele ngelo
Mas quando se trata de super picos, onde o hype para e a realidade  chuta? O Guardian falou
com cientistas scientificos. atletas E figuras principais esporte betting 365 marcas Para descobrir
isso!
A primeira coisa é picos  são mais rápidos. Os livros de registros nos dizem isso, mas um novo
estudo realizado por uma equipe liderada pelo  cientista Wouter Hoogkamer na Universidade do
Massachusetts também fornece evidências adicionais ”.



O abóbada de pólo Armand Duplantis estabeleceu um recorde  mundial esporte betting 365
Pumas.
{img}: Aleksandra Szmigiel/Reuters
A equipe de Hoogkamer pediu aos atletas que realizassem uma série com 200 milhões corridas a
 ritmo autopercebido esporte betting 365 versões mais antigas dos superpikes Nike, Puma e
Adidas.
Os resultados foram fascinantes. Eles descobriram que "os participantes  correram
significativamente mais rápido esporte betting 365 dois superpico de picos tradicionais (2,1% e
1,9%)"e esses “resultados da velocidade se espelharam por  mudanças no comprimento do
passo ”, já os voluntários tomaram passos significante vezes maiores nos modelos com pico 2
(2,3%).
Hoogkamer  também colocou o sapato Nike Vaporfly original, que saiu esporte betting 365 2024,
para escrutínio científico. Durante anos depois ele diz atletas  iria secretamente pedir-lhe testar
esporte betting 365 economia de corrida nas diferentes marcas antes deles assinaram um novo
contrato do calçado  isso acontece menos agora!
No entanto, permanecem histórias anedóticas de atletas que respondem loucamente bem a super
picos e portanto correm  muito mais rápido. Hoogkamer concorda esporte betting 365 afetar
alguns pódioes na Paris "Há definitivamente uma chance dos resultados serem influenciado", diz 
ele
A segunda coisa que a maioria dos especialistas concorda é esporte betting 365 saber se Nike
perdeu esporte betting 365 liderança sobre o concurso.  Em 2024, os atletas da empresa
ocuparam 31 das 36 posições no pódio nas seis grandes maratonas, e seu pico  teve um salto
nos campeonato mundial de 2024 para 2024 Jogos Olímpicos ndice Na verdade Kerr foi
autorizado usar uma  par não marcado do pinos por Brookes quando ele ganhou bronze na
Tóquio;
"A maioria das marcas tem um pico competitivo  agora", diz Geoff Burns, especialista esporte
betting 365 biomecânica e fisiologista do esporte no Comitê Olímpico E.U."Enquanto quando
Tóquio rolou ao redor  de 2024 eu teria apostado dólares para roer os frutos que quase todos
atletas 800m a 10.000 m teriam escolhido  o Nike Dragonfly ou Vitória se pudessem".
A diferença entre as marcas também diminuiu na estrada. Burns publicou uma pesquisa que 
mostra Vaporfly da Nike e Asics Metaspeed Sky produziram resultados semelhantes, além de
citar um estudo mostrando o avator Fly  com desempenho quase idêntico ao do Adizero Pro 3.
No entanto, curiosamente ele sugere que o mais novo sapato de maratona  da Nike – AlphaFly 3
não teve um desempenho tão bom esporte betting 365 testes quanto seu Alfafley 1 a partir do 
2024. E diz ainda: “A evidência inicial é uma prova segundo as quais os 500 dólares Pro Evo1
(USR$500) são  melhores sapatos para Maratona no mercado e isso apesar dos altos preços. ”
skip promoção newsletter passado
após a promoção da newsletter;
No  entanto, isso não significa que ainda há muito mais espaço para inovação. Os materiais
podem ser feitos leves? Espumas suavizadas  ou endurecidas - A posição da placa ajustada e
novos conteúdos encontrados!
O vice-presidente de inovação da Puma, Romain Girard s  aponta para o novo superespinho que
é feito a partir do TPU alifático e não Pebax como outras marcas.
"Testamos 600  materiais ao longo de dois anos", diz ele. “Então, nossa próxima geração dos
picos Nitro Elite tem uma receita completamente  nova que ninguém mais possui no mercado."
Os atletas da Puma parecem achá-la saborosas e o sapateiro Armand Duplantis do  pólo com
salto alto Yaroslava Mahuchikh recentemente estabeleceu recorde mundial; Matt Hudson Smith
quebrou os 400m europeus esporte betting 365 julho deste  ano ndice 1o
Faith Kipyegon (à direita) quebrou o recorde mundial de 1500m esporte betting 365 Paris no ano
passado, com um par  dos picos da Nike.
{img}: Martin Bernetti/AFP /Getty {img} Imagens
O pico, que Faith Kipyegon usou para quebrar o recorde mundial de  1500m esporte betting 365
Paris no ano passado e Keely Hodgkinson da Grã-Bretanha quebrou seu próprio registro britânico



800 m recentemente na  Londres.
Há outra coisa que todos concordam: não é apenas os sapatos. Como Trevor Painter, treinador
de Hodgkinson diz s novas  faixas superfast Mondo estão ajudando também "Há muita
engenhosa indo para a maneira como as trilhas são colocadas porque ajuda  você", ele disse “Em
algumas pistas Você nunca iria tão rápido se fosse na direção errada Porque está configurado pra
 impulsionar vocês".
Um terceiro fator nos tempos mais rápidos na pista se resume à nutrição. No ano passado, a
empresa sueca  Maurten lançou seu sistema de bicarb que permite aos atletas ingerir
bicarbonatos sódio considerado benéfico durante exercícios extensíveis sem  ter várias viagens
ao banheiro
"Os superspikes têm um benefício maior", diz Burn. Mas quando você adiciona o bicarb, faz muito
 sentido por que viu outro passo contínuo esporte betting 365 frente nos tempos dos últimos 18
meses."
Mas o louco é que essa  revolução, pelo menos na pista está apenas começando. "Nós vimos
alguns protótipos da Nike do próximo esporte betting 365 breve e eles  são como algo de Back to
the Future", diz Painter."Eles estão um pouco estranhos? mas provavelmente vão incendiar a
palavra  quando sairem"".
As outras marcas, no entanto insistem que têm suas próprias surpresas preparadas. "O ritmo da
inovação é tão feroz  quanto sempre foi", diz Kevin Fitzpatrick vice-presidente global do New
Balance esporte betting 365 execução: “Mas 2025 nos verá dar mais  um grande passo à frente”.
E você sabe disso Puma e Adidas estarão igualmente prontos para isso!  
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