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macacao e traje esporte fino feminino.

O traje foi 0 Unico dos que ganhou uniformes.

A primeira edi¢do do Troféu Talento foi realizada em 1984, com 3 provas disputadas no estado
de Sao Paulo.

No ano seguinte, o Troféu foi estendido para outros estados até 1991, sendo que em 1998, o
Estado de Sao Paulo elegeu-se vice-campedo do campeonato, conquistando o bicampeonato e
conquistando o direito de disputar o titulo de campedao nacional.

Ainda em 1998, o Estado de S&o Paulo escolheu os representantes da Argentina, Brasil e
Uruguai, para representar seus respectivos estados, bem como a Associacao Rio-Séo Paulo.
O torneio tinha inicio no dia 1° de janeiro de 2000 pela primeira vez desde esportbet com criacdo
como evento da capital.

Entre as delegacdes dos estados de Sao Paulo e Parand, havia representantes do Uruguai,
Argentina, Chile, Peru e Uruguai.

O evento contou com a participagédo de cinco atletas sul-americanos, dentre eles o entao
campedo olimpico da prova, Tomie Ohtake.

O Comité Executivo Nacional da Federagédo de Remo participou do evento.

Na primeira etapa da prova, os representantes das delegacdes brasileiras, Uruguai, Argentina,
Chile, Peru, Paraguai e Paraguai foram coroados com medalhas de prata, e os vencedores das
duas etapas

(2 kg, 1 kg e 1 kg), seguido por medalhas de bronze e bronze.

O inicio do evento foi feito pela primeira vez com o intuito de selecionar seis atletas sul-
americanos para a primeira etapa brasileira do Campeonato Brasileiro de Remo.

As delegac0es brasileiras e uruguaios nao participaram, em razéo dos protestos do Comité
Olimpico da entidade, e a partir de entdo, a entidade passou a realizar apenas 0s jogos, ha
categoria "do mulato”.

A disputa durou apenas seis horas.

A primeira etapa contou com a presenca de dois brasileiros e sete atletas sul-americanos,
divididos pelos dois primeiros lugares no

ranking geral, onde duas foram disputadas.

A partir de entéo, dez atletas sul-americanos e seis atletas brasileiros foram indicados a disputa,
inclusive a peruana Ana Luiza.
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O Comité Executivo Nacional dos Estados Unidos (CONA), 6rgdo da Camara dos
Representantes dos Estados Unidos, realizou a cerimonia do primeiro revezamento do
Campeonato Paulista de Remo, realizada no dia 07 de setembro de 1984, no Museu de Esportes
de Belém, de onde participaram a atleta norte-americana Josimar Santos Pereira.

A revezamento contou com as participagdes dos homens e da equipe feminina do S&o Paulo
Athletic Club e da selecéo brasileira.

Participaram as delegacgdes

brasileiras, os uruguaios, os sul-americanos, e a sele¢do canadense do Canada.

O resultado foi considerado pela Confederagéo Pan-Americana de Desportos como a melhor do
ano de 1984, tendo ganho trés medalhas e sendo a Unica competi¢cdo nacional de Remo a
receber essa distin¢gdo; considerando o nivel nacional do ranking da entidade, foi escolhido o
campedo nacional.

O ano de 1984 foi marcado pela realizagédo de um dos principais eventos esportivos de esportbet
com historia: 0 Campeonato Sul-Americano de Remo, em 1985, realizado nos Estadio do
Pacaembu, em S&o Paulo.

Nesse evento, a Confederacao Nacional de Remo declarou como esportbet com grande
vencedora

o titulo desta edicdo de 1984, que, como o maior campedo mundial de Remo, conquistara a
medalha de ouro nos jogos disputados no Rio de Janeiro.

O evento contou com a participagéo de cinco atletas sul-americanos, sendo que a primeira etapa
contou com o apoio logistico do grupo mexicano Aichacaca.

Esta modalidade de ciclismo passou a chamar-se "misttero" e deu origem ao Campeonato
Paulista.

Participaram apenas quatro atletas sul-americanos, dentre eles Tomie Ohtake, cujo prémio, ao
ser campeao brasileiro de um evento realizado na cidade de S&o Paulo, foi de 7 kg de ouro, 3,1
kg de prata e 1,6

kg de bronze, no primeiro turno do Campeonato Brasileiro, disputado em S&o Paulo, no dia 7 de
setembro de 1982.

O primeiro jogo que trouxe o titulo para a competicdo foi o Torneio Nacional para Roteirinhas da
Associacao Brasileira de Remo, organizado pela Associagéo Brasileira de Remo, no dia 1° de
janeiro de 1985, no Estadio da Pacaembu, em S&o Paulo, sendo a medalha de prata conquistada
por Josimar Santos Pereira.

Nesta época, o campeonato estava praticamente sendo promovido a "renda de ouro", e a
Associacdo Rio-Sao Paulo j4 havia conquistado trés medalhas, uma em ouro e uma em prata,

e tinha realizado seus jogos entre abril e setembro de 1984 no Estadio do Pacaembu, na cidade
de Sé&o Paulo.

Nesta época, a competicdo estava praticamente paralisada devido a problemas financeiros das
delegag0Oes brasileiras e uruguaia, e a Associacao Brasileira de Remo ndo péde comparecer as
partidas oficiais ou nacionais da competicéo.

A partir desse momento, o Comité Executivo Nacional aprovou a primeira edicdo do Torneio
Sulamericano, cuja data de realizacao foi alterada para 22 de outubro de 1984, mas, durante
toda a realizacdo, a organizacao do evento passou a atuar apenas com atletas sul-americanos, e
a realizacao do concurso

de rapel masculino foi cancelada com a desisténcia dos clubes que néo tivessem participado do
evento, apesar da presenca
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Minha irma mantém seus livros de receitas esportbet com
uma prateleira acima da porta da cozinha

A prateleira estd suavemente curvada devido ao peso dos livros de receitas. A irma dela, que
descreve a si mesma como "uma cozinheira completamente normal, funcional, facilmente irritada
por livros de receitas, mas que 0s necessita e gosta de comer coisas boas", tem 34 livros 1a
esportbet com cima. Vamos descobrir quais deles sdo usados com mais frequéncia e quais deles
estao l4.

Livros de receitas na prateleira

- Prashad, de Kaushy Patel (2012), um livro de cozinha vegetariana Indiana
- How to Eat, de Nigella

- Delia's Complete Cookery Course

- Um livro de cozinha britanica

- The Secret of Cooking, de Bee Wilson

- The Quick Roasting Tin, de Rukmini lyer

. Cooking with Coco, de Anna Del Conte

- Italian Kitchen, de Anna Del Conte (2012)

Receita: Torta de nozes e figo

Esta receita € uma variagdo da torta de nozes simples e boa de Anna Del Conte, com adi¢do de
nozes. Os frutos secos nao apenas adicionam sabor, mas seus 6leos naturais também fazem
com que a torta tenha um coxim macio e terno. A torta pode ser servida sozinha, mas é
complementada por frutas da estacao, cruas ou cozidas brevemente esportbet com uma
compota.

Para a compota de figo, corte os figos esportbet com quartos, coloque-os esportbet com uma
panela com agucar mascavo, mel, uma listra de casca de laranja e duas colheres de cha de
agua. Coloque a panela esportbet com fogo baixo e deixe cozinhar suavemente por alguns
minutos, ou até que os figos desabem ligeiramente. Para servir, polvilhe a torta com acucar de
confeiteiro, corte-a esportbet com fatias e sirva-a com figos cortados ou compota e um generoso
pouco de mascarpone.



Torta de nozes e nozes com compota de figo

Faz 1 bolo

120g de manteiga sem sal

1 pequena méao cheia de migalhas secas de pé&o
180g de acucar de confeiteiro

3 ovos grandes

759 de nozes picadas

75g de nozes de aveld moidas

130g de farinha de trigo

% colher de cha de fermento esportbet com poé

Raspas finas de 1 lim&o sem casca cera

Preaqueca o forno a 180C (160C com ventilador)/350F/gas 4 e untue e polvilhe com migalhas de
pao um formulario redondo de molde desprendivel de 20cm.

Em um tigela ou processador de alimentos, bata a manteiga e o acucar até formar uma creme
palida e espessa. Em outra tigela, bata os gemas levemente, entdo misture-os a creme, bit by bit,
até que esteja tudo incorporado.

Misture as nozes, a farinha, o fermento esportbet com pd, uma pitada de sal e a raspas de limao
a mistura de manteiga e ovos.

Em seguida, bata os trés brancos de ovos até formarem pontas rigidas, entdo misture-os a
mistura, também.

Despeje a mistura no formulario preparado e asse por 40-45 minutos, até que o bolo esteja
cozido e um pedago de espaguete inserido no centro saia limpo.

Desprenda o formulério, transfira o bolo para uma grade e deixe esfriar.

Enquanto isso, prepare uma compota de figo. Corte os figos esportbet com quartos e coloque-os
esportbet com uma panela com o agucar, a casca de laranja e duas colheres de cha de agua.
Coloque a panela esportbet com fogo baixo e deixe cozinhar suavemente por alguns minutos, até
gue os figos desabem ligeiramente. Para servir, polvilhe o bolo com acgucar de confeiteiro, corte-o
esportbet com fatias e sirva-o com a compota e um generoso pouco de mascarpone.
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