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Resumo:

e-mail vai de bet : Descubra os presentes de apostas em meritsalesandservices.com!
Registre-se e receba um bonus de boas-vindas para comecgar a ganhar!

contente:

0 bet

Seja bem-vindo a Bet365, o principal destino para apostas esportivas e jogos de cassino online!
Experimente a emoc¢ao das apostas e ganhe prémios incriveis.

Aqui na Bet365, oferecemos uma ampla gama de opcdes de apostas para todos os principais
eventos esportivos, incluindo futebol, basquete, ténis e muito mais. Com mercados abrangentes
e probabilidades competitivas, vocé pode apostar em e-mail vai de bet seus times e jogadores
favoritos com confianca.Além das apostas esportivas, também temos um cassino online de ultima
geracdo com uma enorme selecdo de caca-niqueis, jogos de mesa e jogos de cassino ao vivo.
NoOss0s jogos sao projetados para oferecer uma experiéncia imersiva e emocionante, dando a
vocé a chance de ganhar grandes prémios.

apostar campeao copa do mundo

About This Game

The game consists of 4 parts:basic skills:1: For the stand-alone game, you can play tournament
games and heads-up games against professional-level Al opponents.The current price iSR$50. In
the next version, the nash solver real-time calculation and decision-making function will be
integrated in the decision assistant of the game. The price will be raised toR$100, just to let you
experience the value of GTO technology in real-time games.Advanced Features:2: A complete set
of Texas Hold'em calculation tools.3: Simulator function: It can be used as an online Texas
Hold'em game auxiliary tool for real-time calculation of various data and decision-making
assistant tools, as well as a post-match review tool, or use the simulator as a hand training
device.4: Hand trainer: In the game, you can freely set your hole cards or a custom range, or set
a certain type of player range, so as to train.These tool functions will be removed in one version
and placed in another Poker Solver product. The entire new Solver tool product will be priced
atR$100/year, and the assistant inside will beR$99/month,R$799/year. The simulator, which
integrates the computing power of the new version of Poker Solver, has been making steady
money in real money games. The whole set of tools is better for live games than
https://rangeconverter/ . The Poker Assistant assistant version costsR$5,000.The core functions
of the new version of Poker Solver:1: Solver tool set, with Pio Solver's Nash solver computing
ability to solve the Headsup two-person game, and also has the core computing ability of 2~9-
person table Icmizer3 multi-player Nash Solver, and cooperates with the poker simulator to
complete the real-time Ability to calculate and review.2: Poker complete set of mathematical
calculation tools (Poker Tools).3: Simulator and Assistant (Assistant), to meet the real-time
calculation of the game and decision-making ability, as well as the resumption calculation
ability.4: The existing game function will become a customized practice function (Quiz), and 500
WSOP best hands are customized, and you can only play these specific hands.The version you
buy now does not integrate these Solver product functions. This version only meets the Al battle
function and specific card and range training functions of the same professional player level.At the
same time, other Poker Solver tools do not have the game battle function in the Single player
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stand-alone game.Different products solve different problems. However, the Al in the Single
Player stand-alone game will integrate the Nash Solver computing power when the upgraded
version is released, allowing you to experience the effects and functions of the Solver. Although
the current version does not have Nash computing, it can basically guarantee 70% of the
decisions are correct. up.The new version of Poker Solver will be released in March 2024, and
this Single player stand-alone game will be updated at the same time.This means that until March
2024, buyers can still experience the advanced features in Single player stand-alone games.The
removal of these advanced features does not mean that the product is devalued. In the new
version of the game, there are 4 advanced strategies for you to configure freely. In the game
interface, you can still see the data analysis capabilities displayed by various upgraded advanced
tools. The data displayed by these real-time calculations is valuable knowledge.The 4 strategies
include:1: Pio Preflop Chart2: Push/Fold3: Nash Equilibrium Solver4:10Groups RangeThe table
below shows the functional price comparison between the computing tools in the game and other
Texas-related computing products on the market.In this game, you can freely organize the table,
freely set the blind level, freely set the hand range of each opponent, freely set the opponent's Al
type, and freely set your own hand range, so that every time you deal You're dealt cards in this
range, and you're free to set one of the 20 good cards for a definite workout.In the game, the
complete real-time calculation of each player's various winning rate data on each street, listening
to the winning rate, and EV data saves you from the trouble of manual calculation, and will also
give you Al decision-making suggestions from professional textbooks. These ensure you can
complete on-demand training. and judging whether it makes sense to you.The complete display of
these information in the game is also to help you analyze the game, so that you can know the
logic of your own winning and losing, where you win and where you lose.There will no longer be
any free version on the mobile phone, nor will there be any advertisements, and there will be no
advertisements on all versions of the entire platform.New products and new features will be
continuously released and updated.In the past two years, | have been researching and practicing
the ability of Poker Solver, and will complete the release of new products next year. Extremely
powerful solver ability.Regarding the price of the game, it will only become more and more
expensive, because | am making more and more money in the game, so why should something of
value be cheap. This is the long-term value compounding of self-development.Be careful and
make valuable products, which is the original intention and purpose.manualcore function:1: Click
the function board card to set the community card, and click the hole card icon to set the hole
card.2: Different player types can be set, and each player has a different range of actions. These
ranges also determine different action logics.3: Equity calculator, draw equity calculator, EV
calculator, real-time poker simulator tool.4: Real-time poker simulator tool, this is the most
important for online professional players, which greatly simplifies the time consumption of thinking
and performing calculations.5: Advisor (advisor) provides you with a standard play, the basic
guarantee is not to lose money.6: Before the action decision, provide the EV value of different
actions and betsize.7: Practice the advisor and action EV in the battle mode.Core value points:1:
Poker simulator tool: When playing poker online, professional players can display the complete
mathematical data immediately after entering the opponent's range in real time according to the
situation of the game table, saving users calculation time and energy, and providing standardized
behavior suggestions. These real-time and accurate calculation data and standardized action
suggestions help players make quick decisions.Value point: It saves the player's energy
consumption in mathematical calculations in the game, and allows the player to invest more
energy to focus on the accurate determination of the player's playing range and the use of real-
time data to make decisions based on experience.Real-time display of all poker game data, which
is not available in other tools. | combined the various data calculation functions scattered in
multiple Texas poker calculation software into the real game. The player only needs to determine
the opponent's range.In the simulator, Preflop and postflop are also purchased professional range
action data, which can be set in the simulator: stacks deep, bet size, and player position to see
the real-time advisor. Now this advisor is conservative.range data comes from
rangeconverter/solution_formats/eight max-MTT-Complete-Postflop-Addon-NEWOnlineViewer-



yearly The core of the simulator is that you need to have the ability to judge the opponent's range
of action. This is also one of the most basic and most important abilities of playing cards.If you
don’t have the ability to display the range of Texas Hold'em at all, then you can use this tool to
repeatedly play poker to familiarize yourself with the range. In the battle mode | provide the ability
to display the range in real time. Let you clearly see how different people in different ranges play,
and those actions are standard textbook play styles for professional players.Real-time display of
complete data: The data standard provided comes from the result of 10,000 times Equity
calculated by Monte Carlo method. In the battle mode with Al, you need to turn on the observer
mode switch (observer)Data in the avatar frame:1): EV: 0.70BB, indicating the EV data after the
current operation. BB stands for the big blind value.2): equity data for each street:2r: 4; 12.93%.
Format: 2r (to river equity, calculated to river street Equity): rank (in the current surviving players,
own 2r Equity ranked); equity (own real-time 2r Equity, 2r Equity calculated from your own
perspective). Indicates that the Equity data to River Street is calculated based on the player's own
hole cards against other players' range or hole cards.nd: 1; 72.67%. Format: nd (next street
equity, your own Equity on the next street): rank (ranked your own nd Equity among the current
surviving players); equity (your own real-time nd Equity, nd Equity calculated from your own
perspective). Indicates that the nd Equity data to the next street is calculated according to the
player's own hole cards against other players' range or hole cards.cp: 1; 88.23%. cp (current
street pure equity, the pure Equity of one's current street): rank (ranked of one's own cp Equity
among the current surviving players); equity (your own real-time cp Equity, cp Equity calculated
from your own perspective). Represents the calculated cp Equity data on the current street based
on the player's own hole cards against other players' range or hole cards.Outs: 30, which
indicates the number of draws made by players on that street. At this time, you can open the
hands card strength information table, and you can see the probability of the current hole cards
and board cards developing to various draws on each street.1: In preflop and river street, showing
2r is enough.2: On flop, turn street: displays the complete 2r, nd, cp data, and on flop, turn street,
you can see the outs data of the player in that street at the same time.These real-time Equitys
and draw data assist in determining the hole cards against other players’' hole cards or ranges,
their own hands card strength and winning ability, and help them make action decisions on various
streets.The betsize window at the top of the interface shows the human player (self) under the
current action menu, the EV value ranking of each action in the action menu, the leftmost is the
best, and it decreases from left to right (if there is only the leftmost data, then it is According to EV
evaluation, this action is the most appropriate, and other actions do not need to be considered).
This is based on the action logic shown by the EV. This is also the EV data of each action
calculated by the player himself before the action. (The EV data in the avatar range is the EV data
after the action, and the meaning of the two is different).This 4-speed EV table of betsize is the
data display for making decisions based on EV when displaying the street.In fact, EV has no
absolute correct meaning in action guidance before and after the flop (preflop and postflop), and it
is not correct to make decisions based on the positive and negative EV.Advisor (Advisor): Shows
the decision in this street, comprehensively assessing the following content: player's hole cards,
opponents' range or hole cards, current own 2r, nd, cp Equity data and Equity ranked, and the
player's own position Table position, player's current stacks deep, current number of people
remaining at the table, EV data of each action in the current menu, and bankroll management.
The current advisors tend to be conservative, and the goal is to try not to lose money.Advisor also
implements a standardized pre-flop strategy in preflop.Advisor also implemented the post-flop
strategy suggested by rangeconverter in postflop.In the battle against Al mode, you need to turn
on the advisor mode switch (observer).Click on the user's avatar to open the user's scope, view or
set the scope.Click on the hole cards, you can open to view or set the hole cards.Click on the
board card, you can open to view or set the board card.In the simulator, click the D icon to switch
the position of the dealer.Click the gray D icon to reset the position of the dealer.Regarding range
setting or selection:1: Provides the standard range for various filling actions in the preflop stage.2:
Provide 24 kinds of action ranges commonly used by professional players. Each professional
player divides all hole card combinations into 10 action groups. You can see the action ranges of



tag, lag, rock, maniac, and nit players.3: Provides a view of the opponent's mathematical action
range based on the opponent's vpip and pfr. Vpip and pfr can view these two values of opponents
from third-party statistical software licensed online, such as holdem manager 2.The graphical
Equity calculator provides a complete and correct Equity calculation function.l provide complete
toflop, toturn, toriver's montecarlo and Enum calculation methods. It has the same effect as
Power-Equilab, and its own data is guaranteed to be correct. When Power-Equilab calculates
toflop and toturn, the data is often incorrect (why it is not, you will know by playing with his
montecarlo and Enum methods, the longer the calculation, the greater the deviation of the two
data, which is wrong), But the calculation result of to river is correct. It sells forR$40/year. It does
not have a real-time calculation method in the game. It is not suitable for actual combat, but only
for review calculations, lacking actual combat significance.The provided Equity calculator, draw
calculator, and EV calculator are all to ensure that you know the correctness of the data
calculation results and allow you to trust the correctness and stability of the function.The Al in the
battle mode comes from the range of 24 professional players. You can conduct targeted range
confrontation strategy training.1): Various Als and advisors use the same standard professional
gameplay action logic. The difference from yours is only the hole cards and the action range.2): 14
types of chip depths (10BB~100BB, 200BB) are provided (different medals will open different new
chip depths, and different chip depths will have different playing methods). Because of the
different chip depths, the card game will be played The strategy is completely different.3): Al
adopts the textbook style of professional players. You can understand the Al's action logic in
thousands of matches, you can learn this action logic, and you can also find the corresponding
exploiting Al logic. Repeated training can help you quickly identify the opponent's ability and the
opponent's range.If it is in Steam, there is no sound.O: under \Steam\steamapps\common\Solo
King-Single Player Texas Holdem Poker\Windows_Release, rename Windows_Release to
Windows_Releasell: Adjust your computer sound controller.2: You can download the game from
D:\Steam\steamapps\common\Solo King-Single Player Texas Holdem
Poker\Windows_ReleaseMove another folder, and then click TexasHoldEmSingle.exe to have
sound.
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Se vocé é um amante de apostas esportivas, tem certeza de ter ouvido falar sobre o Betnacional!
Eles sdo a casa de apostas favorita dos brasileiros e oferecem uma plataforma confiavel e
extensa variedade de jogos, incluindo o NBA ao vivo! Mas vocé sabe como fazer o

Betnacional app download

? NOs vamos |he mostrar passo a passo como fazer o download e instalar o Betnacional app e
também daremos algumas dicas sobre como maximizar a e-mail vai de bet experiéncia.

Quando e Onde - Betnacional App Download

O momento € agora! Se vocé esta lendo este artigo, € sinal de que vocé ja esta no caminho
certo. Vocé pode fazer o

No mundo das apostas esportivas, existem varios tipos de apostas que podem ser feitas em e-
mail vai de bet uma variedade de esportes em e-mail vai de bet todo o mundo. No entanto, uma
aposta que esta ganhando popularidade entre os apostadores € a Lucky 15. Nesta estratégia de
aposta, voceé precisa escolher quatro eventos esportivos diferentes e, em e-mail vai de bet
seguida, fazer 15 aposta em e-mail vai de bet diferentes combinacfes dessas escolhas.

O Que E uma Lucky 15?

Uma Lucky 15 consiste em e-mail vai de bet 15 apostas que surgem de 4 escolhas. Uma aposta
simples por escolha, seis acumuladas de 2 sele¢cfes, quatro acumuladas de 3 sele¢bes e uma
acumulada de 4 selecdes. Além disso, a Lucky 15 € semelhante a Yankee bet, mas inclui apenas
as apostas simples nas suas escolhas. Dessa forma, se vocé tiver sucesso em e-mail vai de bet
alguma das suas 15 apostas, ainda havera lucro maximo.

Como Fazer uma Lucky 15



Para fazer uma Lucky 15, vocé precisa comecar por escolher quatro esportes diferentes ou
eventos em e-mail vai de bet mercados comuns like as partidas de futebol. Em seguida, é
necessario determinar a quantia total que deseja gastar nas apostas, com os calculos de
pagamento e lucro padronizados com base nas escolhas dos jogadores. Para tornar as coisas
mais faceis, é possivel fazé-lo automaticamente ao apostar em e-mail vai de bet um site online
de apostas esportivas.

e-mail vai de bet :betspeed big brother

"Estranhamente, voltei e-mail vai de bet melhor forma. Era como uma reinicializacao"
Nekoda Smythe-Davis

éa.

ouro da Commonwealth

medalh&o-winnings

judoka

(judo expert) Quem ganhou?

bronze e prata no Campeonato 6 Mundial de Futebol.

e.

Gra-Bretanha nos Jogos Olimpicos de 2024

Ser mée atleta é o trabalho mais dificil do mundo. E um malabarismo; 6 uma acéo de equilibrio,
vocé sente que esta queimando a vela e-mail vai de bet ambas as extremidades e tenta dar 100%
para 6 duas areas diferentes - por vezes se divide-se nas mesmas — mas quando faz bem fica
recompensador! E todos os 6 sacrificios feitos v8o nos preparar pra vida toda caso tudo corra
como eu quero fazer com elas...

Sempre tive um lado 6 carinhoso. Quando vocé fala com qualquer dos meus colegas de equipe,
eu era a mée do grupo antes mesmo que 6 tivesse Ryia e mulheres muito fortes — minha maméae
ou meu treinador Jo Crowley - definitivamente o levaram até la!

Eu 6 sempre soube que depois do Rio eu iria trabalhar e-mail vai de bet dire¢cdo a Téquio, entéo
provavelmente me aposentar e ter filhos. 6 Mas as coisas nao foram planejadas As Olimpiada de
2024 Nao aconteceu; A pandemia ocorreu Ao lado disso estava 6 cuidando da concusséo leséo
na cabeca Quando os Jogos estavam remarcados para 2024 tomei uma decisdo: “Eu ia parar
com 6 eles” Decidi focar minha saude E tive um didlogo sobre como comecar logo e-mail vai de
bet familia gravida!

Eu sabia que o nascimento 6 pode ser dificil para a saude do corpo, e queria ter certeza de eu
tinha resisténcia. Treinar durante gravidez me 6 manteve firme e-mail vai de bet terra ao dar-me
um objetivo: Tentei preparar meu parto como se fosse uma mini Olimpiadas; no final 6 daquele
dia definitivamente teria minha recompensa!

Eu nao sinto 0 mesmo eu que era antes de ter filhos. A forma como 6 meu corpo parece e sente é
completamente diferente, E tipo vocé passar por um processo do remoldar-me ou remodelar a 6
minha vida e-mail vai de bet uma nova atleta sou muito pequeno - Ryia foi bem grande bebé E da
maneira com 6 estiquei ela mudou seu organismo Depois amamentando durante meses mudei
tudo Mas estranhamente voltei para melhor formato O bot&o estava 6 mais gordo

Estar longe dela é dificil. Posso fazer um maximo de uma semana e depois esta demais, fiz duas
semanas 6 quando fui ao Japéo para treinar ndo gostei disso! Quando estou treinando tudo bem;
mas fins-de -semanas ou dias dificeis 6 como normalmente seria com ela... Ela leva isso a sério
até ser campea absoluta do campeonato: acho que tem certeza 6 e-mail vai de bet saber se vou
voltar atras apoés o treino — Mas sempre digo aos meus pais biologicos porque tenho cinco 6
filhos/mae(as).

Depois que eu tive Ryia, o Instituto Inglés de Esportes entrou e-mail vai de bet contato e disse
havia algumas outras mulheres gravidas 6 ou tinham acabado filhos. Sugeriu seria bom para nés
nos reunirmos num grupo WhatsApp com um lugar onde conversaremos agora 6 temos cerca 15



membros quando vocé esta mais grudado no ponto ha pessoas nas quais pode se apoiar a fim 6
da ventilagéo ser t&o util ter algum sitio aonde possa dizer: "Estou tentando”, mas ndo é assim!
Mesmo que eu ndo 6 ganhe uma medalha olimpica, ainda havera essa histéria incrivel no final.
Ha tantas licbes na coragem necessaria e mostrando a 6 minha filha o quanto vocé pode fazer
qualquer coisa para a qual se importe? Eu acho quando ela for mais 6 velha vai olhar pra tras
com orgulho!

'O meu treinador Linford Christie tem sido um diamante. Ele é a melhor babysitter'

Bianca 6 Williams e seu filho ZL, quatro. {img}grafias: David Vintiner/The Guardian

Bianca Williams é uma medalhista de ouro europeia e da Commonwealth 6 4x100m.

Esta ser&a a primeira vez que ela competira nas Olimpiadas.

ZL nasceu dois dias antes do primeiro bloqueio. Era dificil ndo 6 poder ver ninguém, mas também
nds nem tinhamos pessoas no ouvido dizendo: "Vocé precisa segura-lo assim”, ou qualquer coisa
parecido 6 com isso? NOs apenas fizemos o0 que pensavamos ser certo e teria sido 6timo ter
familia para me dar um 6 pouco de pausa!

A gravidez e o parto mudaram muito meu corpo. Tive muita sorte, porque ainda era capaz de ir 6
a academia até alguns dias antes dele ter ele me senti realmente forte E entdo quando eu tive-o
cheguei 6 e-mail vai de bet casa como se tivesse acabado que minha pele tinha sido
transformada num mush Eu estava com celulite O qual 6 nunca havia tido anteriormente Foi tdo
estranho para mim Porque estou acostumado a fazer um ajuste corporal ténico!

Comecei a treinar 6 seis semanas apos 0 nascimento, fazendo exercicios de baixo nivel. Eu
enviei uma mensagem para Allyson Felix e Jessica Ennis-Hill 6 pedindo seus conselhos sobre
voltar ao treinamento e-mail vai de bet que me sinto mal com os mesmos treinos porque eu tinha
um 6 problema na gravidez [ab separacéo |: Nao fazia ideia do qué ia fazer ou como meu corpo
se sentiria; é 6 tao raro vermos as mulheres terem filhos piores quando elas voltaram a elite dos
esportes — pensei fantasticamente bem!

E dificil 6 ter um treinador do sexo masculino, e-mail vai de bet termos de eles realmente
compreensao porque as mulheres sdo seres maternos enquanto 0os 6 homens néo. Eu sinto que é
duro dizer certas coisas ao meu técnico [Linford Christie]. Ele entende isso mas ele 6 nao percebe
isto! Tem sido diamante absoluto quando se trata da Zl e a melhor babd mesmo sendo pequeno
sempre 6 cuidava dele para brincar com o outro lado

Meu parceiro [portuario sprinter Ricardo dos Santos] € um atleta, também e felizmente 6
treinamos juntos. ZL vai para o viveiro mas sempre que ele esta de férias vem a pista conosco
com a 6 gente quem ama acontecer na trilha do caminho da estrada até nés mesmos fazer isso
tudo bem feito por nosso 6 filho! As Olimpiada ndo sdo tdo importantes pra mim assim como as
Olimpicas nos dao uma chance melhor treinamento ou 6 recuperacéo... Em janeiro todos fomos
ao campo sul-africano no treino das corridas Mas precisamos muito bons: fugir

ZL ja é muito 6 desportivo. Se ndo criamos o proximo campedao olimpico, entao fizemos algo
errado!

"Antes, eu tinha o triplo do sono e ndo 6 comia restos de peixe."

Helen Glover com Logan, cinco e os gémeos Willow and Kit quatro. {img}grafias: David
Vintiner/The Guardian

Helen Glover

€ 6 classificado o

No 1 mulher remador no mundo.

e a.

bicampedao olimpico campeéo

Fala-se muito sobre a importancia de os pais encherem primeiro as 6 suas préprias xicaras; ser o
melhor deles mesmos, porque isso faz com que sejam um pai mais feliz e bom. 6 Isso é
definitivamente algo do meu jeito como atleta: me sinto satisfeito fora da minha familia por ter
certo nivel 6 e-mail vai de bet relacdo a vida familiar sentindo calmamente ao apreciar aquilo para
mim mesmo!

Depois do Rio, meu parceiro de pares se 6 aposentou e eu estava me casando. Entdo nunca



pensei e-mail vai de bet continuar competindo; ndo senti "feito"”, mas fiquei satisfeito com minha 6
carreira... E estou animado para comecar uma familia!

A vida é mais compartimentalizada agora que sou mae: a versdao de mim, 6 quem entra pela porta
e-mail vai de bet casa e muito diferente da versdes do centro. Ter ambos me faz presente quando
estou 6 treinando mas também permite uma troca maior se ndo estiver la!

O esporte € um reflexo da sociedade e-mail vai de bet geral; modelar 6 o que podemos alcancar
depois de ter filhos realmente importa — mas precisamos discutir como dificil trabalhar: desafios
para cuidar 6 das criancas e a luta entre estar com as filhas na escola ou no treinamento. Nao
apenas dentro do desporto, 6 porém também nas areas mais importantes dos esportes - precisa
ser possivel se alguém quiser voltar ao trabalho receber uma 6 chance melhor disso! [+]

Ter filhos te endurece de muitas maneiras. Estar e-mail vai de bet um programa treinamento,
mesmo que vocé so6 tenha 6 trés ou quatro horas sono algumas noites ainda faz isso e se levanta
para fazer o trabalho antes das criangas 6 eu tive triplicar a quantidade do meu sonho como triplo
tempo da recuperacédo; ndo estava comendo 0s restos dos peixes 6 no jantar mas outra coisa
muda é e-mail vai de bet perspectiva: vencer era todo mundo — agora ele tem apenas uma
pequena 6 parte disso --e nao mais importante esté indo realmente ser escolhal

Ter filhos € definitivamente mais dificil do que treinar. O 6 parto vai acontecer e vocé nao pode
parar, enquanto quando estiver remando podera interromper qualquer acidente vascular cerebral;
mas ter 6 uma familia constantemente preocupada com eles nunca termina o seu dia de trabalho
e-mail vai de bet casa ou no acampamento onde est&o 6 inseridos os seus pais... Tudo aquilo
sobre a qual penso sera feito pelas criancas para terem acesso a e-mail vai de bet garrafa 6
d’agua etc!

As criangas virdo assistir Paris, 0 que sera realmente especial. H4 uma parte de mim sempre
tenta fazer esses 6 grandes eventos parecerem normais; portanto ndo fico muito nervosa! Mas té-
los la na linha final significa isso seja qual for 6 a consequéncia: vocé s6 tem essa coisa linda
para esperar por ela e eu sou apenas e-mail vai de bet mae aos olhos 6 deles - é bastante
reconfortante

"Quando os tempos sao dificeis na agua, penso e-mail vai de bet Noé. Ele é o meu maior
motivador"

(esquerda) 6 e Lauren Rowles com Noah, dois meses. {img}grafias: David Vintiner/The Guardian
Inicio Artistas

Lauren Rowles

€ a.

remo paralimpicos

medalhista ouro

; Seu parceiro

Jude Hamer 6 é um jogador de basquete e-mail vai de bet cadeira-de rodas que representou a
Gra Bretanha nos Jogos Paralimpicos 2012, 2024 e 2024.

Lauren 6 Rowles

Noah € a melhor distracdo do mundo. Quando estou na agua e os tempos sao dificeis, penso
nele... ele sera 6 0 meu maior motivador!

Ele ja nos mudou macicamente. Ser pai € a coisa mais altruista que vocé pode fazer, seja 6 o qué
for e-mail vai de bet e-mail vai de bet vida e tem de deixar isso para as necessidades do seu filho;
esse ndo passa 6 da ideia: ser um atleta com alto desempenho onde se faz egoismo — colocar-se
primeiro na carreira dele ou no 6 trabalho dela!

Eu e Jude trabalhamos como uma equipe. Acho que a beleza de nés dois fazermos um esporte e-
mail vai de bet equipa 6 € saberem se comunicar efetivamente, trabalhar sob presséo... H4 tanta
coisa no mundo do desporto relacionada com parentalidade: as habilidades 6 dos atletas para
perseverar; as vezes eu chego casa depois dum dia duro da formagéao profissional ou tenho
mesmo 0 6 seu treino por perto — tem-se essa resisténcia fisical Como desportistas podemos
fazélo constantemente analisar aquilo sobre qual serd e-mail vai de bet 6 ajuda?

Eu tenho uma grande apreciacdo agora pelas maes que voltam e competem no cendério mundial.



N&o me classifico nisso porque 6 ndo sou a Unica mae de Noé, vocé tem um outro nivel para
determinar isso: as atletas femininas podem reivindicar 6 o salario maternidade [desde 2024] -
nos nunca teriamos sido capazes disso sem esse processo; eu adoraria ver 0s pais 6 com essa
politica da paternidade como algo importante (ndo € verdade).

skip promocao newsletter passado

Inscreva-se para:

Edicdo Sdbado sdbados

Uma rodada exclusiva do 6 melhor jornalismo da semana, a partir de Katharine Viner editor-chefe
e livre para e-mail vai de bet caixa todos os sébados.

Aviso de 6 Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacgéo consulte 6 a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do 6 servico ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

Jude Hamer,

Tomei a decisdo de dar um passo atras do esporte para 6 tentar ter uma crianga. Para mim, esta
€ Uma das maiores e melhores coisas que ja fiz Eu vou comecar 6 jogar basquete novamente
Mas eu teria lamentado macicamente ndo tendo chance dele experimentar gravidez

Eu parei de jogar basquete assim que 6 descobri eu estava gravida, porque é um esporte contato.
Sinto muita falta jogando e mal posso esperar para voltar quando 6 ele for grande o suficiente pra
mim deixa-lo gostaria muito dele praticar esportes e-mail vai de bet equipe E algo a fazer 6 como
uma crianga por causa da minha deficiéncia E acho isso ensina as criangas tanto sobre mundos
guanto interagir com 6 pessoas!

Dois dos meus companheiros de equipe tiveram bebés no ano passado, entdo eu tenho muita
sorte por estar e-mail vai de bet um 6 esporte que sabe como apoiar uma mée atleta. Espera-se
poder fazer tudo se quiser fazélo e ter alguém com quem 6 Lauren me apoia quando estou pronta
é otimo! E isso o Que nos faz trabalhar tdo bem: n6s damos tempo 6 uns aos outros para fazerem
aquilo a qual precisamos ir antes do jogo

Sera um pouco estranho ser espectador nos Jogos 6 e nao fazer parte disso. Nunca assisti
Lauren competir, entdo serd muito especial levar Noah para assistir a nossa primeira 6 corrida
juntos!

"Eu estava de volta cedo na sela. Loucura Minha filha me viu competir as nove semanas"
Charlotte Dujardin com Isabella, 6 uma. {img}grafias: David Vintiner/The Guardian

Charlotte Dujardin

€ um trio olimpico.

ouro

cavaleiro dressage e detém todos os trés

mundos

registros em

- Adestramento.

Eu sempre soube que 6 queria Isabella para ser uma parte da minha jornada profissional. Ela veio
a e-mail vai de bet primeira competicdo e-mail vai de bet cerca de nove 6 semanas velho, eu
estava realmente cedo volta na selim - foi loucura total fazer o barulho do ruido "Eu ndo 6
planejava fazé-lo dessa maneira." Em tudo isso e muito bem ano passado pensando: como méae
pela 1a vez chateados... Ndo 6 sabia nada sobre vocé correria por ai... Para dizer honestamente;
mas as pessoas falam disso especialmente perigoso industria ™

Eu tive 6 a gravidez mais incrivel, eu ndo estava doente ou mal. Andei até que tinha oito meses
de gravida mas teve 6 para parar competir aos seis méses Ter uma cesariana pode ser algo
planejado por mim mesmo e minha recuperagao 6 foi o pior parte do estbmago era quatro caes
com um bebé recém-nascido E me lembro muito bem como colocar 6 meu pé nos meus pés
tocando os primeiros tempos "E tentando levantar - senti as semanas sentadas".

Eu sou uma pessoa 6 muito ambiciosa, e eu acho que é facil ficar envolvido e-mail vai de bet todo



o lado competitivo das coisas. O qual nem 6 sempre vai no seu caminho pode ser perturbador."
Considerando agora se ela est4 indo bem com Isabella me sinto como: 6 "Oh bom... ha um dia de
saudades para mim ainda tenho minha familia pra ir embora". Isso realmente fez-me perceber 6
aquilo importante na vida! N&o estou a ver nada acontecer porque competir ndo passa do teu
tempo real

Sempre sonhei que 6 Valegro, o cavalo e-mail vai de bet 2012 e Rio no qual ganhei 2012, um dia
conheceria meu bebé. Quando ele fez isso 6 foi muito emocional; comecei a andar bem jovem:
era destemida! Agora sou méae é bastante estressante porque cavalos sdo animais 6 afinal de
contas... E as coisas acontecem rapido demais

Adora cavalos Isabella. Me assusta o quao natural ela é com eles; 6 mas entdo estava pulando
na barriga quando andei por um bom tempo, aos oito meses de idade comecou a clicar 6 neles
porgue me ouviu fazer isso e ndo vou ser uma daquelas maes que empurram-na para andar e-
mail vai de bet casa se 6 quiser - seria incrivel apoialo... Mas caso encontre interesse noutra
coisa eu adoraria seguir esse caminho como também gostaria muito!

"Nunca 6 pude participar do dia dos esportes escolares, caso eu torcesse o tornozelo"...

Charley Davison com Arnell, 12 anos de idade. Amani 6 e 10; EAmir: oito {img}s David Vintiner/O
Guardiao

Charley Davison

ganhou o a

Campeonato nacional de boxe da Inglaterra e-mail vai de bet 2024 e representou 6 a Gra-
Bretanha na

Jogos Olimpicos de Téquio.

Quando eu comecei, nunca tinha ouvido falar de maes serem atletas e-mail vai de bet tempo
integral. Ser 6 mée € um grande trabalho por si s6 estava boxeando desde o0s oito anos e depois
parou aos 19 6 quando tive as criangas 'quando teve filhos'. Em 2024, voltei ao meu clube local
para reduzir o peso; era apenas 6 uma hobby no inicio O treinador disse: "Vocé quer voltar atras
E dar mais chances a isso." Mas pensei que 6 ndo poderia fazer nada com meus pais?

Meu parceiro desistiu de e-mail vai de bet carreira, porque ele precisa estar e-mail vai de bet casa
com as 6 criancas. Estou ausente todas semanas para treinamento na segunda a quinta-feira no
Sheffield sbhd - temos nos acostumado a minha 6 rotina e fazélo funcionar cedo! As chamadas
{sp} s&o um salva vidas... E muito mais facil agora que os filhos 6 estdo ficando velhos: eles usam
nossos telefones antigos; assim eu posso manter contato consigo deles — NGs tentamos fazer o 6
maximo possivel guando podemos ir embora da mamae.”

Para poder deixar as criangas para o treinamento, vocé tem que ser forte 6 mente e no boxe é
preciso ter uma mentalidade firme. Acho isso me ajudou a torcer macigamente com 0s meus 6
filhos de forma rapida como eu tenho feito As meninas adoram aquilo e-mail vai de bet mim - E
acho fascinante; Eles 6 vém ao ginasio comigo quando estou treinando casa ou {sp}-me / Ou
participar deles! Elas querem doces mas chocolates "Eu 6 ndo sou capaz também Eu faco assim:
Nao quero nada".

As criangas entendem que estou no nivel olimpico, e essa é 6 a norma para eles. Eles ndo me
viram lutar pessoalmente apenas pelo YouTube! Vou levar os dois mais velhos até 6 Paris com o
meu nome gritando & sera inacreditavel: ganhar uma medalha seria um sonho tornado realidade
depois de todos 6 esses anos e-mail vai de bet sacrificio ou trabalho duro

Quando estava gravida, nunca imaginei que iria continuar por mais trés

Paralimpicos™

{img}grafias: David Vintiner/The Guardian, 6 O Guardidao e o Homem de Ferro (em inglés)

Sarah Storey é ciclista e nadadora com um total de 28 medalhas 6 paralimpicas (incluindo 17
ouro), tornando-a a mais bem sucedida.

Paralimpico britanico de todos os tempos.

N&o havia davida depois que voltei de 6 Toquio, quando Charlie queria vir para os préximos
Jogos. Em vez disso me fez desaparecer como fiz por aquele outro 6 jogo; nédo tinha havido
opcédo da familia estar e-mail vai de bet Tokyo devido as regras do Covid: eu ainda estava
amamentando mas 6 ele era trés e entdo nem precisava bombear o carro s6 pra conforto ou



dormir na cama! Notavelmente funcionou mesmo 6 assim ao chegar a casa dele...

Eu sempre presumi que voceé teve filhos depois de ter terminado a competi¢do: seu corpo 6 € e-
mail vai de bet ferramenta e havia um elemento do desconhecido. Meu marido Barney [Stoy, ex-
ciclista paralimpico] E eu nem sequer falei 6 sobre comecar uma familia até apds termos ambos
competido e-mail vai de bet Londres ". Vocé sonhava com 0 ouro nos jogos caseiros 6 — nds dois
fizemos iss0.” Entdo ndo houve pressao pra voltar atrds; essa foi apenas mais como
oportunidade!

Como aconteceu, a 6 carreira internacional de Barney terminou ao mesmo tempo que Louisa
nasceu. O barne sempre foi 0 nUmero um para entrar 6 e-mail vai de bet contato com minha
equipe técnica; por isso era muito importante ele estar la — agora apenas uma pessoa extra 6
Para nds € preciso ter certeza do meu foco no desempenho e ainda ser mae 24 horas/7 dias
teis!

Quando 6 vocé é mée, se preocupa com muito menos coisas como atleta porque tem outra
pessoa para manter viva. Também lhe 6 da uma perspectiva diferente pois eles estéo
testemunhando e-mail vai de bet ética de trabalho e a dedicag@o necessaria que precisa ser feita;
6 esta enraizado neles: Vocé os ouve falar sobre o qué querem fazer ou suas ambicdes — elas
sabem também do 6 mundo sendo seustras! Isso me faz parar pensando no quanto teriam
perdido ao serem expostas a competi¢cdo caso eu ndo 6 tivesse mais nada disso...

Charlie realmente gosta de corrida e Louisa competiu internacionalmente e-mail vai de bet danca.
Como a maioria dos pais, as 6 vezes eu nao posso estar la para vé-los por causa do trabalho mas
ambos sdo bastante filoséficos sobre isso Eu 6 tenho que me levar embora pra correr sem Barney
agora porque ele tem Que ficar aqui Para fazer e-mail vai de bet logistica 6 Estou fora no nosso
motorhome durante grande parte da temporada O qual foi um pouco assustador ou algo apenas
como 6 ser mecanico 'para comecgar com o ponto "de ver " Isso € certo!

Quando entrei na escola de Louisa depois da 6 Téquio, ela era muito protetora das minhas
medalhas. Certificando-se que elas estavam sendo tratadas adequadamente?Quando estava
gravida dela eu nunca 6 imagineu estar indo para mais trés jogos apos isso... sinto orgulho por
dar a nona chance! Espero tudo vai cair 6 e-mail vai de bet pratica
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