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O Simpósio Internacional de Ciências do Esporte é um dos mais importantes eventos científicos
da área das Ciências do Esporte,  Atividade Física e Saúde realizados no Brasil, na América
Latina e no mundo.
Cientistas dos Estados Unidos, Europa e até Austrália  fazem presença.
Chegamos em como funciona betesporte 45º edição com o tema Movimentando, Exercitando e
Competindo: Fatos e Fakes.
Uma edição histórica, marcada pelo  formato híbrido.
Editorial
A atividade física sai vacinada da pandemia
Para frear a pandemia de COVID-19, medidas necessárias de isolamento social, aplicadas em 
maior ou menor intensidade pelos diversos países – certamente o segundo caso, o do Brasil –
tiveram como "efeito colateral"  o aumento global da inatividade física.
Em meados de 2020, com base em análises prévias (1), projetamos que o aumento de  10% da
inatividade física poderia vitimar 535 mil de vidas ao ano.
Num cenário mais pessimista, fosse a escalada da inatividade  de 50%, estimamos um excesso
de 2,7 milhões de mortes prematuras (2).
Esses assombrosos dados ligaram um alerta: estávamos diante de  uma segunda pandemia
silenciosa, a da inatividade física.
Mas para além da inequívoca importância da atividade física na prevenção de doenças  como
hipertensão arterial, diabetes do tipo 2, cardiomiopatias e alguns tipos de câncer – como se isso
tudo fosse pouco  – a pandemia da COVID-19 nos revelaria muito mais sobre os benefícios do
movimento.
Durante o forçoso confinamento, a atividade física  ganhou "status" especial de agente capaz de
melhorar a saúde mental e física da população.
Programas de exercícios domiciliares, antes pouco  difundidos, passaram a fazer parte da rotina
de uma parcela da população.
Da mesma forma, as atividades ao lar livre –  obviamente muito mais seguras do que as
confinadas durante uma pandemia respiratória – foram "descobertas" pelas pessoas como
importante fonte  de saúde e bem-estar.
Mas os achados que elevariam a atividade física a outro patamar estavam por vir.
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Estudos conduzidos por grupos  independentes em vários países demonstraram que pessoas
fisicamente ativas apresentavam menores riscos de desenvolverem formas graves de COVID-19,
o que  significa proteção contra hospitalização ou morte pela doença (3).E teve mais.
A prática regular de atividade física também foi associada com  melhores e mais duradouras
respostas vacinais contra a COVID-19 (3).
O movimento como verdadeiro booster do sistema imune, algo particularmente relevante  para
populações que respondem deficientemente às vacinas, como os pacientes
imunocomprometidos.
Diante dos variados benefícios vistos na pandemia com a prática  de atividade física – uma
ferramenta, como sabemos, escalável, barata, segura e eficaz – é mister que coordenemos ações
populacionais  para a prevenção da inatividade.
Notadamente, é preciso que os esforços se materializem em políticas e estratégias que atinjam
os mais  socioeconomicamente vulneráveis, posto que são os que mais sofrem com fatores de
risco associados a doenças crônicas e, como vimos,  as vítimas principais da COVID-19.
Importantes nessa direção são inciativas locais como o Guia de Atividade Física para a
População Brasileira  e o Manifesto Internacional para a Promoção de Atividade Física no Pós-
Covid do CELAFISCS.
É também fundamental a criação de redes  de financiamento a pesquisas básicas e aplicadas,
que ampliem nosso horizonte acerca de intervenções de atividade física na COVID-19 e,  no mais
recente momento, na Pós-COVID, com vistas a como funciona betesporte incorporação ampliada
no SUS.
O fim mais próximo desta trágica pandemia  nos pede reflexão.
Onde faltou a ciência, sobrou a barbárie dos medicamentos ditos precoces; do ataque
injustificado às medidas preventivas (como  o uso de máscaras faciais); dos pseudoestudos
antiéticos e criminosos; do recrudescimento do movimento antivacina.
Desse cenário desolador, contudo, sai vívida  e vacinada a atividade física, com amparo de novas
e mais robustas evidências.
Eis, enfim, um motivo para a comunidade do  exercício celebrar.
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O bunker de St. Pauli como funciona betesporte Hamburgo,
Alemanha: da história sombria à renascença

Com 58 metros de altura - um pouco  mais alto que a Torre Penchada de Pisa, mas
considerablemente mais pesado - o bunker de St. Pauli como funciona betesporte Hamburgo, 
Alemanha, domina o horizonte da cidade há mais de 80 anos.
Construído usando mão de obra forçada durante o regime nazista  de Adolf Hitler, é um vestígio
da pior época na história da Alemanha - mas este concreto hulk teve uma  surpreendente
renascença.
O Hamburg Bunker renovado agora está cheio de dois restaurantes, um hotel Hard Rock de cinco
andares e um  novo bar e jardim como funciona betesporte forma de pirâmide no telhado, do qual
a vegetação flui abundantemente sobre a fachada de  concreto.
O REVERB by Hard Rock é uma adição adequada a uma cidade com uma história musical
impressionante - este é,  afinal, onde The Beatles começaram como funciona betesporte carreira
no início da década de 1960.
O bairro Karoviertel, no qual o bunker fortaleza  está sentado, é um enclave legal cheio de cafés
elegantes e lojas vintage, além do clube noturno Knust como funciona betesporte um  abatedouro
reformado.
Os quartos no REVERB variam de 180 euros para um quarto clássico, com comodidades como
uma TV de 55  polegadas e assistente de Alexa na sala, a 269 euros para um suite com vistas
panorâmicas da cidade.
O hotel também  possui os detalhes modernos que você esperaria como funciona betesporte
qualquer hotel hipster, como check-in autônomo, tecnologia inteligente e espaços de co-trabalho.
Você  não precisa ser hóspede do hotel para desfrutar dos recursos do bunker, no entanto. No
nível do solo, há o  café Constant Grind e a barra, e uma Loja de Hard Rock para aqueles como
funciona betesporte busca de merchandising da Hard  Rock.
O bar-restaurante Karo & Paul, do chef alemão Frank Rosin, abriu como uma barra como
funciona betesporte abril de 2024 e ocupa  os primeiros três níveis do edifício. A área de
restaurante ainda está por vir.
O restaurante La Sala - espanhol para  sala de estar - está aberto para os negócios no quinto
andar, oferecendo vistas elevadas e um menu internacional.
Finalmente, no  topo, está o Green Beanie roof garden, com bar e passeio ao redor do edifício,
que pode ser acessado pelo  público gratuitamente.
O bunker de Hamburgo foi uma de oito torres de flak - bunkers antiaéreos acima do solo que
também  atuavam como abrigos contra ataques aéreos - que a Alemanha construiu após os
bombardeios britânicos como funciona betesporte Berlim como funciona betesporte 1940.
A história  que o Hamburg Bunker carrega é pesada, mas um behemoth de concreto de 76.000
toneladas com paredes 2,5 metros de  espessura não pode ser facilmente demolido ou ignorado.
A única torre de flak a ser completamente destruída é uma no zoológico  de Berlim, pois as outras
estão como funciona betesporte áreas fortemente povoadas onde os explosivos envolvidos
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seriam um risco muito grande, relata  a AFP.
"A ideia de aumentar a altura do edifício com vegetação era adicionar algo pacífico e positivo a
este enorme  bloco restante do ditadura nazista", disse Anita Engels, da associação de bairro
Hilldegarden, que apoiou o projeto, para a AFP.
A  associação ajudou neste novo capítulo na história da torre de fl
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