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Espera longa vale a pena para o time britânico de canoagem
nos Jogos Paralímpicos de Paris

Depois de muita espera, os  canoístas finalmente entraram casino online gratis roulette ação
casino online gratis roulette Paris, quando a maioria dos outros esportes já estavam na fase de
turismo e  eras Sazerac. Mas toda a espera valeu a pena para o time britânico, que terminou o
penúltimo dia dos Jogos  com duas medalhas de ouro e duas de prata no Stade Nautique de
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Vaires-sur-Marne.
Houve um ar de final de semestre,  espectadores fazendo fila para tirar {img}s ao lado de um
Phryge gigante – a mascote dos Jogos – e de  uma tocha, com a repentina realização de que
tudo isso logo desaparecerá. Mais tarde, um Phryge agitando viajou pelas águas  planas casino
online gratis roulette uma balsa, acompanhado por uma banda de cinco peças, às grandes
manifestações de aplausos.
Nesse dia, que às vezes  lembrava um dia chuvoso casino online gratis roulette Dorking,
voluntários sempre sorridentes e vestindo macs transparentes de plástico, Charlotte Henshaw e
Hope Gordon  conquistaram os dois primeiros lugares no VL3 sprint, um novo evento nesses
Jogos na embarcação Va'a. Henshaw – outra veterana  motivada de cinco Jogos, outra ex-
nadadora – seguiu casino online gratis roulette vitória casino online gratis roulette Tóquio para
ganhar casino online gratis roulette segunda medalha de ouro paralímpica,  pulando para a frente
cedo e liderando a corrida do início ao fim.
Henshaw procurava um novo  desafio depois de se aposentar da natação. Ela deu uma olhada no
canoagem, atraída, após muitas manhãs cedo na piscina,  por ouvir seus colegas de time
dizendo: "Nós apenas reconhecemos um seis no dia e não é 6h da manhã."  Não demorou muito
para dar uma olhada se transformar casino online gratis roulette caçar medalhas.
"Inicialmente, pensei que seria uma nova habilidade, mas muito  rapidamente a mentalidade de
atleta competitivo me tomou", disse ela. "Lutei com ter uma mentalidade de atleta elite sem ter  a
capacidade de um atleta elite, então foi uma adaptação – mas foi uma trajetória bastante rápida e
eles me  nutriram todo o caminho."
A medalhista de prata Gordon se mudou do Scottish Highlands para Nottingham para treinar, para
um lugar  onde ela só conhecia "Char".
"Ela tem sido uma parte tão fundamental da minha jornada", disse ela sobre casino online gratis
roulette amiga que  estava ao seu lado usando o medalhão de ouro. "Ela é claramente uma atleta
fenomenal, mas uma amiga ainda melhor  e não poderia ser mais feliz por estar no pódio com ela
e qualquer forma que fosse hoje nós queríamos  essas duas primeiras posições tão mal e estou
simplesmente feliz por termos conseguido."
Emma Wiggs conquistou casino online gratis roulette quarta medalha paralímpica com o ouro no
VL2 sprint.
Também houve  um ouro no VL2 sprint, onde a campeã defensora, Emma Wiggs, superou as
mulheres mais novas do campo para conquistar  casino online gratis roulette quarta medalha
paralímpica aos 44 anos – que também era seu número de corrida, algo que ela se preocupava 
ser um "mau presságio". Após alguns anos difíceis após Tóquio – a quebra da relação com seu
treinador e uma  lesão no ombro – ela ficou encantada casino online gratis roulette "colocar um
na sacola para a equipe".
Inscreva-se no Breve da Olimpíada e Paralimpíada
Nosso boletim informativo diário vai ajudá-lo a se manter atualizado com todas as novidades  nos
Jogos Olímpicos e Paralímpicos
Aviso de Privacidade: Os boletins informativos podem conter informações sobre
caridades, publicidade online  e conteúdo financiado por terceiros. Para obter mais
informações, consulte nossa Política de Privacidade. Nós usamos o reCaptcha da Google 
para proteger nosso site e a Política de Privacidade e Termos de Serviço da Google se
aplicam.
depois da promoção do  boletim informativo
"Eu fiz muita visualização de multidões e arquibancadas e hoje olhei para cima e pude ver todos
esses T-shirts  vermelhos e eu simplesmente sabia que eles eram os meus. Eu podia sentir essa
onda de energia da multidão e  fiz cada acidente para eles e os coloquei nos boias nos últimos
100 metros e apenas marquei membros da família  à medida que passava."
Houve decepção para "a rainha do canoagem paralímpico", a colega de time e amiga Jeanette
Chippington, enquanto  Dave Phillipson conquistou a prata no KL2 masculino.
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Brahim Guendouz conquistou a primeira medalha africana no canoagem paralímpico, vindo
casino online gratis roulette primeiro  no KL3 200m final, onde o britânico Rob Oliver terminou
casino online gratis roulette sexto casino online gratis roulette uma corrida extremamente
próxima. No domingo, atletas  britânicos têm chances de cinco medalhas adicionais, incluindo
Jack Eyers, um ex-Sr. Inglaterra, que recusou a oportunidade de entrar no  Sr. Mundo casino
online gratis roulette favor do colete salva-vidas e do remo.
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