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Resumo:

cacaniquel : Faca parte da jornada vitoriosa em meritsalesandservices.com! Registre-se
hoje e ganhe um bénus especial paraimpulsionar sua sorte!
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E:e,

ichael Follett & especialista cacaniquel brincadeiras infantis e apaixonado pela importancia de
brincar com lama. "E tao tétil", ele gushes." Vocé pode usa-lo como tinta, vocé consegue
colocala num potenciémetro... Pode fazer uma torta na turfa!


https://www.dimen.com.br/galera-bet-tv-2025-01-03-id-27947.html

Como ex-trabalhador e fundadora do Opal (Outdoor Play and Learning), que apoia as escolas
para melhorar oportunidades de jogo, Follett é evangélica sobre os beneficios da brincadeira ao
ar livre ndo estruturada.

“E muito importante para a satde mental e fisica das criancas ter acesso ao espaco verde todos
os dias, se 0 preco disso esta ficando um pouco lamacento entdo devemos abraca-lo.”

Uma escola primaria no norte de Devon, com uma nova area para brincar da lama atingiu as
manchetes na semana passada depois que se desculparam os pais e cuidadores cujos filhos
tinham ido embora apds um banho particularmente pesado.

A érea de jogo da lama na escola priméaria Holsworthy Church of England, com um pogo
escavando o café lodo foi parte do recente renovo das areas ao ar livre.

"Sentimos que nossos filhos precisavam de algo melhor na hora do jogo e almogo”, diz a
diretora, Amy Frost. “O playground [antes] estava intocado mas ndo havia nada para eles fazerem
”. Como escolas nos tornamos bastante temerosos cacaniquel permitir aos nossas criangas
correr riscos: chega ao ponto onde todos os risco sdo removidos; as Criancas N&o aprendem o
gué é um perigo ou como gerenciar esse tipo".

Para mudar isso, a escola trabalhou com um mentor da Opal e projetou diferentes zonas para
construcdo de casas cacaniquel Den Building (nudcleo), escaladas ou brincadeira lamacenta. As
criangcas usam "uniforme ativo" - essencialmente kit PE — que tem impermeabilizacédo quando o
tempo esta ruim; acessorios das mangueiraes sao usados na lavagem do barro leo Vegetal:
Frost diz que houve alguns comentarios de pessoas, mas 0s pais foram esmagadoramente
solidarios. "Meu filho esta bolo na lama e ele se divertindo!" um dos progenitores comentou:
Outro disse?Preferimos lavar roupa extra para vé-los prosperarem.”

Follett argumenta que uniformes escolares sao parte do problema. "Eles estéo colocando essas
criangas cacaniquel meias brancas ridiculas, camisa branca roupas bonitas e sapatos de corte -
devemos fazer com o Bear Gryll para projetar uniforme da escola primaria."

Menos crian¢as no Reino Unido estao brincando na lama do que nunca antes. As Criancas hoje
tém menos acesso a jogos ao ar livre nao estruturados, seu tempo de jogo tornou-se mais
organizado e seus espagos Sd0 muito menores para brincarem com eles

Helen Dodd, professora de psicologia infantil da Universidade Exeter diz: "O declinio das criancas
gue ficam enlameadas faz parte do nosso risco aversdo. Queremos manter as Criangas seguras
e limpas; ao fazé-lo impedimos os filhos fazer coisas naturalmente feitas pelas crianas".

A mudanca tem sido gradual, através de geragdes. "Mas eu acho que muito disso € a ver com
apenas sentir: isso seria arriscado? O qué poderia estar na lama?” Se eles colocarem o0s seus
Dedos cacaniquel suas bocas vao ficar mal “aos poucos” e nés gradualmente ficamos cada vez
mais avessos ao risco para controlar o quanto as criangas podem ou nao fazer.”

Dodd acha que os livros parentais podem ter contribuido. "Tem havido cada vez mais essa ideia
de poder fazer a parentalidade corretamente, ha uma maneira certa e errada para fazé-lo; além
disso é possivel haver um julgamento maior." E obviamente proteger seu filho ndo faz mal no
sentido geral ninguém quer machucar o proprio bebé".

Um dos pais disse: “Preferimos lavar roupa extra e vé-los prosperar”.

{img}: Holsworthy C da escola primaria E

Por que € importante para as criancas brincarem na lama? "Quando sdo jovens, iSSo sera o
mesmo”, diz Dodd. “Eles vao andar por pocas enlameadas e saltardo nelas; eles irdo se jogar
com agua guente ou salpicar-se de uma vez cacaniquel quando — querem colocar suas maos la
dentro... sentir como a barro parece”.

“Se queremos dar espaco as criangas para se conectarem com a natureza e entender cacaniquel
propria esséncia, elas precisam ser capazes de fazer isso sem restri¢des.

"H& também pesquisas sobre os beneficios de estar cacaniquel contato com a lama, apenas no
gue diz respeito a biologia do o qué esta na lodo e como isso afeta nosso sistema imunoldgico.
Também quanto as coisas sensoriais: Muitas criangas agora tém dificuldades sensitivas; elas ndo
gostam das texturas especificas da pele ou sentem-se diferentes para as pessoas serem
mantidas limpas demais".

“Todas as suas experiéncias sdo secundarias, através de telas fechadas cacaniquel quartos ou



amarradas a buggies com iPads na frente deles.

"O gue lhes falta é a verdadeira experiéncia primaria, tocar-se e sentir. Sabe aquela sensac¢éo de
apertar um punhado da lama... E tudo esta passando por vocé? N&o vai conseguir jogar
Minecraft."

Dicas para desfrutar de lamas

1

Se eles néo tiverem as maos na lama ou sentirem uma variedade de texturas antes dos trés
anos, provavelmente elas nunca vao gostar.

2

N&o precisa ser uma grande saida para o deserto, pode haver um pouco de area lamacenta no
jardim traseiro. Use talheres e panelaes como formadores da cozinha falsamente feita com lodo
ou tinta cacaniquel barro!

34

Use roupas apropriadas. Se vocé estiver na natureza e usar as roupa certas para isso, vai
abraca-lo mais ainda!

4

Como pai ou cuidador, se vocé ndo sentir-se confortavel brincando na lama finja que sim. Seu
filho seré liderado por si mesmo!

5

Seja sensato onde vocé deixa seus filhos brincarem. Nao brinque quando souber que ha coc6 de
animais!
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