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Resumo:

bwin hand history : Faca parte da jornada vitoriosa em meritsalesandservices.com!
Registre-se hoje e ganhe um bdnus especial para impulsionar sua sorte!
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A cidade de Qaim fica na fronteira do Iraque e da Siria, perto ao grande rio Eufrates. Perto o
mercado 9 central bwin hand history um espagoso edificio com seis quartos (URL HIDDEN) uma
sala ampla que tem 6 filhos Alhan al-Salmani é 9 responsével por bwin hand history cozinha: a El
Eiz!


https://www.dimen.com.br/www-esporte-da-sorte-ponto-net-2024-12-08-id-49397.pdf

O lugar esta cheio de mulheres. Doze estdo sentadas no chdo ao lado

tanoor

, um 9 forno de barro tradicional. No lado direito potes cheios do arroz e da carne bwin hand
history fogo aceso no fogao ao 9 ar livre o brilho solar iluminam cena enquanto que os cheiro
kubba

— um prato iraquiano de carne picada embalada bwin hand history arroz 9 - atrai vocé. Leva
tempo para preparar o kubba e cerca 200 pratos por dia sao feitos ou enviados

Salmani, 50 9 anos de gerente e chef do Iraque estd bwin hand history pé oferecendo orientacgéo.
Al-Eiz é o primeiro negdcio da comida para 9 viagem na cidade Qaim que fornece refeicbes aos
agricultores; milicias das For¢as Populares (PMF) iraquianamente com outros soldados
trabalhadores 9 ndo governamentais organizacdes - além dos 3.000 lares liderados por mulheres
principalmente vilvaS: pessoas telefonam sob suas ordens ou pegam 9 bwin hand history
alimentacao/taxi motoristas estdo noivosepara coletarem as placas!

Khitam Hammad, que trabalha para o Comité Internacional de Resgate (International Rescue
Committeem), 9 recebe seu almogo do Al-Eiz. "A comida da Alhane me lembra a alimentag&o dos
meus avos", diz ela :

Os cozinheiros 9 comecgam o trabalho as 7h. Eles fazem

timmen gouzi

cordeiro brasado com arroz cozido sobre um fogo de lenha — e

dolmas

— folhas 9 de videira e legumes como berinjelas, courgettes s.a cebola com tomate ou pimenta
recheado a uma mistura saborosa do arroz 9 da carne das ervas Salmani trabalhard na cozinha
por 10 horas "N&o me canso", diz ela;

Alhane al-Salmani e as outras 9 mulheres que preparam alimentos. O negdécio emprega muitas
pessoas, mas de outra forma elas poderiam ter dificuldades para encontrar emprego

{img}: 9 Basim Ahmed al-Dulaimi

Quando Salmani tinha 15 anos, seu pai a forgou para sair da escola e se casar. "Eu gostava 9 de
ir a faculdade ler livros ou desenhar”, diz ela."Sonhava bwin hand history ser professora um dia".
Em vez disso, ela assistiu outras 9 meninas da bwin hand history idade continuarem na escola
engquanto comecava a cozinhar e limpar os alimentos.

Salmani tornou-se vilva aos 30 anos 9 depois que seu marido, um oficial do exército foi morto na
batalha de Bagda bwin hand history 2003, no inicio da invasao 9 liderada pelos EUA ao Iraque.
Ela ficou como a Unica cuidadora dos trés filhos: Abdullah Mohammed e pequena Omnia 9 -
guatro meses atras

Acredito que meu propdsito na vida € apoiar as vilvas bwin hand history minha comunidade.
"Ser vilva é um estigma 9 na minha familia", diz Salmani. “Eu ndo escolhi ser uma viuvez, mas
meu irmao queria que eu me casasse novamente 9 e ele bateu bwin hand history mim”. Ela foi
empurrada para outro casamento desta vez como segunda esposa!

Ela comecou a sofrer de 9 ansiedade, depresséo e soliddo. Mas ela diz: "Esta era vontade do
Senhor;

Alhamdulilallaha

Gracas a Deus”.

Dez anos mais tarde, o Iraque enfrentou 9 outra invasédo do Estado Islamico. Em 2014, quando a
organizagdo islamica atacou Qaim e Salmani estava gravida; havia pouca comida 9 que ela ficava
bwin hand history casa enquanto as forcas iraquianas lutavam contra os extremistas: "Estava com
noites longas escuras cheias de 9 medo... E s6 uma refeicdo durante um dia era assim".

A familia finalmente escapou, fugindo para Bagdéa durante a noite. "Foi 9 um momento de
adversidades Eu morava com minha esposa bwin hand history uma modesta casa alugada mas
meu marido n&o tinha dinheiro."

Salmani 9 aprendeu a cozinhar com bwin hand history made. Como muitas mulheres iraquianas,
ela passava horas na cozinha preparando refei¢cdes para familia e 9 isso era o alicerce do que se
tornaria outra jornada: convenceu-a de juntaremse a esposa dela; venderam comida caseira
fresca 9 da propria culinaria as lojas das proximidades ou escolas proximas



skip promocao newsletter passado

Ouca diretamente de mulheres incriveis do mundo todo 9 sobre as questdes que mais importam
para elas — da crise climatica as artes e ao esporte.

Aviso de Privacidade:

As newsletters 9 podem conter informacgdes sobre instituicdes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa 9 Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigco ao 9 cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

Em 2024, Qaim foi libertado do El, um dos ultimos lugares no Iraque a 9 ser liberado e seu marido
anunciou que era hora de voltar para casa. Uma vez bwin hand history gaim s as familias 9
descobriram bwin hand history familia destruida "Quando fica dificil vocé deve ficar mais duro”,
diz Salmani “Eu reconstrui minha residéncia E comecei 9 meu projeto cozinha Al-Eiz Eu nunca
desisti."

A cidade de Qaim fica na fronteira do Iraque e da Siria, perto o 9 rio Eufrates.

{img}: Basim Ahmed al-Dulaimi

Al-Eiz significa dignidade, e a cozinha é um negdcio bem sucedido empregando mulheres que de
outra 9 forma poderiam lutar para encontrar emprego. Mas Salmani também estabeleceu o Grupo
das Mulheres da Arabia Saudita s Groupagbirbia (Al 9 Gharbia Women'), onde coleta doac¢des
com vista a preparacgdo ou distribuicdo dos alimentos as vidva bwin hand history Qaim;

Em marco deste ano, 9 entregou comida a 125 familias bwin hand history Qaim. "Eu entendo
como é dificil ser viava", diz ela."Acredito que meu propdsito na 9 vida seja apoiar as vilvas da
minha comunidade e estou tentando ajuda-las oferecendo oportunidades de emprego no Al Eiz
ou 9 através das campanhas voluntarias por alimentos".

Salmani reiniciou os estudos que teve de abandonar quando crianca. Ela estéa trabalhando para
um 9 diploma bwin hand history artes plasticas e tem ambic¢des, a abrir uma sala do casamento
"Al-Eiz hall", diz ela com sorriso."

Mas enquanto 9 ela fala, a mulher que nunca se cansa tem ordens chegando e retorna a bwin
hand history equipe para preparar os alimentos 9 bwin hand history breve estardo nas casas de
Qaim.

Esta histéria foi uma colaboracdo com um programa ifa.de que ajuda jornalistas da sociedade 9
civil bwin hand history todo o mundo
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