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Se vocé anda procurando lugares para se aventurar em atividades nada convencionais, tome
nota dos principais esportes radicais para praticar 2 no Brasil e se prepare para uma viagem
cheia de emocéo por diferentes regides do pais.

Com tanta diversidade, o nosso 2 Brasilz&o € ideal para a préatica de varios esportes radicais.
Com clima, relevo e vegetacao diferentes, cidades grandes e pequenas de 2 norte a sul do pais
proporcionam aos viajantes experiéncias que levam a adrenalina |4 no topo.

Neste artigo, eu vou explicar 2 sobre:

Esportes radicais para praticar no Brasil

Na lista dos esportes radicais mais praticados no nosso pais estdo o paraquedismo, que € 2 um
dos mais populares e desafiadores do mundo, e o balonismo, um dos mais antigos.

Mas ha tantos outros capazes de 2 fazer vocé sentir mais vivo do que nunca: surfe em ondas
gigantes, rapel, rafting, trilhas e travessias sao alguns deles.

Antes 2 de ver a lista completa, eu vou dar algumas dicas:

O rafting € o esporte radical mais praticado no mundo;

€ 0 2 esporte radical mais praticado no mundo; O balonismo foi inventado por um brasileiro;

foi inventado por um brasileiro; Sempre procure empresas 2 certificadas e conhecidas no
mercado;

e conhecidas no mercado; A travessia dos Lenc¢ois Maranhenses tem paisagens incriveis;

dos Lencgdis Maranhenses tem paisagens 2 incriveis; O trekking no Monte Roraima pode durar
até dez dias;

no Monte Roraima pode durar até dez dias; Se vocé 2 ndo tem experiéncia, comece com trilhas
curtas.

Paraquedismo

Na cidade de Boituva, em S&o Paulo, fica a maior area livre para a 2 préatica de paraquedismo da
Ameérica Latina e uma das maiores do mundo.

No Centro Nacional de Paraguedismo funciona uma escola de 2 paraquedismo com certificado de
qualidade atribuido pela United States Parachute Association (USPA).

Ent&o, se quiser ter essa experiéncia incrivel, & s6 2 se programar e partir.

ou melhor, voar.
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Salto de paraguedas em Boituva

Outro lugar perfeito para a pratica do esporte é 2 Resende, no Rio de Janeiro.

Salto de paraquedas em Resende

Na cidade, ha escolas que oferecem treinamento adequado e que organizam 2 0s saltos.

Para que nao sabem, o salto duplo é possivel mesmo para viajantes nao certificados.

Surfe em grandes ondas

No Brasil, quem 2 procura grandes ondas tem pelo menos trés praias de responsa.

A lista é encabecada pela llha dos Lobos, em Torres, no 2 litoral norte do Rio Grande do Sul,
onde as ondas ultrapassam 0s cinco metros com tubos perfeitos.

Onde ficar em 2 Torres

A praia é cercada de pedras e fica a dois quildmetros da costa, com acesso feito apenas de
barco.

As outras 2 duas boas opg¢Oes sao a Praia da Vila em Imbituba, Santa Catarina, e a Cacimba do
Padre, em Fernando de 2 Noronha.

Quando ir a Fernando de NoronhaRapel

Paisagens deslumbrantes e o famoso Abismo das Anhumas fazem de Bonito, no Mato Grosso 2
do Sul, um dos melhores lugares do Brasil para praticar rapel.

A escalada é feita com ganchos e equipamentos de seguranga 2 para chegar da fantastica
caverna, que esconde um lago submerso: sdo 72 metros de subida, mas vale a pena.

Também da 2 para fazer rapel na Cachoeira de Matilde, descendo no paredao de 45 metros,
sendo que a maior parte é de 2 descida negativa — que é quando descemos totalmente
pendurados na corda, sem encostar 0s pés na rocha, controlando tudo com 2 a méo.

A Cachoeira de Matilde fica na pequena cidade de Alfredo Chaves, a 95 quildmetros de Vitoria.
Ela € uma das 2 principais atracdes do Espirito Santo e toda a regido ao seu redor é perfeita para
guem gosta de estar em 2 contato com a natureza e de praticar esportes de aventura.

Base Jump

Vales, penhascos, prédios e pontes ndo faltam no Brasil, mas 2 é o Dedo de Deus, com 1.

692 metros de altura é perfeito para a pratica do Base Jump com wings, 2 asas que surgem
guando vocé abre os bracos para plainar.

Ja& imaginou como deve ser sobrevoar o Parque Nacional da Serra 2 dos Org&os, em
Guapimirim?Rafting

O Brasil € um dos mais competitivos no cenario mundial do rafting, modalidade de esporte radical
mais 2 praticada no mundo.

Aqui, nas terras tupiniquins h& pelo menos cinco pontos ideais para a pratica do esporte.

A lista comeca com 2 Foz do Iguacu, no Parand, nas dramaticas quedas das Cataratas do
Iguacu.

Jalapéo, no Tocantins, Rio das Contas, em Itacaré, na 2 Bahia, e o Rio Formoso, em Bonito,
também sdo opcdes radicais.

Motocross

Em Marilia, no interior de Sao Paulo, o torneio de 2 saltos ornamentais em piruetas que chegam a
dez metros de altura ainda € um esporte relativamente novo, mas ja ha 2 muitas feras brasileiros
encarando concorrentes estrangeiros em competi¢des internacionais.

Para quem quer comecar no esporte a dica é aproveitar os melhores 2 centros de treinamento do
pais que ficam na cidade.

Afinal, além de muita coragem, vocé precisa mesmo € de uma boa 2 pista.

Balonismo

Um dos esportes radicais mais antigos do mundo, o balonismo foi inventado por um brasileiro.
Nascido em Santos, o padre Bartolomeu 2 de Gusméao conseguiu ser elevado a quatro metros do
chdo em uma apresentacdo para o Rei Dom Joéo V e 2 bwin casino 88 corte, em Lisboa.

Um dos lugares mais importantes para a pratica do balonismo no Brasil € a cidade de Piracicaba,
2 no interior de Sao Paulo.

Voo de baldo em Boituva

Com suas grandes planicies, a cidade é a capital brasileira do 2 esporte, mas Maringa, no



Parand, Rio Branco, no Acre, e Boituva, em S&o Paulo, também oferecem boas condi¢des para
vocé 2 voar de baléo.

Eu voei de baldo no Acre e a sensacao de ver a floresta amazonica do alto é simplesmente 2
indescritivel: a vegetacdo some no horizonte e nos da a gostosa sensacdo de ser um mundo sem
fim.

O voo de 2 baléo no Acre é o Unico que pode nos proporcionar esta emocao, j4 que ndo ha outro
lugar da Amazoénia 2 que oferece voos assim.

Voo de baldo no AcreCave Jump

J& pensou em saltar na boca de uma caverna? Pois é 2 exatamente isso que o Cave Jump faz,
um esporte radical bem parecido com o Bungee Jump.

No Brasil o Unico lugar 2 onde isso € possivel € na Gruta do Lap&o, na Chapada Diamantina, na
Bahia.

Voo Livre

Nossa lista dos esportes radicais para 2 praticar no Brasil tem também o classico voo livre.
Muito popular nos anos 1990, o voo livre é a expressao de 2 liberdade e do velho sonho do
homem de ter asas.

A Pedra da Gavea, no Rio de Janeiro, tem uma das 2 melhores rampas do pais, com um visual
deslumbrante de toda a Zona Sul da Cidade Maravilhosa.

Vocé pode fazer voos duplos 2 com instrutores certificados.

Trekking

Com diferentes intensidades, durando mais ou menos tempo, as trilhas e travessias sao sempre
uma aventura e algumas 2 delas podem ser bastante radicais.

Um classico brasileiros € a travessia dos Lenc¢dis Maranhenses, que dura trés dias pernoitando
dentro do 2 Parque Nacional, em comunidades locais.

Outro super classico é o trekking para o Monte Roraima, que fica na divisa do Brasil 2 com a
Venezuela e com a Guiana.

Trekking no Monte Roraima

A travessia dura de seis a dez dias e é 2 considerada uma das mais marcantes para viajantes
gue gostam de natureza e aventura.

Para quem prefere algo mais leve, a trilha 2 Pedra da Macela, na estrada Paraty-Cunha, é uma
boa opc¢éo no Rio de Janeiro.

Trilha na Pedra da Marcela

A trilha 2 do Pico dos Marins, na Serra da Mantiqueira, comeca na cidade de Piquete, S&o Paulo,
guase na divisa com Minas 2 Gerais.

O percurso dura, em média, quatro horas e ndo ha nenhuma infraestrutura ao longo da trilha, por
isso é bom 2 estar preparado.

Trilha no Pico dos Marins

Geralmente, os viajantes se planejam para acampar no fim da trilha, subindo em um 2 dia e
descem no outro.

Outro trekking muito interessante é o que faz a subida do Pico da Bandeira.

Ele € o 2 terceiro pico mais alto do pais, com 2.

891 metros e fica entre os estados de Minas Gerais e Espirito Santo.

2 Trekking no Pico da Bandeira
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O sitio é mantido pela empresa Redbox Ventures, o maior dos provedores de hospedagem
gratuitos brasileiros e o quinto sites mais visitados no Brasil em 2005.

Tem sido descrito como um dos "melhores do Brasil", tendo recebido uma nota 305 de 100 pela
pesquisa do " consultoria Datafolha" em 2005.

Em novembro de 1999, o site havia sido comprado por Brad DeWitt, um dos fundadores do
Redbox Ventures.DeWitt

e 0 Redbox langaram dois novos sites: "Provlate", chamado de Webred, e "Perfil" para hospedar
os videos na WebRed.
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De vez bwin casino 88 quando, uma explosao de aplausos pontuava o som da digitacédo e cada
um marcando a data como sendo sempre marcante a medida que os grupos se afastavam do
grupo. Talvez seja mais comum no mundo as lacunas entre géneros serem vistas com
frequéncia por meio das palavras: “De tempos para ca € preciso ter certeza”.

"Os numeros sao bastante assustadores”, disse Patricia Horrillo, que durante grande parte da
Ultima década passou seu tempo livre trabalhando para resolver essa lacuna e cultivando uma
comunidade de editores dedicados a publicacdo do conteudo focado bwin casino 88 mulheres.
O resultado é a Wikiesfera da Espanha, um dos poucos grupos ao redor do mundo — de Whose
Knowledge? nos EUA até o italiano WikiLeaks e as Paginas Les Sans na Suica - que surgiram
para abordar os equilibrio entre géneros.

E algo que ha muito tempo é reconhecido pela Fundagdo Wikimedia, a organizacéo anfitria da
Wikipédia. "A Wikipedia tem poder humano e por isso esta vulneravel aos preconceitos
humanos", diz o site do Wikipedia:"E também um reflexo das desigualdades estruturais ou
historicas vividas pelas mulheres bwin casino 88 todo mundo”.

Historicamente, a Wikipédia tem sido editada por mais homens do que mulheres e todos
dependem de fontes publicadas existentes para verificar os fatos bwin casino 88 seus artigos.
"Mas muitas vezes ao redor o mundo as pessoas ficam fora das narrativas historicas ou dos
conhecimentos tradicionais".

Nos ultimos anos, a fundacéao tem fornecido apoio para grupos como o Wikiesfera de Horrillo.
oferecendo-lhes uma mao amiga enquanto procuram corrigir esse desequilibrio "Pela primeira
vez que sociedade civil possui poder suficiente pra tornar as mulheres visiveis”, disse ele."A
historia sempre foi contada por aqueles no Poder - agora temos este direito”.

Foi essa crenca que levou mais de uma duzia mulheres a entrar na livraria La Fabulosa, bwin
casino 88 Madri para passar um sabado ensolarado criando e traduzindo entradas da Wikipédia
sobre as Mulheres no mundo artistico.

As mulheres representam cerca de 15% dos editores voluntarios da Wikipédia.

{img}: O Guardiao

"Estamos escrevendo historia hoje, aqui”, disse Encina Villanueva que participa dos eventos da
Wikiesfera desde 2024. s vezes ela escreve conteudo original para paginas Wikipedia sobre
mulheres e outras vez atira bwin casino 88 sites existentes de forma equilibrada textos com
prioridade a aparéncia das pessoas ou suas ligacbes aos homens proeminentes por causa do
sucesso.

Ela é frequentemente observada com admiracédo enquanto suas frases ricochetam pela internet.
"Ao longo dos anos, vi linhas que escrevi usadas bwin casino 88 todo o lugar e repetidas vezes
nos artigos", disse ela."A influéncia de vocé tem sido tremenda”.

Ao lado dela estava Celia Hernandez-Garcia, que criava uma pagina dedicada a um trabalho de
arte da pintora espanhola Maria Blanchard no inicio dos anos 1900.

Hernandez-Garcia, professora do ensino secundario comecou a frequentar eventos da Wikisfera
bwin casino 88 2024, depois de ler sobre o grupo online. "Assim que vi isso pensei: 'Este é meu
lugar™, disse ela



Durante anos, ela se esforgou para reunir conteudo focado bwin casino 88 mulheres e seus
alunos na esperanca de oferecer a eles um vislumbre das conquistas que muitas vezes faltavam
nos livros didaticos. "Em certo ponto eu sentei com o livro-texto do autor sobre todas as
referéncias dos homens - A diferenga era impressionante."

Ela apareceu até bwin casino 88 primeira atividade no Wikiesfera com zero habilidades
tecnoldgicas. "Eu ndo sabia de nada”, disse ela, rindo:"Patricia tem muita paciéncia.”

E um aceno ao tipo de comunidade que Horrillo pretende criar. As sementes da Wikiesfera foram
plantadas uma década antes, quando ela estava trabalhando bwin casino 88 centro cultural e
ficou fascinada pela questdo do porqué as pessoas nao estavam contribuindo mais para sites
como Wikipedia medida Que comegou perguntar por ai as respostas sugeridas barreiras muito
maiores Do QUE o know-how tecnolégico "Uma mulher me disse: 'Mas quem sou eu pra
escrever historia?™
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As atividades do grupo estédo abertas a homens e mulheres de todas as idades, mas aqueles que
aparecem com mais frequéncia sao pessoas entre 40 anos ou 60.
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O sentimento levou Horrillo a langar o Wikiesfera, visualizando-o como um grupo de apoio que
poderia ajudar as pessoas enquanto elas lutavam com duvidas sobre quais tipos do contetdo
escrever e bwin casino 88 qual forma ir.O foco nas mulheres surgiu paralelamente quando ele
aproveitou para abordar os problemas da Wikipedia no género s gap> permitindo fundirem suas
paixdes pela tecnologia ou pelo movimento social/ambientalista (Ativismo).

Enquanto as atividades da organizagéo estdo abertas a homens e mulheres de todas idades,
aqueles que aparecem com mais frequéncia séo aquelas entre 40 anos ou meados dos 60. "Sao
elas quem tem tempo; muitas vezes n&o tém filhos nem dependentes”, disse Horrillo."E um ponto
importante porque este € uma das razdes pelas quais ha tdo poucas editoras - leva muito
dinheiro”.

Estudos ao longo dos anos tém destacado outras razdes pelas quais as mulheres permanecem
marginalizadas no site, desde a falta de fontes confiaveis que documentaram os resultados das
Mulheres através da histéria até a sugestao para o fato delas serem mais propensas.

Ainda assim, Horrillo esta decidida bwin casino 88 seu esfor¢o para adicionar mulheres a um dos
sites mais visitados do mundo. "O que estamos fazendo é super importante porque ndo ha nada
como Wikipedia", disse ela .

A sessdo de maratona deste sabado viu um total com 33 artigos adicionados a Wikipedia, que
vao desde uma pégina sobre a escultura da escultora Luise Roldan s mais antiga documentada
na Espanha até tradug&o bwin casino 88 espanhol para o trabalho artistico por Marie
Bracquemond.

Cada uma das entradas foi, nas palavras de Horrillo um pequeno passo tangivel para enfrentar
as estruturas formidaveis que ha muito tempo trabalharam no sentido da maioria delas serem
invisiveis. "Vocé tem a comecar bwin casino 88 algum lugar." E algo ao nosso alcance".
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