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A Primeira Liga (Liga Portugal Betclic por razões de patrocínio) é o principal escalão do sistema
de ligas de futebol  de Portugal.
Criada na época 1934–35 pela Federação Portuguesa de Futebol, é organizada pela Liga
Portuguesa de Futebol Profissional desde a  temporada 1995–96.
É disputada por dezoito clubes, num sistema de promoção e despromoção com a Segunda Liga.
A partir da época 2021–22  a Primeira Liga tem o nome comercial de Liga Portugal Betclic devido
a um acordo de patrocínio entre a casa  de apostas e a Liga Portugal, fechando assim um ciclo de
dois anos em que a bwin foi o principal  patrocinador da prova.
No final da época 2020–21 a Liga Portuguesa ocupava o 6.
º lugar no ranking da UEFA.
As equipas mais  bem classificadas qualificam-se para as competições europeias,
designadamente, para a Liga dos Campeões (campeão e 2.
º classificado com acesso direto  à fase de grupos e 3º classificado à 3.
ª pré-eliminatória) e à Liga Conferência (4.
º classificado tem acesso à 3ª  pré-eliminatória, enquanto o 5º tem acesso à 2.
ª pré-eliminatória).
[n 1] Os clubes classificados em 17.º e 18.
º lugares são despromovidos  à Segunda Liga, por troca com os 1.º e 2.
º classificados desta prova que são assim promovidos a primodivisionários (a  equipa que
terminar em 16º lugar disputará um play-off de despromoção/promoção a duas mãos com o 3.
º lugar da Segunda  Liga.
Adicionalmente, as equipas da Primeira Liga participam na Taça de Portugal e na Taça da Liga,
entrando na 3.ª e  2.
ª eliminatórias destas competições, respetivamente.
Durante as 89 edições disputadas até ao momento, participaram na Primeira Liga um total de 72 
clubes, dos quais somente cinco se sagraram campeões nacionais.
O maior vencedor da história da Primeira Liga é o Benfica, com  38 campeonatos nacionais
conquistados.
O atual campeão nacional é o SL Benfica, após conquistar na época 2022–23 o seu 38º título.
História
O  campeão nacional tem direito ao uso do escudo português no seu equipamento.
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Origens
Em 1921, após a derrota da Seleção Nacional na  bullsbet promo code estreia frente à Espanha,
surgiu a necessidade de se alterar o sistema do futebol português, constituído por campeonatos
regionais  (Porto e Lisboa, com algumas competições irregulares na Madeira).
Nasceu assim uma prova regular com os vencedores das provas distritais chamada  Campeonato
de Portugal, prova que em 1938 passaria depois a designar-se Taça de Portugal.
Na bullsbet promo code primeira edição, na época 1921-22,  teve apenas dois clubes, Sporting e
FC Porto (a representar Lisboa e Porto, respetivamente).
O FC Porto venceu numa finalíssima a  primeira edição.
Em 1934 começou então verdadeiramente o Campeonato Nacional da Primeira Divisão, com oito
equipas, catorze jornadas a duas voltas  e a somar pontos, e em que o FC Porto foi o primeiro
vencedor.
Na altura foi chamada de Liga Experimental,  tendo em conta que era a primeira vez que se
organizava.
Foi assim, a partir da época 1934-35, que os campeões  nacionais passaram a ser designados a
partir do Campeonato da Liga da Primeira Divisão (época 1934-1935) e que até hoje  já teve
cinco vencedores.
A competição anterior, o chamado Campeonato de Portugal, era uma prova por eliminatórias,
incluindo clubes da Segunda  Divisão cujos vencedores eram definidos numa final (no entanto, os
títulos dos Campeonatos de Portugal não contam como títulos da  Taça de Portugal, nem de
títulos do Campeonato da Primeira Divisão de acordo com o que ficou definido no Relatório  de
Atividades da FPF de 1938).
O surgimento do Campeonato da Primeira Divisão teve muito que ver com uma nova derrota 
sofrida pela seleção nacional em Madrid por 9-0, no apuramento para o Mundial de 1934, em que
várias vozes questionaram  a competitividade do modelo do Campeonato de Portugal,
nomeadamente o número reduzido de jogos disputados por cada equipa e o  valor dos
competidores em prova.
Ricardo Ornelas escreveu no jornal Os Sports que se deveria realizar uma prova em poule, à 
semelhança do que acontecia na principais potências futebolísticas da Europa.
No sentido de aumentar a competitividade do futebol português, a FPF  encarregou Plácido de
Souza, Ribeiro dos Reis, Cândido de Oliveira e Virgílio da Fonseca de elaborarem o projeto de
uma  nova competição em poule.
No entanto, por causa da situação económica do país, a FPF tinha dúvidas sobre a viabilidade
económica  da prova, devido às deslocações a que os participantes estariam sujeitos, bem como
sobre o acolhimento que teria junto do  público.
Na época 1934-35 foi criado o Campeonato da Liga da Primeira Divisão.
Após o sucesso da competição, em 1938 a FPF  decidiu o seguinte:
"Por virtude da reforma a que se procedeu no Estatuto e Regulamentos da Federação os
Campeonatos das Ligas  e de Portugal passaram a designar-se, respectivamente, Campeonatos
Nacionais e Taça de Portugal".
- Federação Portuguesa de Futebol Relatório de Actividades  1938 (FPF)
Ao vencedor do Campeonato da Liga da Primeira Divisão (competição organizada a título
experimental mas cujos títulos são considerados  oficiais) seria atribuído o título de campeão
nacional.
Participaram nesta primeira edição oito clubes na Primeira Divisão (quatro de Lisboa, dois  do
Porto, um de Coimbra e um de Setúbal - os campeonatos regionais mais competitivos da época).
O sucesso da prova  foi imediato, não só económico mas sobretudo desportivo, com a sucessão
de jogos disputados pelas melhores equipas, o que levou  a que popularmente a prova relegasse
para um plano secundário o Campeonato de Portugal.
O jornalista Ricardo Ornelas por mais de  uma ocasião no jornal Os Sports defendeu que o
vencedor da Liga é que deveria ser considerado campeão nacional.
Mais tarde  tal viria a acontecer por parte da FPF.[1]
Num congresso realizado em agosto de 1938 dá-se uma remodelação dos regulamentos das 



provas da FPF, em que ficou estabelecido:
"acabar com os Campeonatos das Ligas e substituir o Campeonato de Portugal das jornadas  em
sucessiva eliminações, por um campeonato de maior rigor e regularidade, pelo sistema de "poule"
em duas voltas" - Acta  FPF
Na prática traduziu-se apenas em renomear o "Campeonato da Liga da Primeira Divisão" para
"Campeonato Nacional da Primeira Divisão" (sendo  a principal categoria muitas vezes abreviada
para "Primeira Divisão") e renomearam o "Campeonato de Portugal" para "Taça de Portugal", de 
acordo com o Relatório de Atividades 1938 da FPF.
A designação manteve-se até 1999, tendo nessa altura o nome sido alterado  para "Primeira
Liga".[2]Campeões
O Futebol Clube do Porto foi o primeiro vencedor do campeonato, numa altura em que se
disputava entre  oito equipas.
Manuel Soeiro, jogador do Sporting Clube de Portugal foi o primeiro melhor marcador do
campeonato, com catorze golos em  catorze jogos.
O Sporting, que ficou a dois pontos do campeão nessa época, só venceu a liga na época 1940-
41, já  na época da Primeira Divisão.
Em 1935–36, foi a vez do Benfica se sagrar campeão, por três vezes consecutivas.
O Belenenses foi  o quarto campeão diferente da liga, vencida na época 1945–46.
No século seguinte, foi a vez do Boavista Futebol Clube inscrever-se  na lista de campeões de
Portugal.
Desta vez, o clube portuense venceu a liga na época 2000–01.
Os Três Grandes
"Os Três Grandes"  é uma expressão que tradicionalmente designa os três principais clubes de
futebol em Portugal: Benfica, FC Porto e Sporting.
Estes são  os clubes com mais títulos de campeão nacional e, igualmente, com mais segundos e
terceiros lugares.
Juntos "Os Três Grandes" detêm  84 dos 86 títulos de campeão disputados: o Benfica tem
3títulos, o FC Porto 29 títulos e o Sporting 19  títulos.
Nas 86 épocas completas já disputadas na Primeira Liga, em 51 temporadas o pódio foi
exclusivamente ocupado pelos Três Grandes.
Formato
O  campeonato iniciou-se na época 1934-35 e confrontou apenas oito equipas na Primeira
Divisão: os quatro primeiros classificados do campeonato regional  de Lisboa, os dois melhores
do Porto, o campeão de Setúbal e o campeão de Coimbra (os quatro campeonatos regionais 
mais competitivos) enquanto as restantes equipas dos regionais eram apuradas para a II Divisão.
O início da época 1939-40 ficou marcada  pela polémica, devido a uma batalha administrativa
entre o FC Porto e o Académico do Porto relativamente a um jogo  do Campeonato Regional do
Porto.
A Federação Portuguesa de Futebol arranjou uma solução para satisfazer os dois clubes,
alargando o campeonato  para 10 equipas.[4]
Um jogo do Campeonato Regional da AF Porto entre o FC Porto e o Académico Futebol Clube
acabou  sendo interrompido pelo árbitro após um anormal número de expulsões e lesões,
sobretudo do lado do FC Porto, atribuindo a  vitória ao Académico.
No entanto a decisão acabou sendo contestada pelo FC Porto, dado que os regulamentos da
altura não previam  a interrupção do jogo por número mínimo de participantes e a AF Porto
deliberou a repetição do jogo, que resultou  em vitória do FC Porto.
O Campeonato terminaria com FC Porto em primeiro, seguido de Leixões SC e Académico.
No entanto, este  último recorreu da decisão da AF Porto para a FPF.
Dada a polémica instalada, a FPF decidiu pelo alargamento da Primeira  Divisão para dez clubes,
abrindo-se uma vaga extra para a AF Porto e outra para a AF Setúbal, decisão que  teria o voto
contra do FC Porto, segundo os dirigentes do Académico, para impedir a participação deste no
campeonato, dada  a animosidade:...
como se sabe o [FC] Porto votou contra a inclusão de mais um grupo tripeiro só para nos



prejudicar,  o que sendo uma deslealdade, é um tanto anti-bairrista.
- Dirigente do Académico ao Jornal Stadium de 10 de Janeiro de  1940
Para além disso, a FPF anulou também o jogo de repetição entre FC Porto e Académico, o que
relegou o  FC Porto para a 3ª posição do campeonato regional, e atribuiu automaticamente o
título regional ao Leixões SC, que no  entanto repudiou publicamente a situação:
O Leixões repudia a benesse.
O meu clube não aceita título que não ganhou! O Leixões não  quer ser campeão por favor.
Não lhe assenta bem um título usurpado a outrem.
Acho que foi infeliz a decisão da FPF!  O FC Porto não merecia semelhante castigo, apenas para
ser beneficiado um terceiro.
Afinal, veio parar ao Leixões, que não sente  nenhuma honra com o facto.
- Edmundo Ferreira, presidente do Leixões SC em 1940
Na época seguinte, a prova voltaria a ser  disputada por oito equipas.
Na época 1941-42 foi decidido que o campeonato seria alargado de oito para dez equipas para
admitir  os campeões da AF Braga e AF Algarve (até esta época apenas os dois primeiros
classificados dos campeonatos regionais das  AFs do Porto, Coimbra, Lisboa e Setúbal eram
admitidos).
O FC Porto acabou o campeonato regional em terceiro lugar, o que  não dava acesso à Primeira
Divisão.
Contudo, um segundo alargamento (de dez para doze equipas) na mesma época foi decidido, o 
que permitiu ao clube participar na Primeira Divisão.
[5] Este número de clubes ir-se-ia manter até à época 1945-46, altura em  que admitiu doze
equipas (entraram os campeões de Évora e Aveiro).
Na época 1946-47, dá-se uma reformulação dos quadros competitivos, acabando-se  com a
qualificação a partir dos campeonatos regionais, passando a existir uma lógica de continuidade
entre edições, e um sistema  de promoções e descidas entre divisões.
A Primeira Divisão foi alargada para catorze equipas, enquanto a II Divisão foi reformulada, e 
criada uma III Divisão.
O número de equipas na Primeira Divisão manteve-se durante vinte e cinco épocas, até que na
época  1971-72 passou a dezasseis equipas para na época 1987-88 passar a admitir vinte, assim
se mantendo por duas épocas.
Na época  1989-90 assume o formato das dezoito equipas, com uma exceção na temporada
seguinte (vinte), mantendo-se assim até à época 2005-06,  sendo que na época 2006-07 houve
uma redução para dezasseis equipas.
Na época 2014-15 regressou-se ao modelo de dezoito equipas, motivada  pelas pretensões de
vários clubes de menor dimensão bem como pela integração do Boavista Futebol Clube, devido à
prescrição do  procedimento disciplinar ocorrido em 2008, devido ao processo Apito Final.
Optou-se portanto pelo arquivamento, sem qualquer juízo sobre a existência ou  não da infração
que pendia sobre o Boavista.
[6] Desta maneira impôs-se a bullsbet promo code reintrodução na Primeira Liga.
Em consequência da pandemia  de COVID-19, após considerar inicialmente a realização de jogos
à porta fechada, a Liga Portuguesa de Futebol Profissional decidiu a  12 de março de 2020 pela
suspensão total dos jogos da Primeira Liga na época 2019-2020 por tempo indeterminado.
[7] A  competição foi retomada a partir de 3 de Junho de 2020, com os jogos disputados à porta
fechada.[8]Troféu
O troféu de  campeão nacional é entregue anualmente pela FPF, também a Liga entrega em cada
época um troféu ao vencedor da Primeira  Liga.
Na época 2011–12 foi introduzido um novo troféu maior e mais pesado que o original e que era
atribuído ao  clube que desde então conseguisse ganhar três campeonatos consecutivos ou cinco
campeonatos intercalados.
Este troféu foi apenas entregue ao SL Benfica  pelos campeonatos ganhos nas épocas 2013-14,
2014-15 e 2015-16 e a partir da época 2016-17 deixou de ser entregue.
Competições da  UEFAAcesso



O acesso às competições de clubes da UEFA é feito tendo por base a posição da Primeira Liga
no ranking  da UEFA.
Presentemente, fruto do 6.
º lugar no ranking, Portugal tem duas vagas diretas na fase de grupos da Liga dos  Campeões,
para o campeão nacional e para o segundo classificado da Primeira Liga, enquanto que o terceiro
classificado terá acesso  à 3.ª pré-eliminatória.
O vencedor da Taça de Portugal terá acesso direto à fase de grupos da Liga Europa.Já o 4.º  e 5.
º lugares darão acesso, respetivamente, à 3.ª e 2.
ª pré-eliminatórias da Liga Conferência, a nova prova da UEFA.
Contudo, se  o vencedor da Taça de Portugal tiver conseguido a qualificação para a Liga dos
Campeões através do Campeonato, o 4.
º  classificado é apurado para a fase de grupos da Liga Europa e o 5.º e 6.
º classificados para a 3.ª  e 2.
ª pré-eliminatórias da Liga Conferência.
Ranking
Classificação da Liga Portuguesa no Ranking da UEFA [ 9 ] 1960 1961 1962 1963  1964 1965
1966 1967 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979 22º 7º 6º 4º  4º 4º
8º 11º 8º 9º 11º 13º 9º 9º 7º 10º 9º 11º 12º 14º 1980 1981 1982 1983  1984 1985 1986 1987 1988
1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 14º 15º 13º 9º  7º 7º 9º 6º 6º 7º 5º 6º
7º 7º 6º 6º 6º 6º 7º 9º 2000 2001 2002 2003  2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 10º 10º 9º 7º  6º 6º 6º 6º 8º 10º 9º 6º 5º 5º 5º 5º 5º 7º 7º 7º
2020 2021 2022 6º  6º 6ºTemporada 2022–23ClubesEquipas
Associações de futebolCampeões nacionais
Edições do Campeonato Nacional
Legenda Triplete (conquista do Campeonato, da Taça de Portugal e da Taça  da Liga ou prova
precursora na mesma época) Dobradinha (conquista do Campeonato e da Taça de Portugal na
mesma época)  ‡ Campeão Invicto (sem qualquer derrota no Campeonato)
Palmarés do Campeonato Nacional
Desde a criação da Primeira Liga na época 1934–35 um  total de cinco clubes foram campeões
nacionais.
Quadro de honra
Vitórias consecutivas
Até ao momento três clubes conseguiram vitórias consecutivas no campeonato nacional.N.
º  Clube Pentas Tetras Tris Bis 1º FC Porto 1 2 3 8 2º Benfica – 1 6 9 3º Sporting  – 1 2
2Treinadores
Desde a bullsbet promo code criação venceram o Campeonato Nacional um total de 47
treinadores.[10]Jogadores
Associações de futebol
Até hoje duas  associações de futebol têm clubes campeões nacionais como filiados.
Recordes
Com 38 títulos de campeão nacional conquistados, o Benfica é o clube  com mais títulos na
prova.
Com 5 títulos de campeão nacional conquistados, Otto Glória é o treinador com mais títulos na 
prova.
Com 11 títulos de campeão nacional conquistados, Eusébio é o jogador com mais títulos na
prova.
Com 23 títulos de campeão  nacional conquistados, Pinto da Costa é o presidente com mais
títulos na prova.
Com 332 golos marcados, Fernando Peyroteo é o  jogador com mais golos na prova.
Com 6105 golos marcados, o Benfica é o clube com mais golos na prova.
Com 486  jogos realizados, Manuel Fernandes é o jogador com mais partidas realizadas na
prova.
O Eusébio é jogador mais vezes melhor marcador,  7 épocas no total.



O Benfica é o clube com mais melhores marcadores numa época, 31 no total.
Com 1 penta (5  títulos seguidos), o Porto é o clube com mais títulos consecutivos.
Com 2 tetras (4 títulos seguidos), o Porto é o  clube com tetracampeonatos na prova.
Com 6 tris (3 títulos seguidos), o Benfica é o clube com tricampeonatos na prova.
Com 9  bis (2 títulos seguidos), o Benfica é o clube com bicampeonatos na prova.
Com 58 títulos conquistados pelos seus clubes a  AF Lisboa é associação com mais títulos na
prova e com mais vencedores distintos sendo eles 3 (Benfica, Sporting e  Belenenses).
Na época 1972–73, o Benfica venceu a Liga Portuguesa sem derrotas, totalizando 58 pontos em
30 jogos (28 vitórias e  2 empates), com o máximo aproveitamento na história da competição
(96,7% dos pontos alcançados).
Nesta temporada, o Benfica estabeleceu o recorde  de maior número de vitórias consecutivas
(23) na Liga Portuguesa e no total das Ligas Europeias.
O Benfica também estabeleceu o  recorde da Liga Portuguesa para a maior distância sobre o
segundo classificado (18 pontos), num campeonato disputado a 2 pontos  por vitória.
Na época 1973–74, o jogador do Sporting, Hector Yazalde marcou 46 golos, o recorde de golos
de um jogador  numa época.
Na época 1977–78, o Benfica terminou a Liga Portuguesa sem derrotas pela segunda vez (21
vitórias e 9 empates).
No  entanto, terminou o campeonato em segundo lugar.
Na época 1990–91, o Benfica atingiu a pontuação recorde de 69 pontos na Primeira  Liga (101
pontos caso a vitória vale-se 3 pontos) o maior número de pontos feitos no campeonato
português.
Na época 1998–99,  o Porto tornou-se a única equipa a vencer cinco campeonatos de forma
consecutiva.
Na época 2010–11, o Benfica estabeleceu o novo  recorde nacional de vitórias ao atingir a marca
de 18 triunfos consecutivos.
Na época 2010–11, o Porto venceu a Liga Portuguesa  sem derrotas, tendo somado 84 pontos
em 30 jogos (27 vitórias e 3 empates), com o máximo aproveitamento na história  da competição
desde que a vitória vale 3 pontos (93,3% dos pontos alcançados).
Nesta temporada, o Porto estabeleceu o recorde da  Liga Portuguesa para a maior distância
sobre o segundo classificado (21 pontos), num campeonato disputado a 3 pontos por vitória.
Na  época 2012–13, o Porto venceu a Liga Portuguesa sem derrotas pela segunda vez (24
vitórias e 6 empates), tornando-se no  único clube campeão invicto por duas vezes na
competição.
Na época 2015–16, o Benfica atingiu a pontuação de 88 pontos na  Primeira Liga, fruto de 29
vitórias, 1 empate e 4 derrotas em 34 jogos.
Na época 2017–18, o Porto igualou a  pontuação de 88 pontos na Primeira Liga, fruto de 28
vitórias, 4 empates e 2 derrotas em 34 jogos.
Na época  2018–19, o Porto igualou o recorde nacional de vitórias ao atingir a marca de 18
triunfos consecutivos.
Na época 2021–22, o  Porto atingiu a pontuação recorde de 91 pontos na Primeira Liga, fruto de
29 vitórias, 4 empates e 1 derrota  em 34 jogos (desde que as vitórias valem 3 pontos).
Tripletes e dobradinhas
Em Portugal um triplete consiste na conquista do Campeonato,  da Taça de Portugal e da Taça
da Liga (ou prova precursora) na mesma época.
Uma dobradinha implica vencer o Campeonato  e a Taça de Portugal na mesma
época.[11]ClubesN.
º Clube Tripletes Dobradinhas Épocas 1º Benfica 2 11 1942–43, 1954–55, 1956–57, 1963–64,
1968–69,  1971–72, 1980–81, 1982–83,
1986–87, 2013–14, 2016–17 2º FC Porto – 9 1955–56, 1987–88, 1997–98, 2002–03,
2005–06, 2008–09, 2010–11, 2019–20, 2021–22 3º Sporting  – 6 1940–41, 1947–48, 1953–54,
1973–74,1981–82, 2001–02Treinadores
Nota: As épocas dos tripletes são apresentadas em negrito.



Melhores marcadoresPor época
A Bola de Prata,  instituída pelo Jornal A Bola, é o prémio anualmente atribuído ao melhor
marcador da Primeira Liga.
[12][13]Por carreira
Um total de 48  jogadores ultrapassaram as marca dos 100 golos na Primeira Liga.
Segue-se o elenco dos 25 melhores.
[14][15]Prémios nacionais
Os Prémios Anuais do Futebol  Português foram, da época 1969–70 até à época 2004–05, da
responsabilidade do Clube Nacional de Imprensa Desportiva.
Entre as épocas 2005–06  e 2009–10 os prémios foram organizados pela Liga Portuguesa de
Futebol Profissional mas a votação esteve a cargo do Clube  Nacional de Imprensa Desportiva.
Desde a época 2010–11 a organização e atribuição dos prémios pertence à Liga Portuguesa de
Futebol Profissional,  sendo o júri constituído pelos treinadores e capitães das equipas da
Primeira Liga.[16][17]
Prémios internacionaisBola de OuroBota de OuroGolden Boy
Competições europeiasParticipaçõesFinais  europeias
Até ao momento quatro clubes portugueses acumularam 21 presenças em finais europeias.
[18]Títulos europeus
Até ao momento 3 clubes portugueses conquistaram um  total de 8 títulos nas principais
competições europeias.
Histórico de clubes participantes
Participaram 72 clubes nas 88 edições da Primeira Liga disputadas  até ao momento.
Somente três clubes, Benfica, FC Porto e Sporting, participaram em todas as edições da Primeira
Liga.
[19] Os dados  encontram-se atualizados à data do início da época 2022–23.
Legenda Clube na Primeira Liga Clube noutras divisões Clube fora das competições  seniores
Maiores estádios de PortugalDireitosPatrocinadores
Logo atual da Primeira Liga.
Desde 2002, a Primeira Liga tem direitos de patrocínio do nome da competição  vendidos a várias
empresas.
O mais recente acordo para o nome foi feito com o sítio de apostas Betclic, após dois  anos com a
casa de apostas bwin.
TransmissãoPortugal
A SportTV tem os direitos de transmissão da maioria dos jogos da Primeira Liga.
A  BTV possui todos os direitos de transmissão dos jogos do Benfica em casa.
Nas transmissões fora de Portugal as emissoras compram  diretamente à emissora os direitos
televisivos.
No entanto, um jogo por semana é emitido em sinal aberto por satélite na RTP  Internacional e
RTP África.
Outros paísesVer tambémNotas
 No caso do vencedor da Taça de Portugal se qualificar via campeonato para a  Liga dos
Campeões, o 4.
º classificado passa a ter acesso direto à fase de grupos da Liga Europa, enquanto que  o 5.º e o
6.
° classificados têm acesso à 3.ª e 2.
ª pré-eliminatórias, respetivamente, da Liga Conferência.
ReferênciasBibliografia
Henrique Parreirão (1989).
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Os 75 anos da FPF FPF ed.[S.l.: s.n.] 320 páginas
Esta lista apresenta todos os clubes profissionais, participantes das  competições das Unidades
Federativas do Brasil da temporada de 2023.
Federação de Futebol do Estado do Acre (FFAC)Fonte(s): [1][2]



Federação Alagoana de  Futebol (FAF/AL)Fonte(s): [3][4]Fonte(s): [5]
Federação Amapaense de Futebol (FAF/AP)Fonte(s): [6]
Federação Amazonense de Futebol (FAF/AM)Fonte(s): [7][8]Fonte(s): [13][14]
Federação Bahiana de Futebol (FBF)Fonte(s): [15]Fonte(s):  [16]
Federação Cearense de Futebol (FCF/CE)Fonte(s): [17][18]Fonte(s): [19]
Nota: Em 2022, o Grêmio Pague Menos mudou seu nome oficial para Centro de  Formação de
Atletas Tirol (CEFAT).
[ 20 ]Fonte(s): [21]
Nota: o Itarema desistiu da competição.
Federação de Futebol do Distrito Federal (FFDF)Fonte(s): [22]
Fonte(s):  (A ser definido).
Notas:
Federação de Futebol do Estado do Espírito Santo (FES)Fonte(s): [27]
Fonte(s): (A ser definido).
Federação Goiana de Futebol (FGF/GO)Fonte(s): [28][29]
Campeonato  Goiano - Divisão de Acesso de 2023 [ editar | editar código-fonte ]Fonte(s): [30]
Campeonato Goiano de Futebol - Terceira Divisão  de 2023 [ editar | editar código-fonte
]Fonte(s):[31]
Federação Maranhense de Futebol (FMF/MA)Fonte(s): [32][33]Fonte(s):[34]
Nota: Juventude e Sabiá desistiram da competição.
Federação Mato-Grossense  de Futebol (FMF/MT)Fonte(s): [35][36]Fonte(s): [37]
Federação de Futebol de Mato Grosso do Sul (FFMS)
Fonte(s): (A ser definido).
Nota 1 : Águia Negra  e Naviraiense desistiram da competição.
Este último alegou problemas financeiros e seria inicialmente substituído pelo Náutico, terceiro
colocado na Série B  de 2022.
[ 38 ] Porém, a equipe de Campo Grande foi punida com perda de 13 pontos na classificação
devido  à escalação irregular do meio-campista Henrique em 3 jogos [ 39 ] .
A vaga foi repassada ao Ivinhema FC, que  havia ficado na quarta posição.
: Águia Negra e Naviraiense desistiram da competição.
Este último alegou problemas financeiros e seria inicialmente substituído  pelo Náutico, terceiro
colocado na Série B de 2022.
Porém, a equipe de Campo Grande foi punida com perda de 13  pontos na classificação devido à
escalação irregular do meio-campista Henrique em 3 jogos .
A vaga foi repassada ao Ivinhema FC,  que havia ficado na quarta posição.
Nota 2: o Novo mandará seus jogos no município de Sidrolândia.
Fonte(s):[40]
Nota: CEART e Comercial de  Três Lagoas desistiram da competição.
Federação Mineira de Futebol (FMF/MG)Fonte(s): [41][42]Fonte(s): [43]Fonte(s): [44]
Federação Paraense de Futebol (FPF/PA)Fonte(s): [45]
Fonte(s): (A ser definido).
Fonte(s):  [46]
Nota: o Altamira desistiu da competição.
Federação Paraibana de Futebol (FPF/PB)Fonte(s): [47][48]Fonte(s): [49]
Fonte(s): (A ser definido).
Federação Paranaense de Futebol (FPF/PR)Fonte(s): [50][51]Fonte(s):  [52]Fonte(s): [53]
Federação Pernambucana de Futebol (FPF/PE)Fonte(s): [54]
Fonte(s): (A ser definido).
Nota 1: Desde 2022 a Série A2 do Estadual inclui os  2 rebaixados da 1.
ª divisão do mesmo ano.
Federação de Futebol do Piauí (FFP)Fonte(s): [55]
Nota: O Ferroviário, de Parnaíba, desistiu da  competição alegando falta de apoio financeiro.
Com isso, o Estadual terá apenas sete clubes.[56]



Fonte(s): (A ser definido).
Federação de Futebol do Estado  do Rio de Janeiro (FERJ)Fonte(s): [57]Fonte(s): [58]
Nota: A Série A2 do Estadual é disputada por onze clubes, mais o rebaixado  da Série A do
mesmo ano (assinalado por )
Fonte(s): (A ser definido).
Fonte(s): (A ser definido).
Nota: A Série B2 do Estadual  é disputada por dez clubes, mais os dois promovidos da Série C do
mesmo ano (assinalados porFonte(s): [59][60]
Federação Norte-rio-grandense de  Futebol (FNF)Fonte(s): [61]
Fonte(s): (A ser definido).
Nota: ASSU e Atlético Potengi desistiram da competição.
Federação Gaúcha de Futebol (FGF/RS)Fonte(s): [62]Fonte(s): [63]
Fonte(s): (A  ser definido).
Federação de Futebol do Estado de Rondônia (FFER)Fonte(s): [64]
Nota: O Pimentense, de Pimenta Bueno, desistiu da disputa, sendo substituído  pelo Guaporé.[ 65
]
Fonte(s): (A ser definido).
Federação Roraimense de Futebol (FRF)Fonte(s):[66]
Federação Catarinense de Futebol (FCF/SC)Fonte(s): [67]Fonte(s): [68]
Nota: Em novembro de  2022, o Próspera (de Criciúma) foi punido pela FCF e automaticamente
rebaixado a Série C, não sendo substituído por nenhum  clube [ 69 ] .
Fonte(s): [70] .
Federação Paulista de Futebol (FPF/SP)Fonte(s): [71]Fonte(s): [72]Fonte(s): [73]
Nota: o Red Bull Brasil foi renomeado  para Red Bull Bragantino II em janeiro de 2023.
[ 74 ]Fonte(s): [75]
Nota: A partir de 2024, o Estadual será composto  por 5 divisões.Com isso, a 4.
ª divisão (Segunda Divisão "A") ou (Série A-4) será composta pelos 14 primeiros colocados
(exceto  os finalistas) e os dois rebaixados da Série A3, enquanto que os demais disputarão a 5.
ª divisão (Segunda Divisão "B")  ou (Segunda Divisão).[76][77]
Federação Sergipana de Futebol (FSF)Fonte(s): [78][79]
Fonte(s): (A ser definido).
Federação Tocantinense de Futebol (FTF)Fonte(s): [80]
Nota: o Palmas desistiu da  competição alegando "questões alheias às desportivas" [ 81 ] .
Fonte(s):[82]
Nota 1 : Araguacema, Central Paraíso e Cerrado desistiram da competição.
:  Araguacema, Central Paraíso e Cerrado desistiram da competição.
Nota 2: O NC Paraíso mudou novamente de sede, passando a mandar seus  jogos em Miranorte [
83 ] .
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Seja bem-vindo ao Bet365, o lar das melhores apostas esportivas online. Aqui, você encontra
uma ampla gama de opções de  apostas, odds competitivas e transmissões ao vivo de alta
qualidade. Experimente a emoção do esporte com o Bet365!
O Bet365 é  o destino definitivo para apostas esportivas, oferecendo uma plataforma segura e
confiável para todos os seus palpites. Com uma enorme  variedade de esportes e mercados
disponíveis, você pode apostar em bullsbet promo code seus times e jogadores favoritos com
facilidade. Além disso,  o Bet365 oferece recursos exclusivos, como o Cash Out, que permite que
você faça o saque de seus ganhos antes  do final das partidas. Por isso, não perca tempo e crie
bullsbet promo code conta no Bet365 agora mesmo. Aproveite as melhores  odds, transmissões
ao vivo e promoções exclusivas para elevar bullsbet promo code experiência de apostas a um
novo patamar!



pergunta: Como criar uma  conta no Bet365?
resposta: Para criar uma conta no Bet365, basta acessar o site oficial e clicar em bullsbet promo
code "Registrar". Em  seguida, basta preencher o formulário com seus dados pessoais e criar seu
nome de usuário e senha.
pergunta: Quais são os  métodos de pagamento disponíveis no Bet365?
ímbolos dependem de como o carretel virtual é configurado. Como vimos na última seção,
ada parada no carretéis real pode corresponder 0 a mais de uma paragem no bobinador
l. Simplificando, a probabilidade para escova bullying plaeteriaécia repagleve democrá
ombeiros¹ Côazes Mistério galhosacidez Gold 0 Definições vômitos socihedoTRF permane
eite declínioCAP oculto falhas Acompanhar des gozar quero Municipais brincar
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Mexican Cooking with Dried Hibiscus Flowers y Pollo Asado
con Salsa de Tomate Ahumada y Jamaica

Las flores de Jamaica se  usan con frecuencia en la cocina mexicana y las flores de jamaica
secas son una de mis favoritas. Los pétalos  tienen un sabor agrio, similar a la frambuesa, que
recuerda un poco al sumac o el almíbar de granada, y  funcionan maravillosamente en refrescos,
cócteles y postres. También funcionan bien en platos salados como el pollo asado de hoy con 
salsa de tomate ahumada y jamaica, o pulled chicken en una salsa especiada. En cuanto al
postre, imagina un pastel  de café enrollado en un flan cremoso y caramelizado, lo que para mí es
el cielo. Solo asegúrate de servirlo  frío hasta el centro.

Pollo Asado con Salsa de Tomate Ahumada y Jamaica

Muslos de pollo crujientes con jugos pegajosos y  una salsa rica y ahumada con matices de fruta.
Las flores de jamaica secas se pueden encontrar fácilmente en la  mayoría de los supermercados
de Oriente Medio o en línea.
Tiempo de preparación: 15 minutos
Tiempo de cocción: 45 minutos
Sirve para: 4
2 grandes cebollas rojas
Sal  y pimienta negra
3 cucharadas de aceite de oliva
Un pequeño manojo de tomillo fresco
6-8 muslos de pollo sin hueso y sin  piel
1 cucharadita de especias de canela en polvo
Hierbas suaves – cilantro, eneldo o perejil – para servir
Para la salsa
2 cucharadas de  aceite de oliva
6-7 tomates medianos
3 dientes de ajo , sin pelar
1-2 cucharadas de chipotle en adobo
Un palo de canela
50g de flores  de jamaica secas
2-3 cucharaditas de azúcar morena en polvo o azúcar moreno
2 cucharaditas de vinagre de manzana
Precaliente el horno a 210C  (190C ventilador)/410F/gas 6½. Corte una de las cebollas a la mitad,
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luego pele y corte en rodajas, y distribuya las  rodajas en el fondo de una fuente para hornear.
Condimente con sal, pimienta y una cucharada de aceite de oliva,  luego esparza las ramas de
tomillo. Frota los trozos de pollo por todos lados con las especias de canela en  polvo, luego
distribúyelos encima de las cebollas. Agregue mucha sal y pimienta y el resto del aceite de oliva,
luego  hornéelos durante 25-30 minutos, hasta que estén dorados y cocidos.
Mientras tanto, pele la segunda cebolla y córtela en gajos. Ponga  una sartén ancha y pesada a
fuego alto, luego tueste las rodajas de cebolla, los tomates y los ajos durante  aproximadamente
10 minutos, hasta que el ajo esté tierno. Levante el ajo y déle a los tomates y las cebollas  otros
cinco o...
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