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Candy

Roulette wheel number sequence\n\n In number ranges from 1 to 10 and 19 to 28, odd numbers
are red and even are black. In ranges from 11 to 18 and 29 to 36, odd numbers are black and
even are red. There is a green pocket numbered 0 (zero). In American roulette, there is a second
green pocket marked 00.
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For example, a three number bet means dividing 36 by 3 to get 12, then subtracting 1 to equal 11.
The payout rate for a three number bet is therefore 11:1, meaning aR$10 bet would result in
aR$120 payout if you won.
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Luke Shaw asume la responsabilidad por sus problemas de
isquiotibiales y culpa a si mismo y al departamento meédico
del Manchester United

El lateral izquierdo de Inglaterra, Luke Shaw, ha ofrecido una perspectiva emocional de su
temporada plagada de lesiones, afirmando que se culpa a si mismo y al departamento médico
del Manchester United por los problemas de isquiotibiales que han puesto en peligro su lugar en
la Eurocopa 2024.

Shaw, que lucha por estar en forma para el segundo partido de grupo de Inglaterra contra
Dinamarca el 20 de junio, no ha jugado desde que salio lesionado contra Luton el 18 de febreroy
era una seria duda para ser incluido en la lista final de 26 jugadores de Gareth Southgate para el
torneo.

Relacionado: La nueva Inglaterra de Gareth Southgate, preocupantemente
libre de energia y resistencia, dice Barney Ronay

El defensa de 28 afios ha tenido que ser mentalmente resistente y se ha visto afectado por las
acusaciones de que se centré6 mas en estar en forma para su pais que en ponerse a disposicion
del United al final de la temporada pasada.

La realidad, explicé Shaw, es que se esforz6 demasiado en un intento de estar a tiempo para la
final de la Copa FA contra el Manchester City. Una recaida profundizo su frustracién y lo dejo
"devastado".

Shaw, que es el Unico lateral izquierdo de Inglaterra, explicé que se cometieron errores cuando
salié lesionado en el descanso contra el Aston Villa en febrero. Se complicé cuando se le dio el
visto bueno por parte del departamento médico para empezar cuando el United visito a Luton en
Su siguiente partido.

"Senti algo contra el Aston Villa y me fui al descanso en Villa Park", dijo Shaw. "Es un poco culpa
de todos. Parte de mi culpa, parte de la culpa del personal médico, creo que todo el mundo
admitiria eso. No entrené toda la semana. La prueba volvié y no habia mucho alli. Pero no
entrené toda la semana, luego entrené el dia antes del partido. Si el manager me pide jugar,
nunca voy a decir que no. No deberia haber jugado.”

Shaw es probable que sea clave para las esperanzas de gloria de Inglaterra en Alemania. La
defensa de cuatro de Southgate ya esta mermada por la ausencia de Harry Maguire, que no ha
sido incluido en la convocatoria por una lesion de gemelo, y las preocupaciones en torno a las
opciones del equipo se agravaron cuando cayeron derrotadas por 1-0 ante Islandia en su dltimo
partido de preparacion el viernes.

No fue la mejor preparacion para Inglaterra, que se enfrenta a Serbia en su partido inaugural del
Grupo C el 16 de junio. Southgate tiene varias preocupaciones fisicas y se espera que pida al
lateral derecho y diestro Kieran Trippier que ocupe el puesto de Shaw, que aun no se ha
entrenado a pleno rendimiento.

Shaw es probable que sea crucial para las esperanzas de éxito de Inglaterra en Alemania.

La buena noticia para Shaw es que esta haciendo progresos positivos. Southgate lo describié
como un "largo tiro" cuando nombro su lista provisional de 33 jugadores el mes pasado. "Nadie
sabe la situacion, lo que ha estado pasando”, dijo Shaw.
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"Creo que la gente ha visto que ha habido un contratiempo, pero estaba realmente muy cerca de
volver al entrenamiento en equipo. Por supuesto, he estado empujando para tratar de estar a
tiempo para los partidos y el final, y creo que he empujado demasiado duro.

"Volvi demasiado rapido y, de hecho, acabé sufriendo otra lesién en el isquiotibial, que fue tres
semanas antes del final y dijeron que era una lesion de seis semanas, por eso hubo ese
contratiempo. Creo que la gente se ha confundido un poco con lo que realmente ha pasado
porque no se ha dicho nada.

"Me han estado preguntando un par de personas, diciendo: '¢, COmo puedes no estar en forma
para el United pero en forma para Inglaterra?' Pero las circunstancias eran que estaba empujando
para hacer todo lo posible por estar a tiempo para el United, y eso ha sido realmente toda mi
temporada. Ha sido decepcionante para mi, pero quiero hacer todo lo posible, en primer lugar,
para el United.

"Quiero salir y decir lo que ha pasado, porque creo que habia muchas preguntas sobre como
puedo estar aqui y no en el United. Eso ha estado jugando un poco en mi mente porque no
quiero que la gente piense que es eso lo que estoy haciendo."

Shaw es optimista sobre participar en el torneo, pero no esta obsesionado con el primer partido
de Inglaterra. "Eso no depende realmente de mi", dijo. "S6lo vamos dia a dia, vemos cdmo me
siento en el entrenamiento. Me encantaria estar en el primer partido, pero no quiero precipitarme
porque realmente solo tengo una oportunidad. Si siento algo, entonces eso es todo. No quiero
gue eso ocurra."
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