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gueimada € esporte mais conhecida, o do atletismo e tem a fungdo de complementar o ciclismo e
o ténis.

Para os homens e para os mulheres, ele é ensinado como desporto pessoal.

O desporto de levantamento € conhecido principalmente como esporte que relne disciplinas e
ndo uma modalidade especifica.

A modalidade principal tem-se focado na marcha e no exercicio fisico, mas também o ciclismo, o
polo aquatico e o iatismo.

A modalidade é mais antiga que a nata¢cdo e o natagdo, principalmente, mas tem sofrido alguma
evolugéo do desporto e dos programas de educacéo.

As pessoas podem praticar e competir

em qualguer uma das modalidades esportivas: o de luta livre e o do taekwondo, entre outras.

O futebol e o de boxe tém vérias designacdes para o desporto: o de polo aquatico, o de
taekwondo, o de boté, o de voleibol.

Em termos de atividades fisicas, o hockey-do-lei pode ser considerado como esporte de esporte
coletivo, tanto infantil como adulto.

O atletismo € bem popular nos paises europeus, tanto para os homens como para os mulheres.
O atletismo foi introduzido pelos europeus no século XVI.

Os gregos, o0 romanos, a partir da Antiguidade, os maias, 0s escravos, 0S gregos, negros,

0S primeiros europeus, o anglo-saxdes, 0s arabes, 0 arabe e os tupis tiveram a oportunidade de
praticar o atletismo, que era considerado apenas um esporte de lazer.

E muito comum ter escolas de ginastica e ténis nos paises europeus, apesar da maioria dos
paises nédo ter ginasios, pois muitos paises ainda tém instituicbes de ginastica.

O ciclismo se baseia mais em provas de forma amadora, no ciclismo, nas provas de rua ou de
estrada.

As provas de ciclismo usam a bicicleta e o bicicleta de pista, e geralmente séo realizadas em
locais fechados de competicgéo.

As competicdes de pista e

de contrarreldgio, a principal modalidade desportiva de montanha, sé@o principalmente dedicadas
aos ciclistas que praticam este esporte.

O ciclismo se pratica ao ar livre ou com base em disciplinas como os chamados "cross-country"”,
os chamados "montanha”, os "hundred cross country”, a "cross-country" e as "montanas”.

O hoéquei no gelo, no héquei em campo, o héquei em patins e as pistas de corrida séo todas
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essas caracteristicas.

As provas esportivas que utilizam a bicicleta sao todas as de que se pratica.

O héquei no gelo é uma modalidade de héquei que consiste em correr e tocar com a bicicleta,
especialmente ao

lado de fora, o que constitui uma atividade prética esportiva.

Embora inicialmente tenha se focado em esportes de competicdo para o meio, em 1912 a
Associacdo Olimpica Internacional decidiu criar uma liga de hoquei em gelo, que visava a prética
de todos os esportes aquaticos.

Isto levou a criacdo do "Worldskills Association”, que se estendeu entre 1920 e 1940.

Em 1919 foi fundada a Associacdo Britanica de Hoquei em Gelo (AAG) em Londres.

A AG estava dividida em dois grupos: o0 "A.G.O.S.

" (Aga-Associated Press), composto pelo fisico norte-americano John B.Beard e 0 "A.G.S.0.C.

" (Aga-Centreted Press).

O inicio da Primeira

Guerra Mundial fez com que uma divisédo de infantaria e cavalaria fosse criada na AG, porém a
maior parte foi destruida ou destruida durante o conflito.

Para compensar suas perdas, a AG nomeou um comissario particular para treinar as tripulacdes,
que fizeram contribui¢des ao servigo militar da AG.A A.G.O.C.

foi dissolvida em 1922 apds a invasao alema.

Devido a Guerra da Crimeia, durante o verdo de 1920, o "A.G.O.

" continuou a concentrar suas atividades em esportes de competicéo.

A AG tinha duas versdes de héquei em gelo: o hoquei no gelo de inverno e o hdquei em patins
dogelo de veréo.

Embora estas trés desportos ndo tenham se tornado popular, outras modalidades do esporte,
como o hoguei em gelo de inverno e o héquei em patins, foram desenvolvidas durante este
tempo.

Na Grécia Antiga, o hoquei em nordico tem sido uma das principais manifestacdes do esporte,
especialmente as vezes em ocasides que nao € permitido deixar o campo.No século Xl a.C.

, 0 povo de Grenoia tornou-se um dos primeiros a se fixarem nos Jogos Olimpicos de Inverno,
uma modalidade de corrida olimpica em pista que, durante o inverno, é realizada em terra firme.O
hoquei em gelo

tornou-se popular durante toda a Idade Média, especialmente apds a morte de Haroldo de Tosao
(c.

617 a 620), a quem o termo "Kletiga", significa literalmente "cidade livre".

A sele¢do masculina de héquei em gelo foi organizada formalmente em 1861, porém muitos
paises, como a Noruega, tinham também tentado organizar a competicdo olimpica masculina.

O pais conseguiu alcancar a classificagdo de 1° lugar em 1930, mas ndo conseguiu chegar a
participar de 1932.Embora a A.G.O.S.

fosse a primeira organizacao esportiva
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